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PRAKATA 

 
 
Segala puji bagi Allah SWT dan selawat dan salam ke atas junjungan 
Rasulullah SAW, ahli keluarga baginda, dan para sahabatnya.  
 Penulis mengucapkan syukur ke hadrat Ilahi kerana memberikan 
kekuatan kepada penulis untuk berkongsi pengetahuan daripada 
pengkajian tentang amalan, zikir dan doa ketika huru-hara hari 
kiamat yang digali daripada al-Quran dan hadis Rasulullah SAW.  
 Tulisan dalam buku ini akan menfokuskan tentang perbahasan 
tentang amalan, zikir, tasbih, dan doa ketika umat Islam sedang 
melalui saat genting ketika hampir kiamat dan ketika kedatangan 
Dajjal pada hari kiamat yang sekarang ini sedang berlaku sehingga 
dunia ini benar-benar dimusnahkan oleh Allah SWT. Amalan yang 
dianjurkan adalah amalan ketika dalam peperangan; doa dan 
rawatan untuk sakit dan penyakit, doa agar dikekalkan dalam iman 
dan Islam; tasbih dan zikir untuk menguatkan rohani; dan amalan 
bacaan agar terpelihara daripada fitnah Dajjal. 
 Pada bahagian kedua daripada buku ini pula, penulis cuba 
mengupas sumber amalan, tasbih, zikir, dan doa dengan sumber 
yang menjadi sandaran amalan daripada al-Quran dan sunnah. 
Tujuan kupasan ini agar umat Islam memiliki keyakinan yang 
sempurna dalam mengamalkan semua amalan, zikir, tasbih, dan 
doa yang dianjurkan untuk diamalkan ini. 
 Semua terjemahan al-Quran yang digunakan dalam buku ini 
menggunakan terjemahan tafsir Ustaz Abdullah Basmeih (1999) 
yang diterbitkan oleh Jabatan Perdana Menteri dengan sedikit 
pengeditan daripada segi bahasa yang lebih terkini.  
 Manakala segala penggunaan hadis dalam perbincangan tentang 
buku ini akan ditakhrijkan terlebih dahulu sebagaimana kaedah takhrij 
yang diketengahkan oleh Imam al-Nawawi (1983, 1998) dan pengkaji 



vi 
 

hanya akan memilih hadis yang pernah dibukukan oleh mana-mana 
imam hadis sebagai sebahagian daripada huraian dan isi buku ini. 
 Harapan penulis dengan tulisan ini dimanfaatkan oleh umat Islam 
dalam memperkukuhkan amalan kerohanian pada zaman akhir ini agar 
umat Islam sentiasa dalam kerahmatan, kesolehan dan perlindungan 
Allah SWT daripada malapetaka dan marabahaya.  
 
Prof. Madya Dr. Kamarul Azmi Jasmi 
Akademi Tamadun Islam, Fakulti Sains Sosial dan Kemanusiaan 
Universiti Teknologi Malaysia 
2020 
 



 
 

TRANSLITERASI 

 
 
 
Perkataan Arab untuk huruf konsonan yang terdapat dalam buku 
ini ditransliterasikan berpandukan jadual berikut: 

Huruf Arab Huruf Rumi Huruf Arab Huruf Rumi 

 D ض A’ ا , ء

 T ط B ب

 Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 H ه S س

 W و Sh ش

 Y ى S ص
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Huruf vokal Arab yang hendak ditransliterasikan kepada rumi mestilah 

menggunakan panduan seperti yang ditunjukkan dalam jadual berikut: 
 

Panjang Pendek Diftong 

Arab Rumi Arab Rumi Arab Rumi 

 aw اوَْ  a أَ  a آ

 ay ايَْ  u إِ  u اوُْ 

     i أُ  i إِىْ 

 



 
 

PENGENALAN 

Umat Islam sedang menghadapi saat huru-hara hari kiamat jika dilihat 
kepada apa yang berlaku di Syria, Burma, Kashmir, dan China. 
Huru hara ini merupakan salah satu siri berterusan yang akan terus 
berlaku sehingga tanda besar kiamat akan keluar dan akhir berlakulah 
hari kiamat yang dijanjikan sebagaimana firman Allah SWT: 
 

 نم نخ نح نجمي مى مم مخ مح مجلي لى لم لخ
  هم هج ني نى

 
Maksud: Manusia bertanya kepadamu (wahai Muhammad) tentang 
kedatangan hari kiamat; katakanlah, “Sesungguhnya pengetahuan 
mengenainya hanyalah ada di sisi Allah.” Dan apa jalannya engkau 
dapat mengetahui? - boleh jadi masa datangnya tidak lama lagi. (63) 

 
(Surah al-Ahzab, 33: 63) 

 
 Berdasarkan ayat al-Quran dan hadis, huru-hara hari kiamat sedang 
berlaku kepada umat Islam dan umat manusia dengan berlakunya 
peristiwa pembataian umat Islam yang banyak di mana-mana bahagian 
dunia. Oleh kerana itu, buku kecil ini cuba mengumpulkan amalan yang 
sewajarnya dipegang oleh umat Islam serta diamalkan oleh mereka 
daripada ketika ini sehingga berlaku kematian umat Islam serentak 
sebagaimana yang dijelaskan oleh hadis berikut (Muslim, 2015: 168): 
 

ِ�  َ�نْ 
َ
ِ  رسَُولُ  قاَلَ قاَلَ  هُرَ�رَْةَ  أ َ  إنِ�  صلى الله عليه وسلم ا��  مِنْ  رِ�اً َ�بعَْثُ  ا��
لَْ#َ  اْ"َمَنِ 

َ
رَِ�رِ  مِنْ  أ

ْ
حَدًا تدََعُ  فلاََ  ا%

َ
بوُ قاَلَ  قلَبِْهِ  ِ,  أ

َ
 مِثقَْالُ  عَلقَْمَةَ  أ

ةٍ  مِثقَْالُ  العَْزِ�زِ  َ�بدُْ  قاَلَ  و حَب�ةٍ    .َ>بَضَتهُْ  إلاِ�  إِيمَانٍ  مِنْ  ذَر�
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Maksud: Abu Hurayrah dia berkata, “Rasulullah SAW bersabda, 
“Sesungguhnya Allah akan menghembuskan angin yang sangat lembut, 
selembut sutera dari arah Yaman, ia tidak akan melewati seseorang 
yang di dalam hatinya terdapat -Abu Alqamah berkata- seberat 
biji-bijian, -sedangkan Abdul Aziz berkata; seberat biji sawi- dari 
keimanan kecuali Allah akan mewafatkannya." 
 

(Muslim) 
 
 Amalan yang diketengahkan adalah diambil dan digali daripada 
sumber hadis yang diperintahkan kepada umat untuk mereka 
mengguna dan mengamalkan doa dan zikir tersebut. Perbincangan 
penggunaan ayat akan dikupas pada bahagian perbahasan doa, zikir, 
dan amalan terbabit pada bahagian kedua daripada buku ini. 
 

AMALAN DAN DOA ANJURAN KETIKA 
HURU HARA HARI KIAMAT 

Terdapat zikir, doa, dan amalan yang dinamakan sebagai Zikir Doa 
Kiamat (ZDK). ZDK ini adalah dianjurkan untuk diamalkan pada 
hari ini dan ketika berlakunya huru hara kiamat tersebut berdasarkan jenis 
huru hara. Senarai zikir seperti ZDK1-ZDK21. Panduan pengamalannya 
diletakkan pada bahagian akhir jika diperlukan. 
 Selepas penyenaraian doa, zikir, dan amalan untuk keselamatan, 
perbincangan ditumpukan kepada hujah amalan tersebut daripada 
sumber al-Quran dan hadis. Tujuan perbincangan ini bagi mengukuhkan 
keyakinan dalam mengamalkan ZDK tersebut. 
 

Amalan Ketika Peperangan 

Terdapat lima amalan doa yang menyentuh peperangan yang dihadapi 
oleh umat Islam ketika di akhir zaman sebagaimana yang ditunjukkan 
dalam ZDK1-ZDK5. 
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ZDK1 Doa Ketika Melihat Musuh Melakukan Kezaliman 

ناَ ر�Jَناَ لاَ Iَعَْلنْاَ فِتْ ، شِئتَْ  بمَِا اكْفِنِيهِمْ  ا@ل�هُم� 
ْ �Kََتو ِ للِّقَْوْمِ نةًَ Lََ ا��

ا@مَِِ#، نّاَ برRََِْتِكَ مِنَ القَْوْمِ الPَْفرِِ�نَ  الظ� ِSََنُاَوحََسْ  .وU  َوَنعِْم ُ ا��
ةَ إِلا� باِاللهِ العYZَِْ  .ا@وXَِْيلُ    العَْظِيمِْ. وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُو�

 
Maksud: Ya Allah, cukupilah aku dari mereka sekehendak-Mu. Kepada Allah 
jualah kami berserah. Wahai Tuhan kami! Janganlah Engkau jadikan kami landasan 
fitnah kesengsaraan bagi kaum yang zalim ganas. Dan selamatkanlah kami dengan 
rahmat-Mu dari angkara kaum yang kafir. Dan cukuplah Allah menjadi penolong 
kami dan Allah adalah sebaik-baik pelindung dan tidak ada upaya melainkan Allah 
yang Maha Tinggi dan Maha Besar.”  
 

ZDK2 Doa Ketika Terlepas daripada Musuh Islam 

نْ  َ�َ
ٰ رَُ�َّ��
َ
�ِ��ِ  َ�ْ�ِ�َ�َ�� أ �َ�اءَ ا���َ.  

 
Maksud: Mudah-mudahan Tuhanku menunjukkan jalan yang benar kepadaku 

 

ZDK3 Doa Dianugerahkan Syahid dan Kemenangan Peperangan 

َ̂نُْ[ُ ا@مُْسْلِمِ#َ  ناَ>ْ ا@ل�هُمُ ارْزُ    .، وَاaْتحَْ عَليَهِْمْ اْ"َوْمَ شَهَادَةً 
 
Maksud: Ya Allah! Kurniakanlah untuk kami pada hari ini mati syahid yang dengan 
kesyahidan itu Engkau menolong umat Islam dan berikanlah kemenangan buat mereka. 
 

ZDK4 Doa untuk Kekuatan Peperangan 

نتَْ  ا@ل�هُم� 
َ
.قَاتلُِ eُ  وJَكَِ  لُ صُوْ نَ  وJَكَِ  لُ وْ dَُ  بكَِ  ناَوَنصbَُِْ  ناَعَضُدُ  أ
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Maksud: Ya Allah, Engkau adalah Penolong kami, dan yang memberikan 
kemenangan kepada kami, dengan-Mu kami menghalangi musuh, dan dengan-
Mu kami menyerang serta dengan-Mu kami berperang. 
 

ZDK5 Doa Agar Musuh Dibinasakan 

حَابِ  وkَُرْيَِ  الكِْتاَبِ  fْgُلَِ  ا@ل�همُ�  حْزاَبِ  وهََازمَِ  ا@س�
َ
ناَ اهزgِْهْمُْ  ،الأْ .علَيَهِْمْ  واَنُْ[ْ

 
Maksud: Ya Allah, Yang Menurunkan Kitab, Yang Menggiring awan, Yang 
Menghancurkan pasukan sekutu, hancurkanlah mereka dan bantulah kami 
dalam mengalahkan mereka. 
 
Terdapat lima amalan dan doa yang dianjurkan yang menyentuh tentang 
bagaimana umat Islam menghadapai musuh dalam peperangan. 
 

Doa dan Rawatan untuk Sakit dan Penyakit 

Ketika diakhir zaman, era peperangan antara umat Islam dan tentera 
Dajjal, kemudahan teknologi dan perubatan sudah tidak wujud. 
Penyakit dan wabak menyebar di semua tempat dan arah. Oleh itu, 
hanya yang ada berbaki ialah amalan Islam dalam berdoa dan beramal. 
Umat Islam wajar sentiasa berdoa dan beramal agar sihat, terjauh daripada 
mudarat, dan penyakit. Ketika sudah terkena penyakit, Muslim perlu 
berubat pada tempat yang sakit tersebut. Doa berikut merupakan doa 
penting untuk memohon perlindungan daripada mudarat dan penyakit 
serta merawat sakit dan penyakit sebagaimana dalam ZDK7 dan ZDK11. 
 

ZDK7 Doa Terjauh daripada Bencana dan Penyakit 

ءٌ  ْpَ ِمَعَ اسْمِه rsَُي لاَ ي ِ
�

tا ِ رضِْ u ا��
َ
مَاءِ ، ِ, الأْ وهَُوَ  وَلاَ ِ, ا@س�

مِيعُ العَْلِيمُ  ِ,ْ اْ}ُكْرَةِ وَالأْصِيلِْ) xx.(ا@س�
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Maksud: Dengan nama Allah yang dengan nama-Nya, tidak ada satu pun 
yang dapat memberi kemudharatan di bumi mahupun di langit, Dia-lah 
Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. 

 

ZDK8 Doa Terhindar daripada Perkara yang Membahayakan 

عُوذُ بَِ{لِمَاتِ ا
َ
اتِ مِنْ Y�َ مَا خَلقََ أ .اللهِ ا��ام�

 
Maksud: Aku berlindung dengan kalimat Allah yang sempurna dari keburukan 
apa saja yang Dia ciptakan. 
 
Doa dibaca ketika turun daripada kenderaan untuk singgah di mana-
mana tempat atau dibaca selepas waktu Asar. 
 

ZDK9 Doa Diberikan Kesihatan dan Kesalamatan 

eيْاَ واَلآْخِرَةِ  rيةََ ِ, ا�aِكَُ العَْا@
َ
سْأ

َ
@كَُ العَْفْوَ واَلعَْاaِيةََ . ا@ل�هُم� إِ�Y أ

َ
سْأ

َ
ا@ل�هُم� إِ�Y أ

هZِْ وَمَاِ� ِ, دِيِ� ودeَُيْاَيَ 
َ
ا@ل�هُم�  .وَآمِنْ روََْ�ِ�  ،ا@ل�هُم� اسُْ�ْ عَوْرَِ�  .وأَ

، وَمِنْ خَلِْ�، وََ�نْ  يمَِيِ�، وََ�نْ شِمَاِ�، وَمِنْ فوَِْ�،  احْفَظِْ� مِنْ بَْ#ِ يدََي�
ْ�تاَلَ مِنْ َ�ِْ� 

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بعَِظَمَتكَِ أ

َ
.وأَ

 
Maksud: Ya Allah, aku memohon kepada-mu keselamatan di dunia dan di 
akhirat. Ya Allah, aku mohon kepada-Mu pemaafan dan keselamatan dalam 
agama, dunia, keluarga dan harta. Ya Allah, tutupilah auratku, dan 
amankanlah aku dari rasa takut. Ya Allah, jagalah aku dari depan, belakang, 
sisi kanan, sisi kiri, dan dari atas. Aku berlindung kepada-Mu dengan 
kebesaran-Mu agar aku tidak diserang dari arah bawah. 
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ZDK10 Doa Perlindungan daripada Penyakit Berjangkit 

سْقَامِ 
َ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيYئِ الأْ

ْ
نُوُنِ، وَا�

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ا@َ�صَِ، وَا�

َ
.ا@ل�هُم� إِ�Y أ

 
Maksud: Ya Allah, sungguh aku berlindung kepada-Mu dari penyakit belang 
(kulit), gila, kusta, dan dari keburukan segala macam penyakit. 
 
Doa ZDK7 ini perlu dipinta dalam doa selepas solat dan ketika 
berdoa beramai-ramai. 
 

ZDK11 Doa Pengubatan daripada Sakit dan Penyakit 

ِ  باِسْمِ    ) .x×( ا��
َ
ِ  ذُ عُوْ أ جِدُ  مَا َ�ِّ  مِنْ  وَقُدْرَتهِِ  بِا��

َ
حَاذِرُ  أ

ُ
  )�×(.وَأ

 
Maksud: Dengan nama Allah (3X). Aku berlindung kepada Allah dan 
kekuasaan-Nya dari penyakit yang aku derita dan aku cemaskan (7X). 

 
 Cara menggunakan doa ini dengan letakkan tangan ditempat 
yang sakit dan dibacakan doa ini. 
 
Doa Agar Dikekalkan dalam Iman Pada Era Hampiri Dajjal 

Era menghampiri zaman Dajjal adalah era sekarang ini. Hal ini kerana 
semua tanda kecil kiamat sudahpun keluar (Al-Mubayyadh, 2014). 
Banyak fitnah melanda umat manusia sehingga amalan Islam hilang 
dan keimanan mudah tercabut daripada diri umat Islam.  
 Kemuncak daripada fitnah ini dengan kedatangan Dajjal. Oleh 
kerana itu, setiap umat Islam sebelum kedatangan Dajjal sudah sewajarnya 
berdoa agar dikekalkan dalam iman dan Islam sebagaimana yang 
dianjurkan dalam ZDK12-ZDK14. 
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ZDK12 Doa Dikekalkan dalam Keimanan, Kesabaran, dan Mati 
sebagai Muslim 

 ً�!َ  رَْ�َ ُ  0ُ/ُ��َ�َ� َ.ْ-َ� إذِْ َ'َ�*ْ(َ�َ� وََ'ْ& َ%َ� $ِ# "�
ْ
!7َ  6ۚ  رَ���َ� 4َ 2ُ3غِ

َ
إِ!�َ  أ

�بُ  ناَ gُسْلِمِ#َ . ا�ْ�َ'� �aََفرِْغْ عَليَنْاَ صَْ�ًا وَتو
َ
 .ر�Jَناَ أ

 
Maksud: Wahai Tuhan kami! Janganlah Engkau memesongkan hati kami sesudah 
Engkau beri petunjuk kepada kami, dan kurniakanlah kepada kami limpah rahmat 
dari sisi-Mu; sesungguhnya Engkau jualah Tuhan Yang melimpah-limpah pemberian-
Nya. Wahai Tuhan kami, limpahkanlah kesabaran kepada kami, dan matikanlah 
kami dalam keadaan Islam (berserah bulat-bulat kepada-Mu). 
 

ZDK13 Doa Dikekalkan dalam Kesolehan 

صْلِحْ  ا@ل�هُم� 
َ
ي ناَ�َ دِيْ  اَ�َ  أ ِ

�
tعِصْمَةُ  هُوَ  ا  

ُ
صْلِحْ  ناَرِ وْ gُ أ

َ
 ال�ِ�  اانَ دeُْيَ  اَ�َ  وَأ

صْلِحْ  نَامَعَاشِ  هَاaِيْ 
َ
َ̂  اَ�َ  وَأ يَاَةَ  وَاجْعَلْ  نامَعَادِ  هَاaِيْ  ال�ِ�ْ  ناَآخِرَ

ْ
 زَِ�ادَةً  ا%

َ  اإِن�  ا@ل�هُم�  .َ�ٍّ  Y�ُ  مِنْ  اَ�َ  احَةً رَ  ا@مَْوتَْ  وَاجْعَلْ  خbٍَْ  ُ�ِّ  ِ,ْ  اَ�َ  @كَُ �
َ
 سْأ

 .وَالغَِْ¢  وَالعَْفَافَ  وَا�rَ   ا@هُْدَى
 
Maksud: Ya Allah ya Tuhanku, perbaikilah bagiku agamaku sebagai benteng urusanku; 
perbaikilah bagiku duniaku yang menjadi tempat kehidupanku; perbaikilah bagiku 
akhiratku yang menjadi tempat kembaliku! Jadikanlah ya Allah kehidupan 
ini mempunyai nilai tambah bagiku dalam segala kebaikan dan jadikanlah 
kematianku sebagai kebebasanku dari segala kejahatan! Ya Allah ya Tuhanku, 
sesungguhnya aku memohon kepada-Mu petunjuk, ketakwaan, terhindar dari 
perbuatan yang tidak baik, dan kecukupan (tidak minta-minta).  
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ZDK14 Doa Terlindung daripada Pelbagai Fitnah 

 وَا@مَْمَاتِ ا@مَْحْياَ فتِنْةَِ  مِنْ  بكَِ  ذُ عُوْ eَ وَ  القَْْ�ِ  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  ذُ عُوْ eَ  اإنِّ  ا@ل�هُم� 
الِ  ا@مَْسِيحِ  فِتنْةَِ  مِنْ وَ  ج� ياَ مُقَلِّبَ القُْلوُبِْ ثبَِّتْ قُلُوJَْناَ Lََ دِينِْكَ، .ا��

ا Lََ طَاعَتِكَ.وََ�ا gَُ[ِّفَ القُْلوُبِْ ثبَِّتْ قُلوJَُْنَ 

 
Maksud: Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari siksa kubur, aku berlindung 
kepada-Mu dari fitnah kehidupan dan fitnah kematian, dan aku berlindung 
kepada-Mu dari fitnah al-Masih al-Dajjal. Wahai yang membolak balik hati, 
tetapkan hati kami dalam agamamu, Wahai yang membolak-balikkan hati, 
tetapkan hati kami dalam ketaatan kepada-Mu. 
 
Doa ini dibaca dalam solat. Para ulama Syafie meletakkannya pada 
bahagian akhir daripada bacaan tahiyyat (Al-Mawardi, 1999: 2/139). 
 

Amalan dan Zikir Kekuatan Rohani 

Selain doa, ketika hampir kiamat, umat manusia diselubungi oleh Dukhan 
yang menyebabkan kulit terbakar. Kedatangan al-Dukhan merupakan 
titik tolak tanda besar datangnya tanda besar kiamat. Ketika kedatangan 
al-Dukhan, kedatangan Dajjal sudah sangat hampir. Umat Islam diajar 
dengan zikir dan tasbih bagi menguatkan tubuh dan rohani mereka. 
ZDK15 hingga ZDK19 merupakan amalan yang dilakukan pada 
masa itu untuk umat Islam menguatkan tubuh mereka luar dan 
dalam.  
 

ZDK15 Zikir Ketika Diselubungi Asap 

ا@مَِِ#. نتَ سُبحَْانكََ إِِ�ّ كُنتُ مِنَ الظ�
َ
َ إِلا� أ

ٰ َ̈
 إِ

لا�
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Maksud: Sesungguhnya tiada Tuhan (yang dapat menolong) melainkan Engkau (ya 
Allah)! Maha Suci Engkau (daripada melakukan aniaya, tolongkanlah daku)! 
Sesungguhnya aku adalah dari orang yang menganiaya diri sendiri. 
 

ZDK16 Zikir Pengganti Makanan Ketika Dajjal 

ةَ  ْ©َ�ُ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُو�
َ
ُ أ ُ وَا�� َ إِلا� ا��

َ̈
ِ وَلاَ إِ مَْدُ ِ��

ْ
ِ وَا% سُبحَْانَ ا��

 ِ ّ العَْظِيمِْ. إِلا� باِ�� ِZَِْالع ×)ª«« (ِْاْ}ُكْرَةِ وَالأْصِيل ْ,ِ  
 
Maksud: Maha Suci Allah, segala puji bagi Allah, tiada Zat yang berhak disembah 
selain Allah, Allah Maha Besar dan tiada daya dan kekuatan kecuali dengan 
pertolongan Allah. (Dizikirkan sebanyak 100 kali pada waktu pagi dan petang). 
 

ZDK17 Zikir Kalimah ‘Allah’ 

  ِ,ْ اْ}ُكْرَةِ وَالأْصِيلِْ). »»ª(× االلهُ.
 
Maksud: Allah (Dizikirkan sebanyak 100 kali pada waktu pagi dan petang). 

 

ZDK18 Zikir Istighfar 

يْ لاَ ا ِ
�

tسْتغَْفِرُ االلهَ العَْظِيمِْ ا َ َ̈ توُبُْ إَِ"هِْ. إِ
َ
 إِلا� هُوَ الَْ¬r القَْيrوْمُ وَأ

×)ª«« .(ِاْ}ُكْرَةِ وَالأْصِيْل ْ,ِ  
 
Maksud: Kami beristighfar kepada Allah Yang Maha Agung. Tiada tuhan yang 
layak disembah melainkan Yang Hidup dan Gagah Berdiri Sendiri. Kami juga 
bertaubat kepadanya. (Dizikirkan sebanyak 100 kali pada waktu pagi dan petang). 
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ZDK19 Salawat 

ِ وصََحْبِهِ وسََلِّمْ. Lَ َ ا صَلِّ  ِ̈ دٍ وLَََ آ ِ,ْ اْ}ُكْرَةِ  »»ª(× سَيِّدِناَ ُ®مَ�
  وَالأْصِيلِْ).

 
Maksud: Ya Allah! Berilah kesejahteraan dan keselamatan kepada penghulu 
kami Nabi Muhammad, kepada ahli keluarganya, dan para sahabatnya. 
(Berselawat sebanyak 100 kali pada waktu pagi dan petang) 
 
Selain ZDK15, semua ZDK ini merupakan zikir yang diamalkan 
oleh  umat Islam pada waktu pagi dan petang pada hari-hari biasa, 
lebih-lebih lagi pada hari kedatangan kiamat.  
 

Bacaan Terpelihara daripada Dajjal 

Terdapat dua himpunan ayat al-Quran daripada surah al-Kahfi yang 
perlu dihafal dan diingati dengan baik agar umat Islam terseleamat 
daripada fitnah Dajjal. Ketika datangnya Dajjal, himpunan ini wajar 
dijadikan amalan supaya setiap umat Islam terjauh daripada 
kesesatan yang dibawa oleh Dajjal tersebut. 
 

ZDK20 Ayat Pelindung Pertama Fitnah Dajjal  

 ضج صم صخ صح سم سخ سح سج لي لى لم لخ
 فم فخ فح فج غم غج عم عج ظم طحضم ضخ ضح
 لم لخ لح لج كم كل كخ كح كج قم قح
 مح مج لي لى لم لخ نخ نح نج مم مخ مح مج له
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 هى هم هج ني نى نمنخ نح نج مي مى مممخ
 ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي
 بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ

 ثز ثر تي تى تن تم تز تر بي بى بن
 كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم
  نى نن نم نز نر مم ما لي لى لم كي

 
Maksud: Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji terentu bagi Allah yang menurunkan kepada hamba-Nya (Muhammad), 
Kitab suci al-Quran, dan tidak menjadikan padanya sesuatu yang bengkok 
(terpesong). (1) (Bahkan keadaannya) tetap benar lagi menjadi pengawas turunnya 
al-Quran untuk memberi amaran (kepada orang yang ingkar) dengan azab 
yang seberat-beratnya dari sisi Allah, dan memberi berita gembira kepada orang 
yang beriman yang mengerjakan amal soleh, bahawa mereka akan beroleh 
balasan yang baik. (2) Mereka tinggal tetap dalam (balasan yang baik) itu 
selama-lamanya. (3) Dan juga al-Quran itu memberi amaran kepada orang 
yang berkata, “Allah mempunyai anak.” (4) (Sebenarnya) mereka tiada mempunyai 
sebarang pengetahuan mengenainya, dan tiada juga bagi datuk nenek mereka; 
besar sungguh perkataan syirik yang keluar dari mulut mereka; mereka hanya 
mengatakan perkara yang dusta. (5) Maka jangan pula engkau (wahai Muhammad), 
membinasakan dirimu disebabkan menanggung dukacita terhadap kesan perbuatan 
buruk mereka, jika mereka enggan beriman kepada keterangan al-Quran ini. 
(6) Sesungguhnya Kami jadikan apa yang ada di muka bumi sebagai perhiasan 
baginya, kerana kami hendak menguji mereka, siapakah antaranya yang lebih 
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baik amalnya. (7) Dan sesungguhnya Kami akan jadikan apa yang ada di bumi 
itu (punah-ranah) sebagai tanah yang tandus. (8) Adakah engkau menyangka 
(wahai Muhammad), bahawa kisah ‘Ashab al-Kahfi’ dan ‘al-Raqim” itu sahaja yang 
menakjubkan antara tanda yang membuktikan kekuasaan Kami? (9) (Ingatkanlah 
peristiwa) ketika serombongan orang muda pergi ke gua, lalu mereka berdoa, 
“Wahai Tuhan kami! Kurniakanlah kami rahmat dari sisi-Mu, dan berilah 
kemudahan serta pimpinan kepada kami untuk keselamatan agama kami.” (10)  

 
(Surah al-Kahfi, 18: 1-10) 

 

ZDK21 Ayat Pelindung Kedua Fitnah Dajjal 

 َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يييى يم يخ يح يج هي
 بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ
 ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم تز تر بي بى بن
 لي لى لم كي كى كم كل كا قي قى في فىثي ثى
 ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما
 به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى
 سح سج خم خج حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج
 عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ
 لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فم فخ فح فج غم غج عم
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 يج هٰ هم هج نه نم نخ نح نج مم مخ مح مج له لم لخ
 سه سم ثه ثم ته تم به بم ئه ئم يهيم يخ يح
  كم كل شه شم

  

Maksud: Dan Kami biarkan mereka pada hari itu (keluar beramai-ramai) 
bercampur-baur antara satu dengan yang lain; dan (kemudiannya) akan ditiup 
sangkakala, lalu Kami himpunkan makhluk seluruhnya di Padang Mahsyar. 
(99) Dan Kami perlihatkan neraka Jahanam, pada hari itu kepada orang kafir, 
dengan pendedahan yang jelas nyata; (100) (iaitu) orang yang matanya tertutup 
daripada melihat tanda yang membawa kepada mengingati-Ku, dan mereka pula 
tidak dapat mendengar sama sekali. (101) Maka adakah orang kafir menyangka 
bahawa mereka mengambil hamba-Ku sebagai makhluk yang disembah, selain 
daripada-Ku, dapat menolong mereka? Sesungguhnya Kami sediakan neraka 
Jahannam bagi orang kafir itu sebagai tempat tetamu. (102) Katakanlah (wahai 
Muhammad), “Mahukah Kami khabarkan kepada kamu akan orang yang paling 
rugi amal perbuatannya? (103) (Iaitu) orang yang sia-sia amal usahanya dalam 
kehidupan dunia ini, sedang mereka menyangka bahawa mereka sentiasa betul 
dan baik pada apa sahaja yang mereka lakukan.” (104) Merekalah orang yang 
kufur ingkar akan ayat Tuhan mereka dan akan pertemuan dengan-Nya; oleh 
itu gugurlah amal mereka; maka akibatya Kami tidak akan memberi sebarang 
timbangan untuk menilai amal mereka, pada hari kiamat kelak. (105) (Mereka 
yang bersifat) demikian, balasannya neraka Jahannam, disebabkan mereka kufur 
ingkar, dan mereka pula menjadikan ayat-Ku dan Rasul-Ku sebagai ejek-ejekan. 
(106) Sesungguhnya orang yang beriman dan beramal soleh, disediakan bagi 
mereka syurga Firdaus, sebagai tempat tetamu (yang serba mewah). (107) Mereka 
kekal di dalamnya, (dan) tidak ingin berpindah daripadanya. (108) Katakanlah 
(wahai Muhammad), “Kalaulah semua jenis lautan menjadi tinta untuk menulis 
kalimah Tuhanku, sudah tentu akan habis kering lautan itu sebelum habis 
kalimah Tuhanku, walaupun Kami tambahi lagi dengan lautan yang sebanding 
dengannya, sebagai bantuan.” (109) Katakanlah (wahai Muhammad), “Sesungguhnya 
aku hanyalah seorang manusia seperti kamu, diwahyukan kepadaku bahawa 



14 
 

Tuhan kamu hanyalah Tuhan Yang Satu; Oleh itu, sesiapa yang percaya dan 
berharap akan pertemuan dengan Tuhannya, hendaklah ia mengerjakan amal 
yang soleh dan janganlah ia mempersekutukan sesiapapun dalam ibadatnya 
kepada Tuhannya.” (110) 

 
(Surah al-Kahfi, 18: 1-10) 

 

Ringkasnya, terdapat 17 jenis zikir, amalan, dan doa untuk umat Islam 
amalkan pada akhir zaman ini sehinggalah kepada zaman datangnya 
Dajjal. Semua amalan ini wajar dihafaz dan diamalkan agar umat 
Islam terlindung daripada kezaliman seterusnya kekal dalam keimanan 
dan kesolehan serta perlindungan dan kasih sayang Allah SWT. 
 Bab yang berikut pula akan membincangkan dalil dan hujah zikir, 
amalan, dan doa yang dianjurkan ini semua sama ada diambil daripada 
al-Quran atau hadis. 
 

KEUTAMAAN ZIKIR, DOA, DAN AMALAN 

Keutamaan zikir, doa, dan amalan yang dibincangkan dalam ZDK1-
ZDK17 boleh dibahagikan kepada enam kategori, iaitu galakan berdoa 
dan beramal ketika berlaku kezaliman, galakan berdoa dan beramal 
ketika peperangan, galakan berdoa dan beramal untuk mengubati 
kesakitan, dan penyakit galakan berdoa dan beramal ketika ditimpa 
malapetaka, galakan beramal ketika diselubungi tanda kiamat yang besar, 
dan galakan berdoa dan beramal agar terjauh daripada fitnah dajjal. 
 

Galakan Berdoa dan Beramal Ketika Berlaku Kezaliman 

Umat Islam yang sedang bertemu dengan musuh dalam keadaan mereka 
belum bersedia dengan kumpulan pejuang yang membela agama dan 
negara untuk mereka bergabung, maka mereka boleh berusaha dan 
berdoa untuk terlindung daripada kezaliman musuh Islam ini dengan 
doa yang diajarkan daripada al-Quran dan hadis. ZDK1 merupakan 
antara doa yang diajar oleh al-Quran dan hadis. ZDK ini dimulakan 
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dengan doa yang datang daripada Hadis Suhayb berikut (Muslim, 
2015: 5327): 
 

ناَشِئتَْ  بمَِا اكْفِنِيهِمْ  ا@ل�هُم� 
ْ �Kََتو ِ .، Lََ ا�� 

 
Maksud: Ya Allah, cukupilah aku dari mereka sekehendak-Mu. Kepada 
Allah jualah kami berserah. 
 

(Muslim) 
 
Doa ini merupakan doa seorang pemuda beriman yang dizalimi oleh 
Raja yang kafir. Ketika dia diseksa bertalu-talu, dia berdoa kepada Allah 
SWT dengan doa ini.  
 Potongan doa ZDK1 seterusnya merupakan doa yang diajarkan 
oleh Allah SWT kepada umat Muhammad SAW agar berdoa sebagaimana 
doa kaum Bani Israil ketika dikejar oleh Raja Firaun dan tenteranya. 
Mereka berdoa dengan doa ini sehingga mereka dibebaskan daripada 
kekejaman Firaun dan tenteranya dengan menenggelamkan mereka 
dalam laut Merah. Doa mereka seperti berikut: 
 

 بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم

  تخ تح تج به بم

 
Maksud: Lalu mereka berkata, “Kepada Allah jualah kami berserah. 
Wahai Tuhan kami! Janganlah Engkau jadikan kami landasan fitnah 
kesengsaraan bagi kaum yang zalim ganas. (85) Dan selamatkanlah 
kami dengan rahmat-Mu dari angkara kaum yang kafir.” (86)  

 
(Surah Yunus, 10: 85-86) 
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Dalam konteks yang sama, umat ini wajar menggunakan doa yang sama 
agar Allah SWT juga melepaskan mereka daripada kezaliman para raja 
dan penguasa kafir.  
 Potongan ZDK1 seterusnya ialah menyerahkan segala urusan kepada 
Allah SWT dalam peperangan. Hal ini sebagaimana Allah SWT 
mengajarkan umat Islam dengan doa dan zikir berikut ketika mereka 
menghadapi peperangan Badar. Firman-Nya dalam memetik pengajaran 
untuk menjadikan Allah SWT tempat bertawakal melalui firman-Nya:  
 

 نه نم نخ نح نج

 
Maksud: Cukuplah Allah untuk (menolong) kami, dan Ia sebaik-
baik pengurus (yang terserah kepada-Nya segala urusan kami). (173) 
 

(Surah al-‘Imran, 3: 173) 
 
Para ulama seperti Ibn Hajar (1960: 1/208), Imam Al-Qastallani (1906: 
6/144), dan Shaikh Abu Tahir (1997: 1/171) menggabungkan kalimah 
ini dengan ucapan: 
 

ةَ إلاِ� باِاللهِ العYZَِْ العَْظِيمِْ. وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قوُ�
 
Hal ini bagi melambangkan penyerahan makhluk kepada khaliq, iaitu 
Allah SWT secara total memandangkan makhluk tidak memiliki sebarang 
kuasa di sisi-Nya yang Maha Kuat, tinggi, dan Agung. Ucapan ini 
biasanya adalah zikir pengakhiran bagi sesuatu usaha dan amalan seperti 
selesai pengarangan kitab. 
 Ketika musuh sudah berlalu pergi atau ketika umat Islam sudah 
berjaya melepaskan diri daripada kezaliman musuh, maka umat Islam 
dituntut untuk berdoa sebagaimana doa Nabi Musa AS ketika selamat 
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daripada dikejar oleh polis Firaun sebagaimana petikan doa yang 
dinyatakan oleh al-Quran melalui firman Allah SWT: 
 

 نح نج مي مى مم مخ مح

 
Maksud: Mudah-mudahan Tuhanku menunjukkan jalan yang benar 
kepadaku. 
 

(Surah al-Qasas, 28: 22) 
 

Oleh itu, ZDK2 menganjurkan doa ini dalam doa umat Islam ketika 
selesai peperangan yang besar pada era kedatangan Dajjal dan tenteranya.  
 Semua doa yang diajarkan oleh Allah SWT dan oleh Rasulullah 
SAW melalui hadisnya merupakan amalan zikir dan doa yang mampu 
mengurangkan beban kezaliman sehingga Allah SWT menjauhkan 
seseorang daripada kezaliman penguasa. 
 

Galakan Berdoa dan Beramal Ketika Peperangan 

Salah satu perkara yang pasti dihadapi oleh umat Islam pada akhir zaman 
ini ialah peperangan. Ketika sesebuah negeri Islam diserang dari dalam 
dan luar, maka umat Islam diwajibkan untuk mempertahankan negara. 
 Anjuran Islam agar musuh umat terjauh daripada umat Islam dan 
mereka tidak diminta agar tidak berharap untuk berjumpa dengan 
musuh. Namun, jika sudah bertemu dengan musuh, maka umat Islam 
tidak boleh lari daripada peperangan tersebut. Ketika bertemu dengan 
musuh ini, mereka digalakkan untuk berdoa sebagaimana tuntutan 
ZDK5 dengan kenyataan daripada hadis berikut (Al-Bukhari, 2015: 2801): 
 

ِ�  َ�نْ سَا@مٍِ 
َ
َ̄  ا��sِْ  أ ِ  ُ�بيَدِْ  بنِْ  ُ�مَرَ  gَوْ ُ  ²َتبِاً كُنتُْ «قاَلَ:  ا�� َ̈ 

ِ  َ�بدُْ  إَِ"هِْ  كَتبََ  قاَلَ  ِ�  ³ْنُ  ا��
َ
َ́  أ وْ

َ
رَُورِ��ةِ  إَِ¶  خَرَجَ  حِ#َ أ

ْ
تهُُ  ا%

ْ
 aَقَرَأ

ِ  رسَُولَ  إنِ�  aِيهِ  فإَِذَا ي�امِ  ³َعْضِ  ِ,  صلى الله عليه وسلم ا��
َ
 اeْتظََرَ  العَْدُو�  aِيهَا ل¹ََِ  ال�ِ�  هِ أ



18 
 

 �ºَمْسُ  مَالتَْ  ح هَا aَقَالَ  ا��اسِ  ِ,  قاَمَ  ُ½م�  ا@ش� r�
َ
 لِقَاءَ  َ̂مَن�وْا لاَ  ا��اسُ  أ

 Yوسََلوُا العَْدُو  َ ن�  وَاعْلمَُوا فاَصِْ�ُوا لقَِيتُمُوهُمْ  فإَِذَا العَْاaِيةََ  ا��
َ
نَ�ةَ  أ

ْ
 ا�

يوُفِ  ظِلاَلِ  َ�تَْ  rلَ  ا@ل�هُم� « :قاَلَ  ُ½م�  ا@س ِfْgُ  ِرْيَِ  الكِْتاَبkَُحَابِ  و  ا@س�
حْزَابِ  وَهَازِمَ 

َ
ناَ اهْزgِْهُمْ  الأْ ».عَليَهِْمْ  وَانُْ[ْ

 
Maksud: Salim Abu al-Nadir, khadam ‘Umar bin ‘Ubaidillah 
berkata, “Aku adalah juru tulis baginya. Katanya, “‘Abdullah bin 
Abi ‘Awfa menulis surat kepadanya ketika dia keluar berperang untuk 
menghadapi kaum al-Haruriyah. Maka aku membacakan surat itu 
ternyata didalamnya berisi keterangan bahwa Rasulullah SAW pada 
sebahagian kehidupan baginda ketika berjumpa dengan musuh, 
Baginda menunggu hingga matahari tergelincir kemudian baginda 
berdiri di hadapan manusia lalu bersabda, “Wahai sekamu manusia, 
janganlah kamu mengharapkan berjumpa dengan musuh akan tetapi 
mohonlah kepada Allah keselamatan. Dan apabila kamu berjumpa 
dengan musuh maka bersabarlah dan ketahuilah bahwa syurga itu 
terletak di bawah libasan pedang.” Kemudian baginda berdoa dengan 
doa (yang bermaksud): “Ya Allah, Yang Menurunkan Kitab, Yang 
Menggiring awan, yang Menghancurkan pasukan sekutu, hancurkanlah 
mereka dan tolonglah kami menghadapi mereka.” 
 

(Al-Bukhari) 
 
Hadis ini juga mengajarkan doa untuk dipohon oleh umat Islam terhadap 
musuh Islam agar dihancurkan oleh Allah SWT sebagaimana anjuran 
dalam ZDK5. Namun, umat Islam itu sendiri dituntut ketika sebelum 
peperangan agar Allah SWT membantu mereka.  
 Ketika peperangan ini, Rasulullah SAW mengajarkan doa ZDK4 
untuk menghadapi musuh sebagaimana yang disebutkan dalam hadis 
berikut (Abu Dawud, 2015: 2262): 
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�سَِ  َ�نْ 
َ
ِ  رسَُولُ  ²َنَ قاَلَ  مَا@كٍِ  بنِْ  أ نتَْ  ا@ل�هُم� «: قاَلَ  غزََا إذِاَ صلى الله عليه وسلم ا��

َ
 أ

حُو بكَِ  وَنصbَِيِ عَضُدِي
َ
صُولُ  وJَكَِ  لُ أ

َ
قاَتلُِ  وJَكَِ  أ

ُ
».أ

 
Maksud: Anas bin Malik RA berkata; Rasulullah SAW apabila 
berperang baginda berdoa yang bermaksud, “Ya Allah, Engkau adalah 
Penolongku, dan Yang memberikan kemenangan kepadaku, dengan-
Mu aku menghalangi musuh, dan dengan-Mu aku menyerang serta 
dengan-Mu aku berperang.” 

 
(Abu Dawud) 

 
 Selain itu, umat Islam digalakkan untuk berdoa untuk kedua-
dua kemenangan orang Islam ketika menghadapi peperangan, iaitu 
sama ada mati sebagai syahid dan memberi kemenangan umat Islam 
dalam peperangan. Doa ini sebagaimana yang diajarkan oleh Sahabat 
al-Nu‘man dalam athar doanya (Al-Hakim, 1990: 5279): 
 

نَُْ[ُ ا@مُْسْلمَِِ#، واaَتْحَْ عَليَهِْمْ  .ا@ل�هُمُ ارزُْقِ اْ"وَْمَ ا�rعْمَانَ شَهَادةًَ̂ 
 
Maksud: Ya Allah! Kurniakanlah untuk al-Nu‘man pada hari ini 
mati syahid yang dengan kesyahidan itu Engkau menolong umat 
Islam dan berikanlah kemenangan buat mereka. 

 
(Al-Hakim) 

 
Doa ini ditukar perkataan ‘al-Nu‘man’ kepada perkataan ganti nama 
‘kami’ bagi merujuk kepada umat Islam yang berperang dengan tentera 
kafir agar diberikan syahid sebagaimana yang ditunjukkan dalam ZDK3. 
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Galakan Berdoa Beramal untuk Terjauh Penyakit dan 
Mengubati Penyakit 

Ketika era peperangan terakhir antara Barat dan umat Islam, iaitu 
sebelum kedatangan Dajjal, zaman sudah kembali tanpa teknologi. 
Hal ini digambarkan oleh Rasulullah dalam hadis yang diriwayatkan 
oleh ‘Abdullah bin Mas‘ud yang panjang, tetapi diringkaskan potongan 
berikut selepas selesai peperangan dan umat Islam memenangi peperangan 
dalam pusingan yang keempat dengan harta ghanimah yang banyak 
(Muslim, 2015: 2899): 
 

ْ©َ�ُ مِنْ ذَ@كَِ،
َ
سٍ، هُوَ أ

ْ
�خُ،aَبÃَنْمََا هُمْ كَذَ@كَِ إذِْ سَمِعُوا ببِأَ ِ

 فجََاءَهُمُ ا@[�
يدِْيهِمْ، وَ�قُْبلِوُنَ إنِ� ا�� 

َ
الَ قدَْ خَلفََهُمْ ِ, ذَرَارِ�Yهِمْ، فbََْفضُُونَ مَا ِ, أ ، ج�

ةَ فوََارسَِ طَلِيعَةً، قاَلَ رسَُولُ االلهِ  َÆََيبَعَْثوُنَ عaَعْرفُِ : «صلى الله عليه وسلم
َ
إِ�Y لأَ

 ُbَْوَْانَ خُيوُ@هِِمْ، هُمْ خ@
َ
سْمَاءَ آباَئهِِمْ، وَأ

َ
سْمَاءَهُمْ وَأ

َ
فوََارسَِ Lََ ظَهْرِ  أ

رضِْ يوَْمَئذٍِ 
َ
رضِْ يوَْمَئذٍِ  -الأْ

َ
وْ مِنْ خbَِْ فوََارسَِ Lََ ظَهْرِ الأْ

َ
».أ

 
Maksud: Saat mereka seperti itu, mereka tiba-tiba mendengar serangan 
lebih besar dari itu (peperangan terakhir) kemudian orang yang 
berteriak mendatangi mereka bahwa Dajjal mengganti mereka dikeluarga 
mereka lalu mereka membuang yang ada ditangan mereka (harga 
ghanimah) kemudian pulang. Setelah itu mereka mengirim sepuluh 
tentara berkuda ke depan. Rasulullah SAW bersabda, “Sesungguhnya 
aku mengetahui nama mereka, nama ayah mereka, dan warna kuda 
mereka. Mereka adalah tentara berkuda terbaik di muka bumi pada 
ketika itu atau antara tentara berkuda yang terbaik di atas bumi ketika itu. 

 
(Muslim) 

 
Hadis ini menunjukkan bahawa umat Islam dan orang kafir berperang 
menggunakan pedang dan kuda. Hal ini menunjukkan bahawa teknologi 
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dunia sudah tidak wujuk sewaktu sebelum kedatangan Dajjal. Oleh itu, 
rawatan untuk kesakitan atau ditimpa sakit sememangnya sudah tidak 
wujud melainkan dengan menggunakan doa yang diajarkan oleh Nabi SAW.  
 Langkah pertama yang diajarkan oleh Rasulullah SAW adalah dengan 
bermohon untuk terlindung daripada perkara yang memudaratkan diri sama 
ada penyakit atau kemalangan sepertimana dalam ZDK7. Hal ini dinyatakan 
oleh Rasulullah dalam hadisnya untuk amalan ini (Abu Dawud, 2009: 5088): 
 

ِ اُ�ثمَْانَ َ�نْ  انَ، َ�قُولُ سَمِعْتُ رسَُولَ ا�� : مَنْ قاَلَ «َ�قُولُ:  صلى الله عليه وسلم³ْنَ َ�ف�
ءٌ « ْpَ ِمَعَ اسْمِه rsَُِي لاَ ي

�tا ِ رضِْ  u ا��
َ
مَاءِ ِ, الأْ وَهُوَ  وَلاَ ِ, ا@س�

مِيعُ العَْلِيمُ  ةُ بلاََءٍ  .ا@س�
َ
اتٍ، @مَْ تصُِبهُْ فَجْأ ، ح�ºَ يصُْبِحَ، وَمَنْ ثلاََثَ gَر�

 َÊِْم�ُ �ºَةُ بلاََءٍ ح
َ
اتٍ، @مَْ تصُِبهُْ فجَْأ   ».قاَ@هََا حَِ# يصُْبحُِ ثلاََثُ gَر�

 
Maksud: Uthman bin Affan berkata, aku mendengar Nabi SAW 
bersabda, “Sesiapa yang membaca (doa ini yang bermaksud), “Dengan 
nama Allah yang dengan nama-Nya, tidak ada satu pun yang dapat 
memberi kemudharatan di bumi mahupun di langit, Dia-lah Yang 
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui” sebanyak tiga kali, maka 
dia tidak akan ditimpa bala yang datang secara tiba-tiba sehingga 
subuh. Dan barangsiapa yang membacanya ketika subuh sebanyak 
tiga kali, maka dia tidak akan ditimpa bala yang datang secara tiba-
tiba sehingga petang (malam).” 

 
(Abu Dawud) 

 
Ketika seseorang keluar untuk berjuang atau bermusafir, dia wajar untuk 
bertawakal kepada Allah SWT dengan membaca doa ketika keluarnya 
sebagai doa yang diajarkan Rasulullah SAW sebagaimana ZDK8. Doa ini 
terdapat hadis ini (Muslim, 2015: 2708): 
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�eهَا سَمِعَتْ رسَُولَ االلهِ 
َ
لمَِي�ةِ، أ rقُولُ  ،صلى الله عليه وسلمَ�نْ خَوْلةََ بنِتِْ حَكِيمٍ ا@س�إذَِا «: َ

لاً، فلَيْقَُلْ  ِfْgَ ْمËُُحَد
َ
عُوذُ بَِ{لِمَاتِ االلهِ «: نزََلَ أ

َ
اتِ مِنْ Y�َ مَا  أ ا��ام�

ءٌ ح�ºَ يرََْ�ِلَ مِنهُْ  خَلقََ، فإَنِ�هُ لاَ يrsَُهُ  ْpَ.«
 

Maksud: Khawlah bint Hakim al-Sulmiyyah menceritakan bahawa 
dia mendengar Rasulullah SAW bersabda, “Apabila salah seorang dari 
kamu singgah di suatu tempat maka hendaklah dia berdoa (dengan 
doa yang bermaksud), “Aku berlindung dengan kalimat Allah yang 
sempurna dari keburukan apa saja yang Dia ciptakan), nescaya tidak 
akan ada yang membahayakannya hingga di pergi dari tempat itu.” 

 
(Muslim) 

 
Doa ini juga boleh diamalkan sebaik sahaja masuk waktu Asar agar 
terpelihara daripada perkara yang memudaratkan seperti patukan 
binatang berbisa atau ganguan daripada makhluk zahir atau halus 
(Muslim, 2015: 2709) apatah lagi era Dajjal, semua syaitan dan jin 
kafir menjadi tenteranya untuk menipu manusia.  
 Perlindungan daripada doa yang paling sempurna ketika hari 
kiamat untuk diri, ahli keluarga, dan harta ada diajarkan oleh Rasulullah 
SAW sebagaimana dalam ZDK9. Doa ini diajarkan oleh baginda SAW 
sepertimana yang disebutkan dalam hadis ini (Abu Dawud, 2009: 5074): 
 

ِ « قاَلَ: ُ�مرََ  ابنِْ  َ�نْ  حَِ#  يدََعُ هَؤُلاَءِ ا��عوَاَتِ، صلى الله عليه وسلم@مَْ يَُ{نْ رسَُولُ ا��
@كَُ العَْاaيِةََ «ُ�مÊِْ، وحََِ# يصُْبحُِ: 

َ
سْأ

َ
eْياَ وَالآْخِرَةِ، ا@ل�هُم�  ا@ل�هُم� إِ�Y أ rا� ,ِ

@كَُ العَْفْوَ وَالعَْاaِيةََ ِ, دِيِ� 
َ
سْأ

َ
هZِْ وَمَاِ�، ا@ل�هُم� اسُْ�ْ  إِ�Y أ

َ
ودeَُيْاَيَ وأَ

،  عَورْاَِ� «وَقاَلَ ُ�ثمَْانُ: » .عَورَِْ�  وَآمِنْ روََْ�ِ�، ا@ل�هُم� احْفَظِْ� مِنْ بَْ#ِ يدََي�
نْ يمَِيِ�،  وَمِنْ خَلِْ�، وََ�نْ 

َ
عُوذُ بعَِظَمَتكَِ أ

َ
وََ�نْ شِمَاِ�، وَمِنْ فوَِْ�، وأَ

 ْ�
ُ
».تاَلَ مِنْ َ�ِْ� أ
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Maksud: Ibnu Umar berkata, “Belum pernah Rasulullah SAW 
meninggalkan doa ini ketika menjelang waktu petang dan pagi hari 
(yang bermaksud), “Ya Allah, aku memohon kepada-mu keselamatan 
di dunia dan di akhirat. Ya Allah, aku mohon kepada-Mu pemaafan dan 
keselamatan dalam agama, dunia, keluarga dan harta. Ya Allah, tutupilah 
auratku.” ‘Uthman menyebutkan dengan lafaz, “(Tutupilah) auratku, dan 
amankanlah aku dari rasa takut. Ya Allah, jagalah aku dari depan, 
belakang, sisi kanan, sisi kiri, dan dari atas. Aku berlindung kepada-
Mu dengan kebesaran-Mu agar aku tidak diserang dari arah bawah.” 

 
(Abu Dawud) 

 

 Seterusnya, ZDK10 pula ialah doa bagi orang yang sedang dalam 
kesakitan sama ada luka atau terkena jangkitan, mereka boleh mengubati 
kawasan yang kesakitan dengan doa yang diajarkan oleh Rasulullah 
SAW. Doa tersebut sebagaimana yang disebutkan dalam hadis ini 
(Muslim, 2015: 4082): 
 

ِ�  بنِْ  ُ�ثمَْانَ  َ�نْ 
َ
ن�هُ  ا�ÎقY�َِ  العَْاصِ  أ

َ
ِ  رسَُولِ  إَِ¶  شPََ  أ  وجََعًا صلى الله عليه وسلم ا��

دُهُ  ِÏَ  ,ِ  ِسْلمََ  مُنذُْ  جَسَدِه
َ
ُ  aَقَالَ  أ ِ  رسَُولُ  َ̈ ِي Lََ  يدََكَ  ضَعْ : «صلى الله عليه وسلم ا��

�tا 
�مَ  @

َ
ِ  باِسْمِ  وَقلُْ  جَسَدِكَ  مِنْ  تأَ اتٍ  سَبعَْ  وَقلُْ  ثلاََثاً ا�� عُوذُ  gَر�

َ
ِ  أ  باِ��

جِدُ  مَا Y�َ  مِنْ  وَقُدْرَتهِِ 
َ
حَاذِرُ  أ

ُ
  ».وَأ

 
Maksud: ‘Utsman bin Abu al-'Ash Ats Tsaqafi bahwa dia mengadukan 
kepada Rasulullah SAW suatu penyakit yang dideritanya sejak ia 
masuk Islam. Maka Rasulullah SAW bersabda kepadanya, “Letakkan 
tanganmu di tubuhmu yang terasa sakit, kemudian ucapkan Bismillah 
tiga kali, sesudah itu baca tujuh kali dengan doa yang bermaksud, 
“Aku berlindung kepada Allah dan kekuasaan-Nya dari penyakit 
yang aku derita dan aku cemaskan).” 

 
(Muslim) 
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 Salah satu tanda terpenting hari kiamat ialah dengan kedatangan 
penyakit berjangkit yang datang daripada haiwan kepada manusia. 
Hal ini sebagaimana yang dijelaskan oleh hadis berikut yang diringkaskan 
(Al-Bukhari, 2001: 3176): 
 

َ̂يتُْ ا���Òِ «: ³ْنَ مَا@كٍِ، قاَلَ  عَوفٍْ َ�نْ  َ̂بوُكَ وَهُوَ ِ,  صلى الله عليه وسلمأَ ِ, غَزْوَةِ 
دَمٍ، aَقَالَ 

َ
اعَةِ «: ُ>ب�ةٍ مِنْ أ خُذُ ...«: اعْدُدْ سِتÓا بَْ#َ يدََيِ ا@س�

ْ
ُ½م� gُوْتاَنٌ يأَ

aِ.«يُ{مْ كَقُعَاصِ الغَنَمِ 
 
Maksud: ‘Auf bin Malik berkata, “Aku menemui Nabi SAW ketika 
terjadi perang Tabuk ketika baginda sedang berada di tenda yang 
diperbuat dari kulit yang disamak. Baginda bersabda, “Hitunglah enam 
perkara yang akan timbul menjelang hari kiamat, “…kematian yang menyerang 
kamu bagaikan penyakit yang menyerang kambing sehingga mati.” 

 
(Al-Bukhari) 

 
Oleh itu, umat Islam wajar memasukkan dalam doa harian mereka agar 
terpelihara daripada penyakit berjangkit sebagaimana yang ditunjukkan 
dalam ZDK10. Doa ini diajarkan oleh Nabi SAW sepertimana yang 
dijelaskan dalam hadis berikut (Abu Dawud, 2009: 1554): 
 

�سٍَ 
َ
ن� ا�� �Òَِ�نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ مِنَ «²َنَ َ�قُولُ: صلى الله عليه وسلم ، أ

َ
ا@ل�هُم� إِ�Y أ

سْقَامِ 
َ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيYئِ الأْ

ْ
نُوُنِ، وَا�

ْ
».ا@َ�صَِ، وَا�

 
Maksud: ‘Anas RA menceritakan bahawa Nabi SAW pernah berdoa 
dengan doa (yang bermaksud), “Ya Allah, sungguh aku berlindung 
kepada-Mu dari penyakit belang (kulit), gila, kusta, dan dari 
keburukan segala macam penyakit.” 

 
(Abu Dawud) 
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Semoga umat Islam terpelihara daripada ditimpa penyakit yang boleh 
memberi kemudaratan berkat daripada amalan doa yang diajarkan 
oleh Nabi SAW. 
 
Galakan Amalan Zikir Ketika Era Hampir Kedatangan Dajjal 

Amalan ini dituntut untuk semua umat Islam mengamalkannya sekalipun 
sebelum datangnya Dajjal dan datangnya tanda hari kiamat yang besar. 
Kenyataan ini sebagaimana perintah sunat untuk berzikir kepada Allah 
SWT pada waktu pagi dan petang. Perintah ini merupakan perintah 
yang paling banyak diperintahkan oleh Allah SWT kepada umat Islam 
dalam al-Quran melalui firman-Nya: 
 

  نخ نح  نج مم مخ مح مج له لم لخ لح لج

 
Maksud: Wahai orang yang beriman, (untuk bersyukur kepada Allah) 
ingatlah serta sebutlah nama Allah dengan ingatan serta sebutan yang 
sebanyak-banyaknya; (41) 

 
(Surah al-Ahzab, 33: 41) 

 
Allah SWT juga berfirman: 
 

 ضم ضخ ضحضج صم  صخ صح سم
  ظم  طح

 

Maksud: (Kami mengutusmu wahai Muhammad) supaya engkau dan 
umatmu beriman kepada Allah dan Rasul-Nya, dan supaya kamu 
kuatkan agama-Nya serta memuliakan-Nya, dan supaya kamu beribadat 
kepada-Nya pada waktu pagi dan petang. (9) 

 
(Surah al-Fath, 48: 9) 
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Dalam firman-Nya lain pula menyatakan: 
 

 شه شم سه سم ثه ثم

 
Maksud: Dan sebutlah dengan lidah atau dengan hati akan nama 
Tuhanmu (di dalam dan di luar solat), pada waktu pagi dan petang; (25) 

 
(Surah al-Insan, 76: 25) 

 
Berdasarkan ketiga-tiga firman Allah SWT ini jelas bahawa Allah SWT 
memerintahkan umat Islam mendekatkan dirinya pada waktu pagi, 
iaitu merujuk selepas subuh dan waktu petang, iaitu merujuk kepada 
waktu asar. Oleh kerana itu, dalam syariat Islam selepas kedua-dua 
waktu, tidak ada solat sunat diperintahkan. Solat sunat itu pada 
hakikatnya digantikan dengan perintah sunat untuk berzikir dan bertasbih 
untuk mengingati Allah SWT. 
 Apa yang disyariatkan untuk umat Islam berzikir dan bertasbih 
serta bagaimana penting amalan ini ketika hari kiamat akan dijelaskan 
serba sedikit. Zikir pertama, iaitu ZDK 16, merupakan ‘tasbih atau 
zikir empat kalimah’. Tasbih empat kalimah ini dalam banyak hadis 
adalah merupakan tasbih sangat baik sebagaimana maksud hadis ini 
(Ibn Majah, 2009: 3807): 
 

ِ� هُرَ�رَْةَ 
َ
ِ َ�نْ أ ن� رسَُولَ ا��

َ
gَر� بهِِ وهَُوَ َ�غْرسُِ غَرسًْا، aَقَالَ:  صلى الله عليه وسلم، أ

غَْرسُِ؟« ِي̂ 
�tرَْةَ، مَا ا�باَ هُرَ

َ
rكَ Lََ غِرَاسٍ «قلُتُْ: غِرَاسًا ِ�، قاَلَ: » ياَ أ دُ@

َ
لاَ أ

َ
 أ

ِ » خbٍَْ @كََ مِنْ هَذَا؟ مَْدُ «: قلُْ «: ، قاَلَ قاَلَ: بÕََ ياَ رسَُولَ ا��
ْ
ِ، واَ%  سُبحَْانَ ا��

نَ�ةِ 
ْ
�غْرسَْ @كََ بُِ{لY واَحِدَةٍ شَجَرَةٌ ِ, ا�ُ ،ُ�َ©ْ

َ
ُ أ ُ، واَ�� َ إلاِ� ا�� َ̈

ِ، وَلاَ إِ ��ِ.«
 

Maksud: Abu Hurayrah menceritakan bahawa Rasulullah SAW pernah 
melawatnya ketia dia sedang menanam tanaman, maka baginda 
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SAW bersabda, “Wahai Abu Hurayrah! Tanaman apa yang kamu 
tanam?” Dia menjawab, “Tanaman milikku.” Baginda bersabda, 
“Apakah kamu mahu aku beritahukan tentang tanaman yang bagimu 
akan lebih baik dari tanaman ini?” Abu Hurayrah menjawab, “Tentu 
wahai Rasulullah!” Baginda bersabda, “Ucapkanlah olehmu (yang 
bermaksud),  Maha Suci Allah. Segala pujian bagi Allah. Tidak ada 
tuhan yang layat disembah selain Allah. Allah Maha Besar. Maka 
setiap bacaan tersebut akan menumbuhkan satu pohon di surga bagimu.” 

 
(Ibn Majah) 

 
Tasbih empat kalimah ini buat umat Islam adalah sangat penting 
khususnya ketika pada hari kedatangan Dajjal. Ketika itu, umat manusia 
tidak memiliki makanan kerana sudah dikaut oleh Dajjal. Umat Islam 
pada masa itu hanya menjadilah tasbih kalimah empat ini sebagai 
makanan mereka. Kenyataan ini sebagaimana yang dijelaskan oleh 
hadis berikut (Ibn Majah, 2009: 4077):  
 

 YZِِمَامَةَ اْ}َاه
ُ
ِ� أ

َ
ِ «: ، قاَلَ َ�نْ أ إنِ� َ>بلَْ ...: «صلى الله عليه وسلمخَطَبنَاَ رسَُولُ ا��

الِ ثلاََثَ سَنوَاَتٍ شِدَادٍ، يصُِيبُ ا��اسَ aِيهَا جُوعٌ شَدِيدٌ، ج�  خُرُوجِ ا��
نْ Uْ�َسَِ ثلُثَُ مَطَرِ 

َ
َ̄ أ و

ُ
نةَِ الأْ مَاءَ ِ, ا@س� ُ ا@س� gُرُ ا��

ْ
رضَْ يأَ

َ
gُرُ الأْ

ْ
 هَا، وَ�أَ

مَاءَ، ِ, ا�Îاeِيةَِ aَتحUَِْسُ ثلَُُ×ْ مَطَرهَِا، gُرُ ا@س�
ْ
 aَتحUَْسُِ ثلُثَُ eَباَتهَِا، ½مُ� يأَ

نةَِ  مَاءَ، ِ, ا@س� ُ ا@س� gُرُ ا��
ْ
رضَْ aَتحUَِْسُ ثلَُُ×ْ eَباَتهَِا، ُ½م� يأَ

َ
gُرُ الأْ

ْ
وََ�أ

رضَْ، aَتحUَْسُِ ا�ÎاÎِةَِ، aَتحUَْسُِ 
َ
gُرُ الأْ

ْ
قُْطِرُ َ>طْرَةً، وَ�أَ  ̂   مَطَرهََا �Øُهُ، فلاََ

َ̂بَْ  ذَاتُ ظِلفٍْ إلاِ� هَلكََتْ، إِلا�  اءَ، فلاََ  َsَْهُ، فلاََ تُ�بِْتُ خ�Øُ َ̂هَا eَباَ
 ُ مَانِ؟«: ِ>يلَ ».مَا شَاءَ ا�� ، ا��هْليِلُ «:قاَلَ  »aَمَا يعÃُِشُ ا��اسُ ِ, ذَ@كَِ ا@ز�

عَامِ  ».واَ��كْبbُِ، واَل�ÛسUْيِحُ، واَ��حْمِيدُ، وÏَُرْىَ ذَ@كَِ عَليَهِْمْ kُرْىَ الط�
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Maksud: Abu ‘Umamah al-Bahili RA berkata, “Rasulullah SAW pernah 
berkhutbah di hadapan kami, “…Sesungguhnya tiga tahun sebelum 
munculnya Dajjal, adalah waktu yang sangat sukar, dimana manusia 
akan ditimpa oleh kelaparan yang sangat. Allah akan memerintahkan 
kepada langit pada tahun pertama untuk menahan sepertiga dari 
hujannya, dan memerintahkan kepada bumi untuk menahan sepertiga 
dari tanamannya. Dan pada tahun kedua Allah akan memerintahkan 
kepada langit untuk menahan dua pertiga dari hujannya dan 
memerintahkan kepada bumi untuk menahan dua pertiga dari 
tumbuhannya. Kemudian pada tahun yang ketiga, Allah memerintahkan 
kepada langit untuk menahan semua air hujannya, maka hujan tidak 
menitiskan setitispun air dan Allah memerintahkan kepada bumi 
untuk menahan semua tanamannya, maka setelah itu tidak dijumpai 
satu tanaman hijau yang tumbuh dan semua binatang yang berkuku 
akan mati, kecuali yang tidak dikehendaki oleh Allah.” Kemudian 
para sahabat bertanya, “Dengan apakah manusia akan hidup pada 
ketika itu?” Baginda menjawab, “Tahlil, takbir, dan tahmid akan 
sama artinya bagi mereka dengan makanan.” 

 
(Ibn Majah) 

 

 Ketika datangnya Dajjal ini, umat manusia diselubungi dengan 
al-Dukhan, iaitu asap tebal yang menyelubungi seluruh alam. Ketika 
ini, salah satu zikir terpenting ialah ZDK 15. Zikir ini diamalkan ketika 
berlakunya bencana atau ketika umat manusia dihujani dengan batu 
daripada langit, tertimbus atau tenggelam dalam tanah dan air. Nabi yang 
mengamalkan zikir ini ialah Nabi Yunus AS sebagaimana yang 
diberitakan oleh Allah SWT dalam firman-Nya: 
 

 مم ما لي لى لم كي كى كم كل كا قي قى �
  ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر
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Maksud: Dan (sebutkanlah peristiwa) Zun-Nun, ketika ia pergi 
(meninggalkan kaumnya) dalam keadaan marah, yang menyebabkan ia 
menyangka bahawa Kami tidak akan mengenakannya kesusahan atau 
cubaan; (setelah berlaku kepadanya apa yang berlaku) maka ia pun 
menyeru dalam keadaan yang gelap-gelita dengan berkata, “Sesungguhnya 
tiada Tuhan (yang dapat menolong) melainkan Engkau (ya Allah)! Maha 
Suci Engkau (daripada melakukan aniaya, tolongkanlah daku)! Sesungguhnya 
aku adalah dari orang yang menganiaya diri sendiri.” (87) 
 

(Surah al-Anbiya’, 21: 87) 
 

 Zikir ini sememangnya dianjurkan oleh Allah SWT kepada umat 
Islam sebagaimana yang diriwayatkan dalam hadis baginda, iaitu (Al-
Tirmidhi, 2015: 3427): 
 

ِ  رسَُولُ  قاَلَ قاَلَ  سَعْدٍ  َ�نْ   ِ,  وَهُوَ  دََ�  إِذْ  ا�rونِ  ذِي دَعْوَةُ  صلى الله عليه وسلم ا��
وُتِ  ³َطْنِ 

ْ
َ  لاَ «: ا% َ̈ نتَْ  إلاِ�  إِ

َ
ا@مِِ#َ  مِنْ  كُنتُْ  إِ�Y  سُبحَْانكََ  أ  فإَِن�هُ  الظ�

ءٍ  ِ,  gُسْلِمٌ  رجَُلٌ  بهَِا يدَْعُ  @مَْ  ْpَ  rاسْتَجَابَ  إلاِ�  َ>ط  ُ ُ  ا�� َ̈.«
 

Maksud: Sa‘d berkata, “Rasulullah SAW bersabda, “Doa Zun Nun 
(Nabi Yunus AS) ketika ia berdoa dalam perut ikan paus ialah (yang 
bermaksud), “Tiada Tuhan (yang dapat menolong) melainkan Engkau 
(ya Allah)! Maha Suci Engkau (daripada melakukan aniaya, tolongkanlah 
daku)! Sesungguhnya aku adalah dari orang yang menganiaya diri 
sendiri.” Sesungguhnya tidaklah seorang Muslim berdoa dengannya dalam 
suatu masalah melainkan Allah kabulkan doanya.” 

 
(Al-Tirmidhi) 

 
 Hadis ini diperkukuhkan lagi dengan kenyataan hadis yang lain 
(Al-Hakim, 1990: 1864; Al-Bayhaqi, 2003: 186; Al-Nasa’i, 2001: 
10416): 
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هِ، قاَلَ:  بنِْ  إبِرَْاهِيمِ  َ�نْ  Y³يِهِ، َ�نْ جَد
َ
دِ بنِْ سَعْدٍ، َ�نْ أ  كُن�ا جُلوُسًا«ُ®مَ�

 YÒِقَالَ: صلى الله عليه وسلمعِندَْ ا��aَ ،»،ٌِءٍ إذِاَ نزََلَ برِجَُلٍ مِنُْ{مْ كَرب ْÝَِÞ ْمËُُ�ِْخ
ُ
لاَ أ

َ
 أ

جُ �َ  eْياَ دََ� بهِِ ُ�فَر� rوْ بلاََءٌ مِنْ بلاََياَ ا�
َ
ُ: » نهُْ؟أ َ̈ aَقَالَ:  ».بÕََ «فقَِيلَ 
ا@مِِ#َ «: دَُ�ءُ ذِي ا�rونِ « نتَْ سُبحَْانكََ إِ�Y كُنتُْ مِنَ الظ�

َ
َ إلاِ� أ َ̈

  ».لاَ إِ
 
Maksud: Ibrahim bin Muhammad bin Sa‘d menceritakan daripada 
bapanya dan daripada datuknya dengan katanya, “Mahukah kamu 
aku mengkhabarkan tentang satu doa yang apabila seseorang lelaki 
daripada kamp yang ditimpa kesusahan, atau musibah kesusahan 
atau musibah dunia, lalu dia berdoa dengannya dan dapat dia keluar 
daripada kesusahan tersebut. Para sahabat berkata, “Sudah tentu.” 
Lalu baginda SAW bersabda, “Doa Zu al-Nun, iaitu (yang bermaksud), 
“Tiada Tuhan (yang dapat menolong) melainkan Engkau (ya Allah)! 
Maha Suci Engkau (daripada melakukan aniaya, tolongkanlah daku)! 
Sesungguhnya aku adalah dari orang yang menganiaya diri sendiri.” 
 

(Al-Hakim, al-Bayhaqi, dan al-Nasa’i) 
  
 Manakala amalan zikir ‘Allah’ atau ‘Ya Allah’ dalam ZDK17 
dan zikir ‘لا إله إلا الله’ yang terdapat dalam ZDK16 merupakan zikir 
yang pernah disebutkan dalam hadis tentang apa yang akan berlaku 
pada hari kimat nanti. Namun dalam konteks hari ini, bagi umat 
Islam yang jauh daripada kelompok Islam. Ada dalam kalangan 
mereka sudah ke tahap tidak mengenal agama. Hanya yang mereka 
tahu menyebut nama ‘Allah’ dan ucapan ‘لا إله إلا الله’ sahaja. Selagi 
ada orang yang masih menyebut dua kalimah ini, maka dunia tidak 
dikiamatkan. Hal ini demikian kerana dalam dunia ini masih ada 
umat Islam yang masih boleh mengucapkan kedua-dua kalimah ini. 
Hujah amalan ini sebagaimana yang dijelaskan dalam hadis berikut 
(Muslim, t.th.: 148): 
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ن� رسَُولَ االلهِ 
َ
�سٍَ، أ

َ
اعَةُ ح�ºَ لاَ ُ�قَالَ ِ, «: قاَلَ  صلى الله عليه وسلمَ�نْ أ َ̂قُومُ ا@س� لاَ 

رضِْ 
َ
».االلهُ، االلهُ «: الأْ

 
Maksud: Anas RA menceritakan bahawa Rasulullah SAW bersabda, 
“Kiamat tidak akan berlaku sehingga tidak ada lagi orang yang 
mengucapkan di dunia, “Allah! Allah!” 

 
(Muslim) 

 
 Manakala dalam hadis yang lain pula menyebut (Ibn Hibban, 
1993):  
 

�سَِ بنِْ مَا@كٍِ، قاَلَ 
َ
ِ «: َ�نْ أ اعَةُ Lََ :  «صلى الله عليه وسلمقاَلَ رسَُولُ ا�� َ̂قُومُ ا@س� لاَ 

 ُ َ إلاِ� ا�� َ̈ حَدٍ َ�قُولُ: لاَ إِ
َ
».أ

 
Maksud: Anas RA menceritakan bahawa Rasulullah SAW bersabda, 
“Kiamat tidak akan berlaku sehingga tidak ada lagi orang yang 
mengucapkan di dunia, “Lailahillah!” 
 

(Ibn Hibban) 
 
 Kedua-dua kalimah wajar menjadi zikir yang penting bagi memastikan 
agar alam kekal berdiri. Jika tidak ada lagi orang yang mahu menzikirkan 
dengan kedua-dua kalimah ini, Allah SWT akan membinasakan alam ini. 
 Beristighfar sebagaimana ZDK18 merupakan antara perkara 
terpenting untuk dilakukan oleh umat akhir zaman pada setiap pagi 
dan petang. Hal ini demikian kerana, dosa yang dilakukan oleh umat 
Islam kadang kala sudah tidak disedari oleh mereka sama ada ketiak 
berkomunikasi secara nyata apatah lagi secara tidak nyata seperti di 
instagram atau facebook. Melalui istighfar ini, Allah SWT akan 
membersihkan dosa seseorang hamba. Satu hadis menjelaskan (Al-
Hakim, 1990: 1884): 
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ِ «: ، قاَلَ عَنِ ابنِْ gَسْعُودٍ  سْتغَْفِرُ «: مَنْ قاَلَ : «صلى الله عليه وسلمقاَلَ رسَُولُ ا��
َ
أ

توُبُ إَِ"هِْ ثلاََثاً، 
َ
َ إلاِ� هُوَ الَْ¬r القَْيrومُ، وَأ َ̈ ِي لاَ إِ

�tالعَْظِيمَ ا َ ا��
ُ ذُنوJُُهُ، وßَنِْ ²َنَ فاَرÓا مِنَ ا@ز�حْفِ  َ̈   ».غُفِرَتْ 

 
Maksud: Ibn Mas‘ud RA berkata, “Rasulullah SAW bersabda, “Siapa 
yang mengucapkan (yang bererti), “Aku meminta ampunan kepada 
Allah yang Maha Agung yang tidak ada Tuhan selain Dia yang Maha 
Hidup dan Berdiri sendiri. Aku bertaubat kepada-Nya) sebanyak 
tiga kali, maka dosa-dosanya diampuni meskipun ia lari dari medan 
peperangan (di mana hal itu adalah termasuk dosa yang besar).” 

 
(Al-Hakim) 

 
 Sebelum dan ketika Dajjal datang umat Islam berada dalam keadaan 
yang sukar dan dukacita kerana berperang dan Dajjal pula mengikat 
makanan dalam tangannya. Umat Islam hanya boleh bergantung kepada 
Istighfar untuk menghilangkan dukacita dan menarik rezeki. Kenyataan 
ini dijelaskan sendiri oleh hadis berikut (Ahmad, 2001: 2234): 
 

مَنِ أْ©àََ مِنَ : «صلى الله عليه وسلمقاَلَ رسَُولُ االلهِ «: ، قاَلَ بنِْ َ�ب�اسٍ  عَنِ 
 Y�ُ ْمِن ُ َ̈  هَمâ فرَجًَا، وَمِنْ Y�ُ ضِيقٍ áَرْجًَا، الاسْتِغْفَارِ، جَعَلَ االلهُ 

».وَرَزَقهَُ مِنْ حَيثُْ لاَ َ�Ûْسَِبُ 
 
Maksud: Ibn ‘Abbas RA berkata, “Rasulullah SAW bersabda, “Siapa 
yang memperbanyak istighfar maka Allah akan menjadikan untuknya 
kelapangan dari setiap kegundahan, jalan keluar dari setiap kesempitan, 
dan Dia memberikan rezeki untuknya dari jalan yang tidak terduga.” 

 
(Ahmad) 
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 Selain istighfar, berselawat kepada Nabi Muhammad SAW seperti 
ZDK19 juga merupakan amalan yang penting bagi membolahkan orang 
yang berselawat mendapat perlindungan dan keselamatan dalam hidup. 
Hal ini kerana maksud selawat ialah memohon kesejahteraan dan 
keselamatan buat nabi Muhammad SAW. Sedangkan setiap satu 
salawat ditujukan kepada baginda, maka orang yang berselawat mendapat 
doa keselamatan dan kesejahteraan sebanyak 10. Kenyataan ini ditegaskan 
dalam hadis berikut (Al-Nasa’i, 1986: 1297): 
 

�سَُ َ�نْ 
َ
ِ  بنِْ  ãٍأ � : «صلى الله عليه وسلممَا@كٍِ، قاَلَ: قَالَ رسَُولُ ا�� َäَ �Õَمَنْ ص

تْ َ�نهُْ  ُ عَليَهِْ عÆََْ صَلوََاتٍ، وحَُط� صَلاَةً وَاحِدَةً ص�Õَ ا��
ُ عÆَُْ دَرجََاتٍ  َ̈   ».عÆَُْ خَطِيئاَتٍ، وَرُفعَِتْ 

 
Maksud: Anas bin Malik RA berkata bahawa Rasulullah SAW bersabda, 
“Sesiapa yang mengucapkan selawat kepadaku satu kali maka Allah 
akan berselawat baginya sepuluh kali, dan digugurkan sepuluh kesalahan 
(dosa)nya, serta ditinggikan baginya sepuluh darjat (di syurga kelak).”  

 
(Al-Nasa’i) 

 
Semoga umat Islam dalam mengamalkan tasbih dan zikir pada waktu 
pagi dan petang bagi mengukuhkan rohani dan jasmani mereka untuk 
menghadapi cabaran hari kiamat. Di samping itu mereka boleh 
memperoleh kelebihan tambahan sepertimana yang dibincangkan dalam 
hadis pengmalan zikir dan tasbih ini. 

 
Galakan Berdoa dan Beramal Agar Terjauh daripada Fitnah Dajjal 

Selain galakan bertasbih dan berzikir, umat Islam juga digalakkan dalam 
kehidupan mereka untuk mengamalkan doa harian dan dalam doa 
mereka untuk bermohon agar diselamatkan daripada fitnah Dajjal yang 
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boleh meruntuhkan iman seseorang sekiranya mereka berjumpa dengan 
Dajjal. Oleh kerana itu, semua umat Islam digalakkan untuk berdoa agar 
terjauh daripada fitnah Dajjal ini bahkan terjauh daripada berjumpa 
dengannya. Doa memohon dijauhkan daripada fitnah Dajjal ini sebagaimana 
ZDK 14 datangnya daripada hadis berikut (Al-Bukhari, 2015: 789) 
 

تهُْ  صلى الله عليه وسلم ا��YÒِ  زَوْجِ  å�َشَِةَ  َ�نْ  خَْ�َ
َ
ن� أ

َ
ِ  رسَُولَ  أ  يدَْعُو ²َنَ  صلى الله عليه وسلم ا��

لاَةِ  ِ,  عُوذُ  إِ�Y  ا@ل�هُم� «:  ا@ص�
َ
عُوذُ  القَْْ�ِ  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  أ

َ
 مِنْ  بكَِ  وَأ

الِ  ا@مَْسِيحِ  فتِنْةَِ  ج� عُوذُ  ا��
َ
 ا@ل�هُم�  ا@مَْمَاتِ  نةَِ وَفتِْ  ا@مَْحْياَ فتِنْةَِ  مِنْ  بكَِ  وَأ

 Y�عُوذُ  إِ
َ
ثمَِ  مِنْ  بكَِ  أ

ْ
ُ  aَقَالَ ».وَا@مَْغْرَمِ  ا@مَْأ ْ©àََ  مَا قاَئلٌِ  َ̈

َ
 æسَْتعَِيذُ  مَا أ

ثَ  غَرِمَ  إِذَا ا@ر�جُلَ  إنِ�  aَقَالَ  ا@مَْغْرَمِ  مِنْ  خْلفََ  وَوعََدَ  فكََذَبَ  حَد�
َ
».فأَ


Maksud: ‘Aisyah isteri Nabi SAW, dia mengabarkan kepadanya, 
bahwa Rasulullah SAW di dalam solat membaca doa (yang bermaksud), 
“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari siksa kubur dan aku 
berlindung kepada-Mu dari fitnah al-Masih al-Dajjal, dan aku 
berlindung kepada-Mu dari fitnah kehidupan dan fitnah kematian. Ya 
Allah, aku berlindung kepada-Mu dari perbuatan dosa dan hutang.” 
Tiba-tiba ada seseorang berkata kepada baginda, “Kenapa tuan 
banyak meminta perlindungan dari hutang?” Baginda menjawab, 
"Sesungguhnya apabila seseorang berhutang dia akan cenderung 
berkata dusta dan berjanji lalu mengingkarinya." 

 
(Al-Bukhari) 

 
 Terdapat banyak doa yang diajarkan dalam al-Quran dan hadis 
agar umat Islam terlindung daripada fitnah Duhaima’, iaitu ketika 
kedatangan Dajjal dan tenteranya. Doa ini, ZDK 12 sewajarnya dibaca 
ketika sebelum kedatangannya apatah lagi ketika kedatangannya. Ayat 
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berikut merupakan firman Allah SWT yang mengajarkan umat Islam 
untuk berdoa agar ditetapkan dalam Islam dan iman: 
 

 كم كل كخكح كج قم قح فم فخ فح فج غم غج عم عج
  لح لج

 

Maksud: Wahai Tuhan kami! Janganlah Engkau memesongkan hati 
kami sesudah Engkau beri petunjuk kepada kami, dan kurniakanlah 
kepada kami limpah rahmat dari sisi-Mu; sesungguhnya Engkau jualah 
Tuhan Yang melimpah-limpah pemberian-Nya.  

 
(Surah Ali ‘Imran, 3: 8) 

 
Doa ini wajar disambung dengan doa yang diajarkan oleh Nabi 
SAW dalam hadisnya yang menjelaskan dengan lebih lanjut tentang 
sifat Iman dalam hati manusia (Al-Tirmidhi, 2015: 3444): 
 

مY  قلُتُْ  قاَلَ  حَوشَْبٍ  بنِْ  شَهْرِ  َ�نْ 
ُ
م�  ياَسَلمََةَ  لأِ

ُ
 ²َنَ  مَا نِ#َ ا@مُْؤْمِ  أ

 ُàَ©ْ
َ
ِ  رسَُولِ  دَُ�ءِ  أ ْ©àَُ  ²َنَ  قاَلتَْ  عِندَْكِ  ²َنَ  إذَِا صلى الله عليه وسلم ا��

َ
 ياَ دَُ�ئهِِ  أ

ِ  رسَُولَ  ياَ aَقُلتُْ  قاَلتَْ  دِينِكَ  Lََ  قلÒَِْ  َ½بYتْ  القُْلوُبِ  مُقَلYبَ   مَا ا��
 َàَ©ْ

َ
م�  ياَ قاَلَ  دِينِكَ  Lََ  لÒِْ قَ  َ½بYتْ  القُْلوُبِ  مُقَلYبَ  ياَ دَُ�ءَكَ  أ

ُ
 سَلمََةَ  أ

صْبعَُْ#ِ  بَْ#َ  وَقلَبْهُُ  إلاِ�  آدçèَِ  لÃَسَْ  إِن�هُ 
ُ
صَابعِِ  مِنْ  أ

َ
ِ  أ قاَمَ  شَاءَ  aَمَنْ  ا��

َ
.أ

 
Maksud: Shahr bin Hausyab berkata, “Aku bertanya kepada Ummu 
Salamah, “Wahai Umm al-Mukminin, apakah doa Rasulullah SAW 
yang paling selalu diamalkan ketika bersamamu? Ummu Salamah 
berkata, “Doa baginda SAW yang paling selalu baginda amalkan ialah 
(yang bermaksud), “Wahai Zat yang membolak-balikkan hati, tetapkanlah 
hatiku di atas agama-Mu. Ummu Salamah bertanya, “Wahai Rasulullah, 
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mengapa engkau selalu berdoa, “Wahai Zat yang membolak-balikkan 
hati, tetapkanlah hatiku di atas agama-Mu. Baginda SAW menjawab, 
“Wahai Ummu Salamah, sesungguhnya tidak ada seorang manusia 
pun melainkan hatinya berada antara dua jari antara jari Allah. Barang 
siapa yang Allah kehendaki maka Dia akan meluruskannya dan barang 
siapa yang Allah kehendaki maka Dia akan membelokkannya.” 

 
(Al-Tirmidhi) 

 
 Selain doa agar diperkuatkan keimanan, doa untuk diberikan 
kekuatan agar kekal beramal dengan amalan kesolehan sebagaimana 
ZDK13 juga dituntut untuk diminta ketika fitnah Dajjal semakin 
mendekat dan ketika keluarnya. Doa agar dikekalkan dalam kesolehan 
ini pernah diajarkan oleh Rasulullah SAW dalam hadisnya ini (Muslim, 
2015: 4897): 
 

ِ�  َ�نْ 
َ
ِ  رسَُولُ  ²َنَ «: قاَلَ  هُرَ�رَْةَ  أ صْلِحْ  ا@ل�هُم� «: َ�قُولُ  صلى الله عليه وسلم ا��

َ
 دِيِ�  ِ�  أ

ي ِ
�tريِ عِصْمَةُ  هُوَ  اgْ

َ
صْلِحْ  أ

َ
صْلِحْ  مَعَاaِ  pِيهَا ال�ِ�  دeُْياَيَ  ِ�  وَأ

َ
 وَأ

يَاَةَ  وَاجْعَلْ  مَعَادِي aِيهَا ال�ِ�  آخِرَِ�  ِ� 
ْ
 وَاجْعَلْ  خY�ُ  ٍbَْ  ِ,  ِ�  زَِ�ادَةً  ا%

Y�ُ  â�َ.«  مِنْ  ِ�  رَاحَةً  ا@مَْوتَْ 
 

Maksud: Abu Hurayrah berkata, “Rasulullah SAW pernah berdoa 
dengan doa berikut (yang bermaksud), “Ya Allah ya Tuhanku, 
perbaikilah bagiku agamaku sebagai benteng urusanku; perbaikilah 
bagiku duniaku yang menjadi tempat kehidupanku; perbaikilah bagiku 
akhiratku yang menjadi tempat kembaliku! Jadikanlah ya Allah kehidupan 
ini mempunyai nilai tambah bagiku dalam segala kebaikan dan jadikanlah 
kematianku sebagai kebebasanku dari segala kejahatan!” 

 
(Muslim) 
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 Rasulullah SAW juga mengajarkan doa ini agar seseorang sentiasa 
dalam pertunjuk dan takwa (Muslim, 2015: 4898): 
 

ِ  َ�بدِْ  َ�نْ  ن�  صلى الله عليه وسلم ا��YÒِ  َ�نْ  ا��
َ
@كَُ  إِ�Y  ا@ل�هُم� «: َ�قُولُ  ²َنَ  هُ أ

َ
سْأ

َ
 أ

».وَالغَِْ¢  وَالعَْفَافَ  وَا�rَ   ا@هُْدَى
 

Maksud: ‘Abdullah dari Nabi SAW bahwasanya beliau pernah 
berdoa (yang bermaksud), “Ya Allah ya Tuhanku, sesungguhnya 
aku memohon kepada-Mu petunjuk, ketakwaan, terhindar dari 
perbuatan yang tidak baik, dan kecukupan (tidak minta-minta).” 
 

(Muslim) 
 
 Umat Islam juga dituntut untuk bermohon kepada Allah SWT 
agar diberikan hidayah dalam ketaataan sebagaimana doa yang diajarkan 
oleh Rasulullah dalam satu hadis (Muslim, 2015: 4798): 
 

ِ  َ�بدِْ  َ�نْ  ن�هُ «: قاَلاَ  العَْاصِ  بنِْ  َ�مْرِو ³ْنَ  ا��
َ
ِ  رسَُولَ  سَمِعَ  أ  ا��

صَابعِِ  مِنْ  إصِْبعََْ#ِ  بَْ#َ  �Øُهَا آدَمَ  بَِ�  قلُوُبَ  إنِ� «: َ�قُولُ  صلى الله عليه وسلم
َ
 ا@ر�Rَْنِ  أ

فهُُ  وَاحِدٍ  كَقَلبٍْ  Y]َُشََاءُ  حَيثُْ  يé  رسَُولُ  قاَلَ  ُ½م�  ِ  ا@ل�هُم�  صلى الله عليه وسلم ا��
  ».طَاعَتِكَ  Lََ  قلُوJَُناَ Yêَفْ  القُْلوُبِ  Y]َgُفَ 

 
Maksud: ‘Abdullah bin 'Amru bin al-‘Ash berkata, “Ia pernah 
mendengar Rasulullah SAW bersabda, “Sesungguhnya hati semua 
manusia itu berada antara dua jari dari sekian jari Allah Yang 
Maha Pemurah. Allah akan memalingkan hati manusia menurut 
kehendak-Nya.” Setelah itu, Rasulullah SAW berdoa (yang bermaksud), 
“Ya Allah, Zat yang memalingkan hati, palingkanlah hati kami 
kepada ketaatan beribadah kepada-Mu!” 
 

(Muslim) 
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 Setiap individu umat wajar untuk membaca dan mengafaz 10 
ayat terawal dan 13 ayat terakhir daripada surah al-Kahfi kerana kedua-
dua potongan ayat mempunyai kelebihan dan juga dapat menghindarkan 
penghafaznya daripada fitnah al-Dajjal sebagaimana yang dijelaskan 
dalam hadis berikut (Muslim, 2015: 1342): 
 

ِ�  َ�نْ 
َ
ردَْاءِ  أ ن� ا��

َ
لِ  مِنْ  آياَتٍ  عÆََْ  حَفِظَ  مَنْ «: قاَلَ  صلى الله عليه وسلم ا���Òِ  أ و�

َ
 أ

ال مِنْ  عُصِمَ  الكَْهْف سُورَةِ  ج� ».الكَْهْفِ  آخِرِ  مِنْ وَ «: وََ�نْ َ>تاَدَةَ  .ا��
 
Maksud: ‘Abu Darda’ menceritakan bahwa Nabi SAW bersabda, 
“Siapa yang menghafaz sepuluh ayat dari awal surat al-Kahfi, maka 
ia akan terpelihara dari (kejahatan) Dajjal." Hadis yang sama daripada 
Qatadah pula ada tambahan, “Dan dari (10 ayat) akhir surah al-Kahfi.” 

 
(Muslim) 

 
 Namun dalam hadis lain pula dinyatakan dengan lebih umum 
bahawa ayat akhir tidak dikhususkan akhir surah al-Kahfi sebagai 10 
ayat, maka penulis mendapati, plot cerita akhir dalam surah al-Kahfi 
tidak akan lengkap melainkan perlu bermula daripada 12 ayat yang 
terakhir daripada surah ini. Jika dimulakan dengan 10 ayat yang terakhir, 
maka maksud ayat terputus daripada plot sebelumnya, iaitu dua ayat 
yang sebelumnya. Pada pandangan penulis bahawa hadis ini menghkhususkan 
pernyataan dalam riwayat Muslim ini, iaitu (Abu Dawud, 2015: 3765): 
 

 YÒِهِ عَنِ ا���ردَْاءِ، يرَْوِ ِ� ا��
َ
مَنْ حَفِظَ عÆََْ آياَتٍ «، قاَلَ: صلى الله عليه وسلمَ�نْ أ

لِ سُورَةِ الكَْهْفِ، عُصِمَ مِ  و�
َ
الِ مِنْ أ ج� بوُ دَاودَُ: وXََذَا » .نْ فتِنْةَِ ا��

َ
قاَلَ أ

ن�هُ قاَلَ: 
َ
، َ�نْ َ>تاَدَةَ، إلاِ� أ rìِسْتوَُا ِ̂يمِ «قاَلَ هِشَامٌ ا�� مَنْ حَفِظَ مِنْ خَوَا

».سُورَةِ الكَْهْفِ 
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Maksud: Abu Darda’ meriwayatkan dari Nabi SAW bahawa baginda 
Nabi SAW bersabda, “Barangsiapa menghafal sepuluh ayat awal 
dari surat Al Kahfi, maka ia akan dijaga dari fitnah Dajjal." Abu 
Dawud berkata, "Seperti ini pula yang dikatakan oleh Hisyam al-
Dustuwa’i dari Qatadah, hanya saja (dalam hadis itu) Rasulullah 
bersabda, “Barangsiapa menghafal akhir-akhir dari surat Al kahfi. 
 

(Abu Dawud) 
 

 Selain itu, membaca kedua-dua potong ayat daripada surah al-
Kahfi ini ada pula dinyatakan kelebihan kedua-duanya dalam hadis 
yang lain, iaitu (Ahmad, 2015: 15073): 
 

³يِهِ  َ�نْ  مُعَاذٍ  بنِْ  سَهْلِ  َ�نْ 
َ
ِ  رسَُولِ  َ�نْ أ ن�هُ  صلى الله عليه وسلم ا��

َ
  مَنْ «: قاَلَ  أ

َ
 قرََأ

لَ  و�
َ
ُ  ²َنتَْ  وَآخِرَهَا الكَْهْفِ  سُورَةِ  أ سِهِ  إَِ¶  قَدَمِهِ  مِنْ  نوُرًا َ̈

ْ
 وَمَنْ  رَأ

هَا
َ
ُ  ²َنتَْ  �Øُهَا قرََأ مَاءِ  بَْ#َ  مَا نوُرًا َ̈ رْ  إَِ¶  ا@س�

َ
».ضِ الأْ

 
Maksud: Sahl bin Mu‘az dari Bapaknya menceritakan bahawa 
Rasulullah SAW bersabda, “Barangsiapa membaca awal surat al-Kahfi 
dan akhirnya, dia mendapatkan cahaya dari kaki sampai kepalanya. 
Barangsiapa membaca semuanya, dia mendapatkan cahaya antara 
langit dan bumi.” 

 
(Ahmad) 

 
Justeru, amat wajar bagi umat untuk membaca keseluruhan surah 
al-Kahfi dan mengafaznya dengan sekurang-kurangnya menghafaz 
10 ayat daripada surah ini dan 12 ayat daripada akhir surah ini. 
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RUMUSAN 

Buku ini sudah berjaya mencadangkan amalan untuk persediaan pada 
hari hampir kiamat atau ketika hari kiamat khususnya ketika kedatangan 
Dajjal. Persediaan amalan dengan menghafal dan mengamalkan amalan 
ini pula sekalipun sebelum Dajjal benar-benar datang tetapi memberi 
faedah yang banyak kepada umat Islam dalam bentuk ganjaran dan 
kebaikan di dunai dan akhirat. Semoga umat Islam terpelihara daripada 
fitnah Dajjal ini yang menyebabkan keruntuhan iman para Muslimin. 
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