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ABSTRAK

Konsep pemakanan Islam telah lama diketengahkan oleh ramai sarjana Islam.
Namun begitu ia berhadapan dengan beberapa permasalahan utama seperti
kandungan konsep yang berat dan padat, pencemaran hadis palsu dan sangat lemabh,
serta kewujudan pelbagai interpretasi Haldlan Tayyiban. Oleh itu, kajian ini
dijalankan bertujuan untuk menerokai prinsip Halalan Tayyiban (PHT) berdasarkan
tafsiran mufasir al-Quran, membentuk kod panduan yang mengandungi kunci
pemakanan berkaitan sumber makanan dan minuman, membentuk kod panduan yang
mengandungi kunci pemakanan berkaitan jenis makanan dan minuman serta
membentuk kod panduan yang mengandungi kunci pemakanan berkaitan kaedah
pengambilan makanan dan minuman. Selain itu, matlamat akhir kajian adalah untuk
membina sebuah model pelan pemakanan berdasarkan PHT. Metodologi kajian ini
mengadaptasi kaedah kualitatif sepenuhnya dengan menggabungkan reka bentuk
kajian Teori Beralas dan Kajian Dokumentasi. Sebanyak 31 dokumen terlibat dalam
pengumpulan data dan kesemuanya dipilih menggunakan kaedah persampelan
bertujuan, data-data kemudiannya dianalisis menggunakan perisian Nvivo 10.
Dapatan kajian telah menemukan enam PHT, iaitu halal, diterima fitrah jiwa
sejahtera, bersih, berkhasiat, selamat, dan tiada syubhah. Dapatan kajian turut
mengeluarkan tiga panduan pemakanan utama merangkumi; Panduan pemilihan
sumber makanan dan minuman yang mengandungi tiga kod panduan dan empat
kunci pemakanan, panduan pemilihan jenis makanan dan minuman yang
mengandungi lapan kod panduan dan 36 kunci pemakanan, serta panduan kaedah
pengambilan makanan dan minuman yang mengandungi 18 kod panduan dan 44
kunci pemakanan. Selain itu, dapatan juga menghasilkan sebuah dokumen “Model
Pelan Pemakanan Halalan Tayyiban” (MPPHT). Penghasilan MPPHT dijangka
dapat mewujudkan dimensi baru konsep pemakanan Islam dan ia berpotensi untuk
dimanfaatkan oleh pelbagai pihak bagi meningkatkan hierarki kesihatan spiritual dan
fizikal manusia.



vi

ABSTRACT

Islamic dietary concept has been introduced by Islamic scholars over the
years. However, it came up with some major issues such as complicated and
undefined contents, disfigured with very weak and fabricated hadiths, and the
variation of Haldlan Tayyiban interpretations. Hence, this research was carried out to
explore the Halalan Tayyiban principles (HTP) based on the interpretation of
mufassir al-Quran, to establish guideline codes which contain dietary keys associated
with sources of food and beverages, to form guideline codes which contain dietary
keys associated with types of food and beverages, and to form guideline codes which
contain dietary keys associated with methods of taking food and beverages. Besides,
final objective of this research is to develop a dietary plan model based on the HTP.
This research employed fully qualitative research approach by combining Grounded
Theory research design with Documentary Research. A total of 31 documents were
involved in the stage of data collection and they had been selected using purposive
sampling method, then all the data were analyzed using Nvivo 10 software. Research
findings indicated six HTP, which is halal, accepted by nature and purely soul,
hygiene, nutritious, safe, and syubhah-free. The findings were then formulated into
three primary dietary guidelines; First, guideline of choosing dietary sources which
comprises three guideline codes and four dietary keys, second, guideline of choosing
types of dietary which contains eight guideline codes and 36 dietary keys, and
guideline of dietary intake methods which comprises 18 guidelines codes and 44
dietary keys. In addition, the findings produced a document entitled “Dietary Plan
Model of Halalan Tayyiban” (MPPHT). The MPPHT is expected to generate a new
dimension of Islamic dietary concept and it can be benefited by various parties to
improve the hierarchies of human’s spiritual and physical health.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Pengenalan

Pemakanan merupakan kombinasi proses pengambilan, penghadaman,
penyerapan, penyaluran, dan pencernaan bahan makanan untuk tujuan pembesaran dan
pembaikpulihan struktur anggota tubuh badan (Saadan Man, 2014). Dari sudut
kesihatan spiritual, amalan pemakanan mempunyai pengaruh terhadap hubungan di
antara manusia dengan tuhannya (al-Ghazali, 2004; al-Dhahabi, 1990; Ibn Qayyim,
1990). Manakala dari sudut kesihatan fizikal, tabiat pemakanan juga merupakan antara
faktor penyumbang utama kepada masalah kesihatan di seluruh dunia (Mohammad
Shafiur, 2011). Maka berdasarkan fenomena hubung kait pemakanan dengan kesihatan
spiritual dan fizikal, kajian ini dilaksana untuk membentuk sebuah Model Pelan
Pemakanan Halalan Tayyiban (MPPHT). Model pelan pemakanan ini
mengetengahkan panduan pemakanan dalam bentuk kod panduan serta kunci
pemakanan yang merangkumi panduan pemilihan sumber makanan dan minuman,
pemilihan jenis makanan dan minuman serta pemilihan kaedah pengambilan makanan
dan minuman menurut tatacara Islam ke arah meningkatkan dan mengekalkan hierarki

kesihatan spiritual dan fizikal manusia.



1.2 Latar Belakang Masalah

Amalan gaya pemakanan dipercayai mempunyai pengaruh langsung terhadap
hierarki kesihatan tubuh badan serta ia merupakan antara faktor terpenting dalam
menjamin kelangsungan hidup yang sejahtera (Manimaran dan Samsudin, 2014).
Menyedari kepentingan penjagaan gaya pemakanan sihat, kebanyakan negara di dunia
telah mengeluarkan pelan pemakanan sihat sebagai salah satu mekanisme peningkatan
taraf kesihatan rakyatnya. Antara pelan pemakanan terawal diperkenalkan secara
rasmi adalah “Food for Young Children” yang diterbitkan di Amerika Syarikat pada
tahun 1916 (Hunt, 1916). Selain Amerika Syarikat, pelbagai negara lain turut
menerbitkan pelan pemakanan yang tersendiri antaranya Kanada yang menerbitkan
“Eating Well with Canada’s Food Guide” (Health Canada, 2014), Indonesia yang
menerbitkan “Pedoman Gizi Seimbang” (Direktorat Jenderal Bina Gizi dan Kesehatan
Ibu dan Anak, 2014), Australia yang menerbitkan “Australian Dietary Guidelines”
(National Health and Medical Research Council, 2013), Singapura yang menerbitkan
“Dietary Guidelines for Adult Singaporean” (Health Promotion Board, 2003) dan
Malaysia yang turut tidak ketinggalan dengan menerbitkan “Malaysian Dietary

Guidelines ” (Jawatankuasa Penyelaras Makanan dan Pemakanan Kebangsaan, 2010).

Di peringkat Kebangsaan, Kerajaan Malaysia melalui Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM) dan Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) tidak terkecuali
bergerak aktif dalam penyusunan dan penerbitan pelbagai pelan pemakanan bagi
memberi maklumat dan pengetahuan kepada masyarakat tentang kepentingan
pemakanan sihat serta kaedah amalan pemakanan yang betul. Dalam merealisasikan
matlamat negara untuk menaik taraf hierarki kesihatan rakyat Malaysia melalui amalan
pemakanan sihat, KKM telah menerbitkan sejumlah 12 pelan pemakanan berdasarkan
sasaran, keadaan dan waktu tertentu, iaitu “Panduan Nilai Kalori 200 Jenis
Makanan”, “Kandungan Kalori dalam Makanan”, “Malaysian Dietary Guidelines
for Children and Adolescents”, “Panduan Pemakanan Warga Emas di Institusi”,
“Garis Panduan Pemberian Makanan Bayi dan Kanak-kanak Kecil”, “Panduan
Penyajian Hidangan Sihat Semasa Mesyuarat”, “Garis Panduan Pelaksanaan Mesin

Layan Diri Minuman dan Makanan Sihat dalam Perkhidmatan Awam”, “Makan

Secara Sihat di Hari Raya”, “Panduan Makan Secara Sihat Semasa Perayaan



Deepavali”, “Resipi Kehidupan yang Sihat” (Perayaan Tahun Baru Cina),
“Perancangan dan Pemilihan Menu Sihat Rumah Terbuka Hari Raya Aidilfitri” serta
“Panduan Pengendalian dan Pemberian Susu yang Selamat di Pusat Jagaan dan
Taska” (Kementerian Kesihatan Malaysia, 2014a). Selain itu KKM turut bekerjasama
dengan KPM dalam menghasil dan menerapkan silibus Pendidikan Kesihatan di
peringkat sekolah rendah dan menengah di seluruh Malaysia (Bahagian Pendidikan
Kesihatan KKM, 2014).

Situasi semasa memperlihatkan pengenalan pelan pemakanan di peringkat
global telah menjangkau hampir 100 tahun dengan penglibatan pelbagai negara,
namun begitu didapati masalah kesihatan yang berkait dengan gaya pemakanan seperti
obesiti atau berlebihan berat badan masih tetap menunjukkan trend peningkatan
daripada tahun demi tahun. World Health Organization (2014) melaporkan bahawa
pada tahun 2012, dianggarkan sebanyak 6.7% atau 44 juta kanak-kanak yang berusia
di bawah 5 tahun mengalami masalah obesiti di seluruh dunia. Jumlah ini merupakan
peningkatan sebanyak 2% atau 13 juta orang dalam tempoh 22 tahun daripada tahun
1990 yang hanya merekodkan 4.7% atau 31 juta orang sahaja (World Health
Organization, 2010, 2014).

Manakala di peringkat Kebangsaan, World Health Organization (2010)
merekodkan pada tahun 2010 Malaysia menduduki tangga keenam tertinggi dari
kalangan Negara-negara Asia yang mempunyai penduduk dewasa paling ramai
mengalami masalah obesiti. Kedudukan ini memberi gambaran bahawa permasalahan
obesiti kalangan masyarakat Malaysia adalah semakin membimbangkan. Kajian yang
dilaksanakan oleh National Health and Morbidity Survey (2011) yang ditubuhkan di
bawah KKM menunjukkan, pada tahun 2011 dianggarkan sebanyak 27.2% atau 4.4
juta rakyat Malaysia berumur 18 tahun ke atas mengalami obesiti. Jumlah ini
merupakan peningkatan sebanyak 13.2% atau 1.6 juta dalam masa 5 tahun daripada
tahun 2006 yang hanya merekodkan sebanyak 14% atau 2.8 juta orang (Myhealth,
2014; Letchuman et al., 2006). Situasi ini menimbulkan persoalan mengapakah
peratusan obesiti masyarakat di seluruh dunia termasuk di Malaysia terus meningkat

sedangkan agensi-agensi kesihatan di setiap negara termasuk KKM telah



mengeluarkan pelbagai pelan pemakanan bagi memberi pengetahuan dan panduan

kepada masyarakat terhadap gaya pemakanan sihat?

Persoalan ini mungkin berbalik kepada rangsangan yang timbul daripada pelan
pemakanan itu sendiri. Daripada perspektif konvensional, kesihatan tubuh badan
adalah berkait rapat dengan gaya pemakanan individu (Manimaran dan Samsudin,
2014). Sebuah kaji selidik telah dijalankan di Amerika Syarikat bagi mengenal pasti
hubung kait pemakanan dan kesihatan, dapatan kajian mendapati bahawa sebanyak
71% pengguna percaya bahawa makan dan nutrisi memainkan peranan paling penting
dalam mengekal dan meningkatkan kesihatan secara menyeluruh (International Food
Information Council, 2014). Maka daripada dapatan kajian ini boleh disimpulkan
bahawa rangsangan masyarakat awam untuk mengamalkan gaya pemakanan sihat
adalah berdasarkan kecaknaan atau kepedulian mereka terhadap kesihatan tubuh badan
mereka sendiri. Keadaan ini berbeza daripada pengamalan Konsep Pemakanan Islam
(KPI) yang tidak tertakluk kepada rangsangan kesihatan fizikal semata-mata, bahkan
dalam KPI turut terkandung rangsangan kesihatan spiritual yang dapat dicapai melalui
ketaatan terhadap perintah Allah SWT dan mengikuti sunnah Rasulullah SAW dalam
aspek pemakanan (al-Ghazali, 2004; Ibn Qayyim, 1990; Saadan Man, 2014;). Oleh itu,
KPI berkelebihan dari aspek ransangan untuk mengamalkannya berbanding konsep
pemakanan konvesional (KPK). Maka berdasarkan kelebihan ini, KPI seharusnya
diketengahkan kepada masyarakat khususnya masyarakat Muslim bagi menyokong
usaha pihak berwajib ke arah meningkat dan mengekalkan kesihatan spiritual dan

fizikal.

Merujuk kepada KPI yang telah diperkenalkan sejak dahulu sehinggalah ke
hari ini, walaupun ia mempunyai kelebihan dari aspek rangsangan pengamalan, namun
didapati sebahagian sarjana Islam terdahulu lebih cenderung mengetengahkan KPI
secara tidak langsung atau bergabung di bawah bidang perubatan (al-Qurtubi, 1998;
Ibn Sina, 1984; al-Dhahabi, 1990; Ibn Qayyim, 1990). Walaupun trend penulisan
tersebut didapati telah semakin berubah pada masa kini dengan penerbitan pelbagai
penulisan yang menfokuskan KPI, namun unsur-unsur perubatan pula turut
dimasukkan ke dalamnya (Deuraseh, 2014; Abd al-Basit, 2011; Mohammad Mazhar,
2009; Monika, 2003). Situasi ini menyebabkan KPI yang diketengahkan dalam



pelbagai penulisan pada masa kini masih lagi mengekalkan konsep yang lama dengan
halaman yang tebal, kandungan yang padat dan reka bentuknya hanya dipenuhi tulisan
semata-mata. Perkara ini didapati berbeza dengan panduan pemakanan konvensional
yang menggunakan pendekatan kaedah penulisan ringkas, ringan dan reka bentuk
menarik melalui hiasan gambar dan tulisan pelbagai warna dan bentuk bagi menarik
minat masyarakat untuk membaca seterusnya memudahkan mereka untuk
memahaminya (Health Canada, 2014; United State Department of Agriculture dan
United State Department of Health and Human Services, 2010; Jawatankuasa

Penyelaras Makanan dan Pemakanan Kebangsaan, 2010).

KPI yang diketengahkan pada masa kini turut berdepan cabaran integriti
dengan kewujudan pelbagai karya dan buku berkenaan pemakanan Islam yang
mengandungi sumber rujukan yang bercampur-campur di antara sumber sahih dan
sumber tidak sahih. Perkara ini berlaku berpunca daripada kurang mengambil berat
terhadap pentahkikan kesahihan sumber rujukan (Abd al-Basit, 2011; Ummu Abdillah,
2009; Mohamed Jusoh 1986). Percampuran sumber rujukan yang sahih dan tidak sahih
di dalam KPI dikhuatiri akan menjejaskan keyakinan masyarakat untuk menerima

serta mengamalkannya.

Selain itu, perlu diketahui bahawa KPI adalah berpaksikan kepada suatu istilah
yang disebut di dalam al-Quran sebagai Halalan Tayyiban (Saadan Man, 2014).
Namun fenomena semasa pada era ini memperlihatkan bahawa pengaplikasian istilah
Halalan Tayyiban tidak lagi tertumpu kepada soal pemakanan sahaja, bahkan ia telah
berkembang kepada pelbagai sektor termasuklah di dalam sektor pengurusan dan
pembekalan (Emi Normalina et al., 2012; Jabatan Standard Malaysia, 2010).
Melihatkan perkembangan pesat aplikasi istilah Halalan Tayyiban, pelbagai pihak
telah tampil menghuraikan Haldlan Tayyiban dengan pelbagai tafsiran berbeza
berdasarkan kepelbagaian bidang dan perspektif (Ann Wan Seng, 2013; Sazelin; 2012;
Mohd Dasugkhi et al., 2012; Zul Ramli, 2012; Omar dan Jaafar, 2011; Khairul Anwar,
2008; Che Wan Jasimah, 2000). Kewujudan pelbagai tafsiran ini ditakuti boleh
mengundang kekeliruan terhadap definisi sebenar istilah Halalan Tayyiban seperti
yang telah dijelaskan oleh para sarjana mufasir Islam. Kekurangan kajian khusus

secara mendalam bagi merungkai definisi sebenar istilah ini serta mengukuhkan



prinsip-prinsipnya juga boleh membawa kepada pendefinisian sewenang-wenangnya
oleh pelbagai pihak yang berkepentingan. Situasi ini seterusnya boleh mempengaruhi

KPI yang cuba diketengahkan oleh para sarjana Islam masa kini.

Berdasarkan isu dan permasalahan yang wujud di dalam KPI sedia ada seperti
yang telah dibincangkan, maka sebuah kajian relevan untuk dilaksana bagi
memperbaiki dan menambah baik KPI sedia ada ke arah memperkenal dan

mengembangkan KPI secara lebih meluas.

1.3 Penyataan Masalah

Senario semasa telah memperlihatkan peningkatan masalah kesihatan
terutamanya obesiti walaupun pelbagai rujukan mengenai amalan gaya pemakanan
sihat telah dihasilkan dan diterbitkan oleh agensi-agensi kesihatan di seluruh dunia.
Situasi ini mungkin berbalik kepada permasalahan kurangnya rangsangan untuk
mengamalkan KPK sedia ada. Oleh itu kelebihan dari aspek rangsangan yang dimiliki
oleh KPI perlu dimanfaatkan dengan mewujudkan sebuah MPPHT. Model pelan
pemakanan ini secara tidak langsung boleh bertindak sebagai rakan strategik kepada
KPK dalam meningkat dan mengekalkan kesihatan yang baik sekaligus mengurangkan
risiko penyakit berkaitan pemakanan seperti sakit jantung, kencing manis dan diabetes.
Bagi merealisasikan matlamat tersebut, KPI sedia ada yang telah diperkenalkan oleh
para sarjana Islam dalam bentuk bahan bacaan berat dan padat perlu diberi
penambahbaikan agar ia lebih mudah difahami dan diamalkan oleh masyarakat. Maka
melalui kajian ini, penambahbaikan terhadap KPI sedia ada dilakukan dengan
memperkenalkan kod panduan dan kunci pemakanan bagi membentangkan KPI dalam

bentuk ringkas dan mudah untuk difahami seterusnya diamalkan.

Selain itu, KPI sedia ada turut berdepan isu integriti akibat daripada sandaran
kepada rujukan yang bercampur-campur antara sahih dan tidak sahih. Kewujudan
hadis-hadis palsu dan tersangat lemah yang dirujuk oleh sebahagian sarjana Islam
dalam mengetengahkan KPI boleh menyebabkan terhakis kepercayaan masyarakat

terhadap KPI. Oleh itu semasa proses pembinaan MPPHT, rujukan yang terdiri



daripada hadis dinilai dan dimurnikan bagi memastikan integriti KPI tidak lagi

menjadi suatu isu yang perlu diragukan.

Oleh kerana perbincangan mengenai KPI tidak boleh terpisah daripada istilah
Halalan Tayyiban, kepelbagaian tafsiran dan huraian Halalan Tayyiban yang
diberikan oleh pelbagai pihak berkepentingan dan tidak berkepentingan perlu diselaras
terlebih dahulu. Maka bagi memastikan MPPHT yang dibina adalah selaras dengan
interpretasi Halalan Tayyiban yang sebenar, kajian ini turut menerokai tafsiran
Halalan Tayyiban yang telah dikemukakan oleh para mufasir al-Quran bagi
menghasilkan sebuah prinsip Halalan Tayyiban yang jitu dan komprehensif,

seterusnya memandu dalam proses pembinaan MPPHT.

Keseluruhan permasalahan yang telah dinyatakan di dalam kajian ini dijangka
dapat diatasi melalui penghasilan sebuah dokumen MPPHT yang dibina berdasarkan
prinsp-prinsip Halalan Tayyiban. Dokumen MPPHT ini membentangkan KPI dalam
bentuk kod panduan beserta kunci pemakanan yang merangkumi tiga panduan
pemakanan utama, iaitu panduan pemilihan sumber makanan dan minuman, panduan
pemilihan jenis makanan dan minuman serta panduan kaedah pengambilan makanan

dan minuman.



1.4  Objektif Kajian

Kajian ini menfokuskan penerokaan huraian dan tafsiran istilah Halalan
Tayyiban bagi membentuk prinsip-prinsipnya. Kajian ini turut menumpu kepada
pembinaan sebuah model pelan pemakanan yang ringkas, mudah, berintegriti yang
selaras dengan prinsip-prinsip Halalan Tayyiban. Bagi merealisasikan matlamat ini,

pengkaji memastikan keberhasilan pencapaian objektif-objektif berikut:

1. Menerokai prinsip-prinsip Halalan Tayyiban berdasarkan tafsiran mufasir

al-Quran.

2. Membentuk kod panduan yang mengandungi kunci pemakanan berkaitan

pemilihan sumber makanan dan minuman daripada perspektif Islam.

3.  Membina kod panduan yang mengandungi kunci pemakanan berkaitan

pemilihan jenis makanan dan minuman daripada perspektif Islam.

4.  Menghasilkan kod panduan yang mengandungi kunci pemakanan berkaitan

kaedah pengambilan makanan dan minuman daripada perspektif Islam.

5. Membina sebuah Model Pelan Pemakanan berdasarkan prinsip Halalan

Tayyiban.



1.5  Persoalan Kajian

Bagi memastikan keberhasilan pencapaian objektif yang ditetapkan, kajian ini

cuba menjawab persoalan kajian seperti berikut:

1. Apakah prinsip-prinsip Halalan Tayyiban menurut tafsiran mufasir al-
Quran?
2. Bagaimanakah kod panduan yang mengandungi kunci pemakanan yang

berkait dengan pemilihan sumber makanan dan minuman menurut

pandangan Islam?

3. Bagaimanakah kod panduan yang mengandungi kunci pemakanan yang
berkait dengan pemilihan jenis makanan dan minuman menurut

pandangan Islam?

4. Bagaimanakah kod panduan yang mengandungi kunci pemakanan yang
berkait dengan kaedah pengambilan makanan dan minuman menurut

pandangan Islam?

5. Bagaimanakah model pelan pemakanan berdasarkan prinsip Halalan

Tayyiban?
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1.6 Kerangka Teoretis-Konsepsi Kajian

Sesebuah kajian ilmiah kebiasaannya didasari oleh suatu kerangka teori yang
kemudiannya akan memandu kajian bagi membentuk sebuah kerangka konseptual

(Mildred dan Shuki, 2007). Menurut Mildred dan Shuki (2007) lagi, kerangka

teoretis-konsepsi yang baik perlulah mempunyai elemen berikut:
i.  Pautan antara kerangka teori dan kerangka konsep.

ii.  Perkaitan logikal antara soalan kajian dengan kerangka teori dan kerangka

konsep.

iii.  Perkaitan antara kerangka teori dan kerangka konsep dengan prosedur

kaedah kajian.

Merujuk kepada kajian ini, Kerangka Teoretis-Konsepsi dijelaskan melalui
perbincangan berasingan yang dimulakan dengan perbincangan mengenai kerangka
teoritikal kajian, seterusnya dilanjutkan kepada perbincangan berkaitan kerangka

konseptual kajian.

1.6.1 Kerangka Teoritikal Kajian

Kerangka teoritikal merupakan panduan asas bagi menentukan orientasi
penyelidikan yang dilakukan serta mengenal pasti soalan-soalan yang berlegar-legar
di minda pengkaji yang perlu diselesaikan, selain ia juga bertindak sebagai penanda
aras dalam kajian (Zulkifli, 2014; Merriam, 2009). Mildred dan Shuki (2007) pula
menambah bahawa penghasilan kerangka teoritikal merupakan langkah pertama yang
menyokong pembinaan kerangka konseptual. Merujuk kepada kajian ini, gabungan
beberapa konsep pemakanan Islam dan konvensional diadaptasi sebagai petunjuk bagi
melihat beberapa elemen perkaitan dan ciri utama pemakanan bagi membentuk
kerangka teoritikal kajian. Keseluruhan kerangka teoritikal kajian digambarkan dalam

rajah 1.1 berikut.
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Kesihatan spiritual

Kesihatan fizikal

Ibn Qayyim, 1990)

(0107 ‘ueesSueqoy urUBYRWOJ

Konsep Pemakanan Sarjana Islam
(al-Ghazali, 2004 ; al-Dhahabi, 1990 ;
uep UBUBYRJA SBIB[OAUS] BSENUB)BME()
[BUOISUIAUOY UeuBY WA dasuoy|

Rajah 1.1  Kerangka teoritikal kajian berdasarkan Jawatankuasa Penyelaras
Makanan dan Pemakanan Kebangsaan (2010), al-Ghazali (2004), al-Dhahabi (1990)
dan Ibn Qayyim (1990).

Merujuk kepada rajah 1.1 di atas, kerangka teoritikal kajian ini didasari dua

kandungan utama seperti berikut:

i.  Kesihatan spiritual - Gaya pemakanan seharusnya menyokong ke arah

kesihatan spiritual.

ii.  Kesihatan fizikal - Gaya pemakanan haruslah menyokong ke arah

kesihatan fizikal.

Gaya pemakanan yang menyokong kesihatan spiritual telah ditekankan oleh al-
Ghazali (2004) al-Dhahabi, (1990) dan Ibn Qayyim (1990) dalam konsep pemakanan
mereka. Berdasarkan konsep-konsep tersebut, sesebuah gaya pemakanan dianggap

selaras dengan KPI sekiranya ia memenuhi ciri-ciri yang dapat memelihara serta
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meningkatkan keimanan dan ketakwaan individu Muslim. Ciri-ciri tersebut
merangkumi ketaatan kepada perintah Allah SWT agar makan rezeki yang halal lagi
baik serta ikutan kepada sunnah pemakanan Rasulullah SAW berdasarkan kedudukan
baginda SAW sebagai contoh teladan yang baik kepada semua umat manusia di
sepanjang zaman dan dalam segala aspek kehidupan (surah al-Ahzab, 33:21). Hubung
kait di antara pemakanan dengan iman dan takwa serta kepentingan menjaga
pemakanan selaras dengan prinsip Islam telah dijelaskan oleh Rasulullah SAW dengan

bersabdanya:

) DU ekt a5l G CaatD 2140 G156l N1 2k 3 2 0 Oy 21
Ge BT D ) 005 (le 04la & 3y b ez el s 8 2
556 &5 b slatd ) s X6 o8l Sab e s a0 S L (B U o

AU Ssand BB ik il s dnclig B ki s A
“Wahai umat manusia, sesungguhnya Allah itu baik dan dia tidak
menerima melainkan yang baik, dan Allah SWT telah memerintahkan
para Mukmin dengan dengan apa yang telah diperintahkan kepada para
Rasul. Kemudian baginda SAW membaca ayat: (Wahai para Rasul,
makanlah daripada rezeki yang baik dan beramallah dengan amalan
yang soleh, sesungguhnya Aku mengetahui apa yang kamu kerjakan)
[surah al-Mu’minun, 23: 51]. Dan baginda SAW membaca lagi: (Wahai
orang-orang yang beriman, makanlah daripada yang baik apa yang telah
Kami rezekikan kepadamu) [surah al-Baqarah, 2: 172]. Kemudian
baginda SAW menyebut tentang seorang lelaki yang melalui
permusafiran yang panjang sehingga menyebabkan rambutnya menjadi
kusut dan berdebu, dia mengangkat tangan berdoa ‘wahai
tuhan’...‘wahai tuhan’ sedangkan makanannya haram, minumannya
haram, pakaiannya haram dan dia diberi makan dengan yang haram,

maka bagaimanakah doanya akan dimustajabkan dalam keadaan
demikian” (riwayat Muslim, 1998: 2393).

Hadis ini menurut al-Nawawi (1972) merupakan salah satu hadis terpenting
yang terkandung di dalamnya sumber hukum hakam Islam yang utama. Hadis ini
menjelaskan bahawa perkara paling utama yang perlu dinilai dalam pemakanan adalah
aspek yang berkaitan hubungan manusia dengan Tuhannya. Oleh itu al-Razi (2000),
Ibn Kathir (1999) dan al-Alisi (1994) ketika mensyarahkan ayat daripada surah al-
Mu’minun (23: 51) dalam hadis tersebut menegaskan bahawa kekuatan untuk
melakukan amalan soleh adalah tercetus daripada penjagaan pemakanan halal lagi
baik. Oleh kerana itu para Rasul AS berpegang teguh kepada perintah ini, maka

natijahnya Allah SWT menghimpunkan segala kebaikan kepada mereka sama ada
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daripada segi percakapan dan perbuatan. Ibn Kathir (1999) turut meriwayatkan tafsiran
al-Hasan al-Basri mengenai ayat ini bahawa sesungguhnya manusia tidak diperintah
kepada makanan merah, atau kuning, atau manis atau masam, tetapi manusia hanya

diperintah untuk makan daripada rezeki yang halal.

Kandungan kedua dalam kerangka teoritikal menekankan pengamalan gaya
pemakanan yang menyokong kesihatan fizikal. Kandungan kedua ini didasari konsep
pemakanan sarjana Islam iaitu al-Dhahabi (1990) dan Ibn Qayyim (1990) serta konsep
pemakanan konvensional “Malaysian Dietary Guidelines” daripada Jawatankuasa
Penyelaras Makanan dan Pemakanan Kebangsaan (2010). Berdasarkan penelitian dan
perbandingan terhadap kedua-dua konsep ini - Islam dan konvensional - , didapati
walaupun matlamat pemakanan adalah sama iaitu untuk mencapai kesihatan fizikal,
namun terdapat perbezaan di antara kedua-duanya dari segi kaedah pelaksanaannya.
Konsep sarjana Islam lebih cenderung kepada galakan untuk menjauhi gaya
pemakanan tidak sihat manakala konsep pemakanan konvensional lebih cenderung

menggalakkan pengamalan gaya pemakanan sihat.

al-Dhahabi (1990) dan Ibn Qayyim (1990) menerusi konsep pemakanan
mereka menekankan bahawa untuk mengekalkan kesihatan haruslah menjauhi

daripada melazimi gaya pemakanan berikut:
1.  Makan sebelum dihadamkan makanan yang terdahulu.
ii.  Melebihkan makan daripada kadar yang diperlukan oleh tubuh badan.

iii.  Memperbanyakan campuran pelbagai makanan dalam satu-satu masa

terutama makanan yang berbeza sifatnya.
iv.  Makan makanan yang tidak berkhasiat dan tidak bermanfaat.

v.  Memperbanyakan makan makanan yang sukar dihadamkan.



14

Manakala konsep pemakanan konvensional yang diketengahkan di dalam
Malaysian Dietary Guidelines (Jawatankuasa Penyelaras Makanan dan Pemakanan

Kebangsaan, 2010) menggalakkan pengamalan gaya pemakanan berikut:
1.  Makan daripada setiap jenis kumpulan makanan.
ii.  Melakukan pekerjaan yang aktif.
iii.  Kawal jumlah makanan daripada setiap jenis kumpulan makanan.
iv.  Memilih makanan yang bersih dan selamat.
v.  Meneliti maklumat nutrisi pada label sesuatu makanan.

vi.  Mengamalkan penyusuan susu ibu kepada bayi.

Kerangka teoritikal kajian ini seterusnya dijadikan sebagai framework umum
kepada pengkaji dalam mencorak kerangka konseptual kajian serta sebagai pemandu

arah perjalanan kajian ke arah merealisasikan pembinaan MPPHT.

1.6.2 Kerangka Konseptual Kajian

Kerangka konseptual dibina bertujuan memberi gambaran menyeluruh struktur
kajian (Jimaain, 2012; Taylor, 2006). Kerangka konseptual kebiasaannya dibina
daripada kerangka teori bagi menjelaskan perhubungan antara teori-teori abstrak
dalam bentuk liputan komprehensif. Pengkaji juga turut berpandukan kerangka
konseptual yang dibina untuk menjawab persoalan-persoalan kajian serta
melaksanakan prosedur empirikal (Setiadi, 2007). Pembinaan kerangka konseptual
yang baik memungkinkan pengkaji membentangkan dapatan kajiannya dengan yakin,
jelas, padat serta menjawab soalan-soalan kajian dengan efektif (Mildred dan Shuki,
2007). Kerangka konseptual kajian ini dibina dengan mengambil kira ekstrak teori-
teori yang diadaptasi di dalam kerangka teoritikal, objektif kajian, persoalan kajian dan
kajian literatur, kemudian disusun atur sebagai kerangka khusus kajian MPPHT.

Kerangka konseptual kajian digambarkan dalam rajah 1.2 berikut.
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Teori Beralas
Prinsip Halalan Tayyiban (20 mufasir al-Quran)

. Diterima
Tiada fitrah jiwa
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al-Quran dan al-Sunnah /
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Model Pelan pemakanan Halalan Tayyiban \
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Sumber Jenis makanan pengambilan
makanan dan dan minuman
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makanan dan
minuman

Kod panduan dan kunci pemakanan

7

Rajah 1.2  Kerangka konseptual kajian MPPHT

Berdasarkan keseluruhan kerangka konsep, al-Quran dan al-Sunnah
merupakan asas utama dan rujukan primer kajian ini. Perkara ini bertepatan dengan
Usiil al-Shari’ah yang meletakkan kedua-dua sumber ini pada hierarki tertinggi (al-
Ghazali, 1997). Menerusi kaedah Teori Beralas (grounded theory), kajian ini
meneroka tafsiran para mufasir al-Quran terhadap istilah Halalan Tayyiban bagi
mengenal pasti prinsip-prinsipnya sekaligus menjawab persoalan pertama kajian.
Pengenalpastian prinsip tersebut merupakan langkah penting bagi menjalankan kajian
di fasa seterusnya. Kemudian enam prinsip Halalan Tayyiban (PHT) yang telah
dibentuk merangkumi prinsip halal, diterima fitrah jiwa sejahtera, bersih, berkhasiat,
selamat dan tiada syubhah memandu kajian untuk menganalisis al-Quran dan al-
Sunnah bagi membentuk KDP beserta KP berkaitan sumber makanan dan minuman,

jenis makanan dan minuman serta kaedah pengambilan makanan dan minuman.
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Penemuan KDP dan KP bagi setiap domain tersebut akan menjawab persoalan kedua,

ketiga dan keempat kajian ini. Rujukan silang setiap domain dengan PHT serta teori-

teori pemakanan dijelaskan seperti berikut:

1.

il.

1il.

Pemilihan sumber merujuk kepada tatacara pemilihan sumber mendapatkan
makanan dan minuman. Domain ini menghubung kait gaya pemakanan dengan
teori kesihatan spiritual (al-Ghazali, 2004; al-Dhahabi, 1990; Ibn Qayyim,
1990). KDP dan KP yang dibentuk dalam domain ini dirujuk silang kepada tiga
PHT iaitu halal, bersih dan tiada syubhah.

Pemilihan jenis merujuk kepada tatacara pemilihan jenis makanan yang halal,
baik dan menyihatkan. Domain ini menghubung kait gaya pemakanan dengan
teori kesihatan spiritual dan fizikal (Jawatankuasa Penyelaras Makanan dan
Pemakanan Kebangsaan, 2010; al-Dhahabi, 1990; Ibn Qayyim, 1990). KDP
dan KP yang dibentuk dalam domain ini dirujuk silang kepada keenam-enam

PHT.

Kaedah pengambilan merujuk kepada tatacara pengambilan makanan dengan
betul dan sesuai. Domain ini menghubung kait gaya pemakanan dengan teori
kesihatan spiritual dan fizikal (Jawatankuasa Penyelaras Makanan dan
Pemakanan Kebangsaan, 2010; al-Ghazali, 2004; al-Dhahabi, 1990; Ibn
Qayyim, 1990). Kod panduan dan KP yang dibentuk dalam domain ini dirujuk

silang kepada tiga prinsip iaitu diterima jiwa, bermanfaat dan tiada mudarat.

Maka penghasilan objektif pertama hingga keempat secara langsung telah

membentuk Model Pelan Pemakanan Halalan Tayyiban, ia secara langsung telah

menjawab persoalan kajian kelima. Keseluruhannya, kerangka konseptual kajian ini

telah mencakupi kesemua lima persoalan kajian yang telah dinyatakan dalam subtajuk

yang lalu.
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1.7  Kepentingan Kajian

Pemakanan sangat berkait rapat dengan kesihatan spiritual dan fizikal manusia
(al-Ghazali, 2004; Anuar, 1998). Walaupun KPI telah mula diperkenalkan sejak kurun
ke-2 Hijrah lagi, namun sehingga kini ia masih mengekalkan konsep kandungan yang
berat dan padat (al-Andaltsi, 1993; Abd al-Basit, 2011). KPI turut dilanda isu
berkaitan integriti dengan kewujudan rujukan daripada hadis yang palsu dan tersangat
lemah. Selain itu KPI turut terkesan dengan kepelbagaian interpretasi Halalan
Tayyiban yang wujud di pasaran. Di atas keperluan untuk menangani permasalahan
tersebut kajian ini dijalankan bagi membentuk sebuah MPPHT yang ringkas, ringan
dan berintegriti melalui pengenalan KDP dan KP serta pelaksanaan proses
penyaringan martabat hadis. Seterusnya kajian ini dilengkapkan dengan pelaksanaan
prosedur akhir bagi menghasilkan sebuah dokumen MPPHT. Kajian ini mempunyai
kepentingan yang tersendiri sama ada secara langsung atau tidak langsung kepada
korpus ilmu Islam, para pengkaji lanjutan dalam bidang pemakanan Islam, badan

berwajib, industri halal dan masyarakat khususnya masyarakat Muslim.

Kepentingan kajian ini terhadap korpus ilmu Islam dapat dijelmakan melalui
penambahbaikan KPI sedia ada yang telah diperkenalkan secara penulisan berat dan
padat oleh para sarjana Islam sejak lebih daripada seribu tahun dahulu (al-Asfahani,
2006). Melalui anjakan pemikiran segar dengan pengenalan KDP dan KP yang
bersesuaian di dalam MPPHT, hasil kajian ini dijangka akan melonjakkan identiti KPI
ke peringkat yang lebih tinggi serta membuktikan bahawa KPI adalah relevan untuk
diterima dan diamalkan pada setiap waktu dan tempat berdasarkan interpretasi yang
sesuai, selain turut mengukuhkan bahawa sains pemakanan adalah selaras dengan KPI.
Selain itu, kajian ini juga dilihat penting untuk dijalankan bagi memurnikan integriti
KPI sedia ada yang berhadapan dengan isu penggunaan rujukan hadis palsu dan hadis
yang tersangat lemah (Abd al-Basit, 2011). Pemurnian tersebut dicapai melalui proses
penyaringan martabat hadis dengan menggunakan kaedah yang akan diperincikan di

dalam bab metodologi.



18

Hasil daripada MPPHT yang dibentuk, kajian ini dijangka mewujudkan ruang
lingkup kajian lanjutan yang lebih jelas di masa hadapan kepada pengkaji lain yang
ingin meneroka dengan lebih mendalam dan terarah di dalam bidang KPI. Kepentingan
kajian ini lebih terzahir terutamanya kepada pengkaji yang berkecimpung di dalam
kajian berkenaan manfaat dan hikmah KPI dari sudut saintifik. Jika sebelum ini,
pengkaji yang ingin mengkaji amalan pemakanan Islam tertentu haruslah terlebih
dahulu meneliti secara keseluruhan rujukan-rujukan berkaitan termasuk al-Quran,
kitab-kitab hadis, tafsiran al-Quran dan syarahan hadis sebelum kajian yang mendalam
terhadapnya dijalankan. Selain itu pengkaji lanjutan juga perlu mengenal pasti terlebih
dahulu kesahihan hadis-hadis berkaitan KPI yang ingin dikaji bagi memastikan
kajiannya mencapai matlamat seperti yang dijangka. Maka dengan terlaksananya
MPPHT di dalam kajian ini, para pengkaji lanjutan boleh merujuk terus kepadanya
dan menfokuskan kajian mereka terhadap sudut saintifik, situasi akan menjimatkan

masa dan tenaga para pengkaji lanjutan.

Kajian ini juga dilihat sangat perlu dijalankan bagi menyokong usaha badan
berwajib seperti KPM dalam mempromosikan gaya pemakanan sihat di pelbagai
peringkat pendidikan. Realitinya, KPM telah terlibat secara aktif dengan
melaksanakan pelbagai promosi pemakanan sihat, antaranya dengan memperkenalkan
Kurikulum Pendidikan Kesihatan kepada murid di peringkat sekolah rendah dan
menengah. Usaha ini ditumpukan oleh KPM bagi meningkatkan literasi kesihatan agar
gaya hidup sihat dapat ditekan dan dipraktikkan oleh murid di pelbagai peringkat ke
arah melahirkan murid yang seimbang dan cemerlang daripada pelbagai aspek
(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2013). Maka dengan terlaksananya kajian ini,
MPPHT berpotensi untuk digabung jalin bersama-sama Kurikulum Pendidikan
Kesihatan di sekolah kebangsaaan atau Kurikulum Pendidikan Islam di sekolah agama

seterusnya mencetuskan dimensi baru Pendidikan Kesihatan di Malaysia.

Melihat kepada perkembangan pesat industri halal, kajian ini juga dilihat
penting bagi menyokong pertumbuhan industri halal sama ada di peringkat
kebangsaan atau antarabangsa daripada sudut penyediaan mekanisme penilaian
kepada industri bagi memudahkan mereka menilai tahap kepatuhan amalan konsep

Halalan Tayyiban. Oleh itu, Prinsip Halalan Tayyiban yang dibentuk di dalam kajian
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ini boleh dimanfaatkan oleh pihak yang berkaitan seperti Jabatan Standard Malaysia
(2010) bagi mengemaskini pelan-pelan halal yang telah diterbitkan sebagai panduan
dan kegunaan kepada pemain industri di dalam membuat penilaian ke atas kepatuhan

amalan konsep Halalan Tayyiban.

Manakala kepentingan kajian ini secara umum adalah berbalik kepada
masyarakat awam, khususnya masyarakat Muslim. Hal ini kerana kesihatan spiritual
merupakan aset berharga bagi membolehkan manusia menjalani kehidupan dalam
keimanan dan kerohanian yang sejahtera, manakala kesihatan fizikal pula
membolehkan manusia menjalani kehidupan ekonomi dan sosial yang produktif
(Anuar, 1998; Ruaain, 1994). Oleh itu pelaksanaan kajian MPPHT secara langsung
mewujudkan lebih pilihan kepada masyarakat dalam mengamalkan gaya pemakanan
sihat dan 1a bertepatan dengan visi Kementerian Kesihatan Malaysia yang
menfokuskan pengembelengan tenaga ke arah mencapai kesihatan yang lebih baik

(Kementerian Kesihatan Malaysia, 2014b).

1.8 Batasan Kajian

Kajian ini mengadaptasi reka bentuk metodologi kualitatif sepenuhnya bagi
membentuk sebuah model pelan pemakanan berdasarkan prinsip-prinsip Halalan
Tayyiban. Oleh kerana sumber rujukan primer dalam pemakanan Islam adalah al-
Quran dan al-Sunnah (al-Dhahabi, 1990; Ibn Qayyim, 1990), maka kajian ini
dibataskan kepada Kajian Dokumen. Pembatasan ini adalah releven kerana tiada
sumber lain dalam bentuk fizikal tubuh yang boleh diakses bagi mendapatkan
maklumat-maklumat berautoriti berkenaan pemakanan Islam. Selain itu, pembatasan
ini juga adalah selaras dengan praktik kajian-kajian dan penulisan-penulisan lepas
dalam bidang pemakanan Islam (al-Dhahabi; 1990; Ibn Qayyim, 1990; Deuraseh,
2014; Abd al-Basit 2011; Mohammad Mazhar, 2009; Monika, 2003).
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Kajian fasa I membataskan penglibatan 20 dokumen kitab tafsir yang
mengandungi pandangan para mufasir al-Quran terhadap istilah Halalan Tayyiban.
Pembatasan 20 dokumen adalah dengan mengambil kira saiz persampelan reka bentuk
Teori Beralas seperti yang dicadangkan oleh Creswell (2012). Manakala kajian fasa
II membataskan penglibatan 11 dokumen merangkumi senaskhah terjemahan al-
Quran, sembilan buah kitab hadis (al-Kutub al-Tis ’ah) dan sebuah buku berkaitan
pemakanan Islam. Penglibatan naskhah al-Quran dan kitab hadis di dalam kajian ini
adalah penting kerana kedua-duanya merupakan sumber rujukan paling utama di
dalam Islam (al-Ghazali, 1997). Bilangan kitab hadis dibataskan kepada sembilan
buah kitab adalah dengan mengambil kira pandangan Muhammad al-Sibagh (1964)
bahawa kandungan sembilan kitab hadis ini telah mencukupi bagi memahami teras dan
cabang agama. Manakala pembatasan penglibatan hanya sebuah buku berkaitan KPI
di dalam kajian ini adalah dengan mengambil kira peranannya sebagai mekanisme
pencarian kata kunci hadis pemakanan yang diaplikasi ketika mengumpulkan data-

data daripada sembilan kitab hadis menggunakan perisian Maktabah Shamilah 3.61.

Perlu dijelaskan juga bahawa matlamat kajian ini adalah membentuk sebuah
MPPHT. Maka dengan merujuk kepada Pelan Pemakanan Kovesional (PPK) seperti
“Malaysian Dietary Guidelines” (Jawatankuasa Penyelaras Makanan dan Pemakanan
Kebangsaan, 2010) dan “Eating Well with Canada's Food Guide” (Health Canada,
2014), kajian ini dibataskan kepada penghasilan model pelan pemakanan sahaja,
adapun perkara berkaitan hikmah dan manfaat pemakanan adalah berada di luar skop

kajian ini.
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1.9  Definisi Operasional Kajian

Beberapa frasa yang diguna pakai di dalam kajian ini perlu diperjelas bagi

mendapatkan gambaran dan kefahaman tepat tentang kandungan kajian.

1.9.1 Model

Dari segi bahasa, model membawa banyak maksud seperti jenis, fesyen, reka
bentuk, peragawan, sesuatu sampel yang ditiru bagi mengeluarkan produk selepasnya
atau kerja awal yang bertindak sebagai pelan kepada kerja akhir yang akan dijalankan
(Dewan Bahasa dan Pustaka, 2005; Crozier, 2005). Maka merujuk kepada konteks
kajian ini, model pelan pemakanan adalah sebuah prototaip pelan pemakanan yang
berfungsi sebagai draf akhir sebelum ia dimuktamadkan untuk diterbitkan sebagai
pelan pemakanan sebenar melalui pelaksanaan kajian lanjutan oleh pihak berwajib

yang menumpukan kepada proses pengesahan oleh pakar-pakar yang berkaitan.

1.9.2 Pelan Pemakanan

Secara literasi, pelan merujuk kepada suatu kenyataan atau petunjuk polisi atau
prosedur yang digunakan untuk menentukan tindakan (Watkins, 2000). Manakala
pemakanan merujuk kepada perbuatan memakan sesuatu (Kuether et al., 2003). Dalam
frasa yang lengkap, pelan pemakanan diertikan sebagai cadangan berkenaan tatacara
atau kaedah untuk mengamalkan pemakanan sihat serta mempraktikkan cara hidup
aktif (Kementerian Kesihatan Malaysia, 2010). Di Malaysia, KKM telah
mengeluarkan pelbagai pelan pemakanan dan yang utamanya adalah “Malaysian
Dietary Guidelines . Pelan pemakanan ini menyenaraikan 14 kunci mesej utama yang
terkandung di dalamnya 55 kunci cadangan sebagai garis panduan pengamalan diet
sihat harian (Kementerian Kesihatan Malaysia, 2010). Maka merujuk kepada kajian
ini, pelan pemakanan diertikan sebagai cadangan yang memberikan maklumat tentang
tatacara pemilihan, pengaturan dan pengambilan makanan dan minuman dengan betul,

serta dapat menyokong ke arah pencapaian dan pengekalan kesihatan yang baik. Frasa
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“pelan pemakanan” diaplikasi dalam tajuk kajian adalah dengan mengambil kira
praktik penggunaannya di dalam “DASH Eating Plan” (National Institutes of Health,
2014b) dan “Five Food Group Plan” (National Health and Medical Research Council,
2013).

Pembinaan model pelan pemakanan di dalam kajian ini adalah berpandukan
kepada teori falsafah kajian bahawa pemakanan haruslah menyokong ke arah
kesihatan spiritual dan fizikal. Selain itu, pembinaan kandungan model pelan
pemakanan turut menghasilkan kod panduan dan kunci pemakanan. Oleh kerana itu,
definisi mengenai kesihatan spiritual, kesihatan fizikal, kod panduan dan kunci

pemakanan adalah dijelaskan seperti berikut:

i.  Kesihatan Spiritual

Dalam bahasa Inggeris, spiritual berasal daripada perkataan spirit iaitu
kepercayaan tradisi yang menjadi prinsip penting untuk menghidupkan
kekuatan dalam kehidupan (Watkins, 2000). Dalam maksud yang mudah,
spiritual adalah sesuatu yang berkait dengan kejiwaan dan kepercayaan. Jika
difahami dengan lebih teliti, spiritual merujuk kepada hubungan seseorang
dengan kepercayaan keagamaannya (Hollins, 2006). Spiritual jika
diterjemahkan secara harfiyyah ke dalam bahasa Arab akan menjadi perkataan
ruhiyyah atau ruhaniyyah (al-Maany, 2014). Ibn Qayyim (2005) menghuraikan
maksud ruhiyyah sebagai suatu keadaan mengenal Allah SWT, mencintaiNya
serta kemahuan bagi mendapatkannya. Ruhiyyah inilah yang membantu ahli
taat dan para soleh dalam menuruti segala perintah Allah SWT. Maka merujuk
kepada kajian ini, kesihatan spiritual didefinisikan sebagai hubungan
kerohanian seorang manusia dengan Allah SWT yang dizahirkan melalui

ketaatan terhadap perintahNya dan menjauhi laranganNya.
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Kesihatan Fizikal

Sihat adalah perkataan yang digunakan untuk menzahirkan tanggapan
tertentu seperti kenyataan “kondisi yang baik”. Selain itu perkataan ini juga
digunakan untuk menunjukkan idea yang berkemungkinan efektif dalam
percubaan untuk menyelesaikan masalah (Dolfman, 1973). Ibn Manzir (2003)
turut menghuraikan maksud sihat bahawa ia adalah keadaan yang bebas dari
penyakit dan keaiban, serta sejahtera daripada kekurangan. Walaupun secara
lafaz wujud perbezaan pada huraian-huraian tersebut, namun kefahaman
umum tentang kesihatan adalah merujuk kepada kondisi tubuh badan dan
mental yang baik serta bebas daripada sebarang penyakit (Crozier, 2005).
Manakala perkataan fizikal pula bermaksud keseluruhan struktur tubuh
manusia atau haiwan (Crozier, 2005). Namun Ibn Manzir (2003)
menspesifikasikan fizikal atau dalam istilah lain disebut “jasad” sebagai
struktur tubuh badan manusia sahaja, selain daripada itu sama ada haiwan atau

tumbuhan tidak disebut sebagai jasad.

Merujuk kepada perspektif Islam dan konvensional terhadap faktor
kesihatan fizikal, terdapat persamaan di antara kedua-duanya dalam satu segi
namun berbeza daripada segi yang lain. Persamaan kedua-dua perspektif
bertemu di dalam maksud bahawa “pengamalan gaya pemakanan yang betul
dapat mengekalkan kesihatan fizikal”. Namun dari sudut yang lain, Islam turut
mengiktiraf faktor peranan takdir ilahi dalam penentuan kesihatan fizikal (al-
Dhahabi, 1990). Bukti peranan takdir ilahi dalam penentuan kesihatan
disandarkan kepada amalan berdoa meminta kesejahteraan yang diajarkan oleh

Rasulullah SAW:

"W G 3 s Sl 5D L
“Mintalah kepada Allah keampunan, kesejahteraan dan
keyakinan di dunia dan akhirat” (Ahmad, 2001: 6).

Manakala perspektif konvensional meletakkan faktor gaya hidup
sebagai pengaruh kedua kepada kesihatan individu. Oleh itu individu yang
tidak cergas lebih berpotensi mendapat penyakit berbanding daripada individu
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yang cergas. Maka berdasarkan perbincangan tersebut, kesihatan fizikal di
dalam kajian ini merujuk kepada kondisi struktur tubuh badan manusia yang

baik dan bebas daripada sebarang penyakit.

Kod Panduan (KDP)

Kod dalam perkataan tunggal merujuk kepada suatu sistem atau
peraturan berkenaan simbol yang menggambarkan maklumat tertentu (Parker,
2002). Manakala panduan pula bermaksud cadangan berkenaan tatacara yang
harus diikuti bagi mencapai matlamat tertentu (Parker, 2002). Maka merujuk
kepada konteks kajian ini, KDP diertikan sebagai simbol khusus yang
menggambarkan cadangan pemakanan yang perlu diikuti ke arah mencapai

kesihatan spiritual dan fizikal.

Kunci Pemakanan (KP)

Kunci dalam perkataan tunggal merujuk kepada pelbagai makna seperti
anak kunci, ibu kunci, penahan, formula, petua, kedudukan dalam jawatan dan
rentetan nada yang saling berhubung (Dewan Bahasa dan Pustaka, 2005).
Manakala pemakanan seperti yang telah dibincangkan dalam subtajuk yang
lalu merujuk kepada proses yang menggambarkan perbuatan memilih serta
mengatur makanan dan minuman (Amzan dan Hazira, 2007). Berdasarkan
konteks kajian ini, gabungan kedua-dua perkataan yang membentuk frasa KP
dapat dirujuk kepada maksud simbol kecil yang menggambarkan huraian
kepada cadangan pemakanan. Dalam erti kata yang lain, KP terkandung di

bawah KDP sebagai subcadangan pemakanan.
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1.9.3 Prinsip Halalan Tayyiban (PHT)

Prinsip dari sudut istilah merujuk kepada peraturan atau undang-undang
berkaitan fenomena semula jadi atau perilaku sesuatu sistem (Crozier, 2005). Adeney
(2000) pula menyatakan bahawa prinsip merupakan suatu saranan yang membantu
dalam menjelmakan kembali praktik moral daripada satu konteks ke konteks yang lain.
Manakala Muhammad ‘Amim (1986) menjelaskan maksud prinsip sebagai sesuatu
yang dirujuk kepada segala permasalahan ilmu. Rumusan daripada takrifan ini, prinsip
boleh didefinisikan sebagai dasar yang dijadikan sebagai panduan kepada sesuatu

tindakan.

Halalan dari segi bahasa berasal daripada perkataan halla iaitu terurai.
Contohnya hallat al- ‘ugdah maksudnya terurai ikatan (Ibn Manziir, 2003). Dari segi
istilah, halal dihuraikan oleh Abii Zuhrah (1987) sebagai sesuatu yang dibenarkan oleh
syarak dan telah terurai ikatan tegahan daripadanya. Firman Allah SWT:
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“Dan janganlah kamu mengatakan terhadap apa yang disebut-sebut oleh

lidahmu secara dusta ‘ini halal dan ini haram’, untuk mengada-adakan
kebohongan terhadap Allah” (surah al-Nahl, 16:116).

Manakala tayyiban dari segi bahasa berasal daripada perkataan f@ba iaitu baik.
Selain itu ia juga memberi maksud lazat, suci, elok dan menyenangkan (al-Fairiiz
Abidi, 2004). Contohnya taba al-shai’ tayyiba, maksudnya sesuatu itu telah menjadi
baik sebaik-baiknya. Dari segi istilah pula ia memberi pelbagai maksud berbeza
bergantung kepada struktur ayat yang dibina. Maksud fayyiban akan dihuraikan secara
terperinci berdasarkan pelbagai pandangan mufasir al-Quran dalam bab 4 (dapatan
kajian). Namun secara umum, fayyiban boleh dirujuk kepada sifat yang diterima jiwa,
bersih, bermanfaat, tiada mudarat dan tiada syubhah (al-Zuhaili, 2002b; Ibn Kathr,
1999; Ibn ‘Ashiir, 1984). Firman Allah SWT:

"
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“Supaya Allah memisahkan yang buruk dari yang baik dan menjadikan
yang buruk itu sebahagiannya di atas sebahagian yang lain” (surah al-
Anfal, 8:37).

Berdasarkan perbincangan di atas, PHT di dalam kajian ini merujuk kepada
suatu dasar yang terdiri daripada dua unsur utama iaitu halal dan baik. Kedua-dua
unsur ini diterokai melalui tafsiran yang diberikan oleh para mufasir al-Quran terhadap
istilah Halalan Tayyiban bagi menghasilkan PHT yang kemudiannya dijadikan
sebagai panduan dalam pembinaan MPPHT.

1.10 Kesimpulan

Bab ini telah membincangkan secara tuntas persoalan kajian merangkumi
pengenalan terhadap kajian, latar belakang masalah yang kemudiannya dirumuskan
dalam penyataan masalah. Bab ini turut membincangkan matlamat utama kajian yang
dihuraikan melalui objektif kajian bagi menjawab persoalan kajian, kerangka teoretis-
konsepsi, kepentingan kajian, batasan kajian dan definisi operasional kajian.
Perbincangan kajian ini seterusnya akan dilanjutkan kepada bahagian sorotan literatur
bagi menghuraikan segala maklumat berkaitan MPPHT yang perlu diketahui dan
difahami oleh pengkaji bagi menghasilkan dapatan kajian yang berkualiti.



RUJUKAN

‘Ali al-Sheikh, Salih bin Abd al-Aziz bin Muhammad ‘Ali. (2003). Manahij al-
Mufassirin. Islamway.net. (Transkrip pengajian).

Abd al-Basit Muhammad al-Sayyid. (2011). al-Taghdhiah al-Nabawiyyah (Hamzah
bin Raden Anwar, Trans. Mohd. Puzhi Usop Ed. 2 ed.). Selangor: al-Hidayah
Publications.

Abdullah Basmeith. (2007). Tafsir al-Rahman Interpretation of The Meaning of The
Qur'an. Putrajaya: Department of Islamic Development Malaysia.

Abidi, Muhammad Shams al-Haq al-‘Azim. (1968). ‘Aun al-Ma ‘biid Sharh Sunan Abt
Dand. Madinah: al-Maktabah al-Salafiyyah.

Abt Datd, Sulaiman al-Sijistani. (2003). Sunan Abi Danud (2 ed.). Riyadh: Maktabah
al-Ma‘arif li al-Nashar wa al-Tauzi‘.

Abi Hayyan, Muhammad. (2008). Tafsir al-Bahr al-Muhit (‘Adil Ahmad Ed.). Beirut:
Dar al-Kutub al-‘IImiyyah.

Abi Ishaq al-Naisabiri, Ahmad bin Ibrahtm al-Tha‘labi. (2001). a/-Kashf wa al-Bayan
‘An Tafsir al-Quran. Beirut: Dar Thya' al-Turath al-‘Arabi.

Abil Zuhrah, Muhammad bin Ahmad. (1987). Zuhrah al-Tafasir. al-Qahirah: Dar al-
Fikr al-‘Arabi.

Adeney, B.T. (2000). Strange Virtues: Ethics in a Multicultural World (loanes
Rakhmat, Trans.). Yogyakarta: Penerbit Kanisius.

Ahmad Shakir, Muhammad. (1995). Musnad al-Imam Ahmad bin Hanbal (tahkik). al-
Qahirah: Dar al-Hadith.

Ahmad, bin Hanbal. (2001). Musnad Ahmad bin Hanbal. Beirut: Muassasah al-
Risalah.

Aiyana, J. (2007). Chinese Medicine & Healthy Weight Management: An Evidence-
Based Integrated Approach. United State: Blue Poppy Press.

al-‘Aini, Badr al-Din (2006). ‘Umdah al-Qari Sharh Sahih al-Bukhari. T.T.P: Multaga
ahl al-Hadith.

al-‘Ibad, Abd al-Muhsin. (2003). Sharh Sunan Abi Daiid. Penerbit: Islamway.net
(rakaman audio).

al-Adawi, Mustafa. (2013). Makanan Sunnah Nabi. Puchong, Selangor: Jasmin.



214

al-Albani, Muhammad Nasir al-Din. (1980). Ghayah al-Maram fi Takhrij Ahadith al-
Halal wa al-Haram. al-Dimasyq: al-Maktab al-Islami.

al-Albani, Muhammad Nasir al-Din. (1985). Irwa' al-Ghalil fi Takhrij Ahadith Manar
al-Sabil. Beirut: al-Maktab al-Islami.

al-Albani, Muhammad Nasir al-Din. (1988). Sahih wa Da’if al-Jami' al-Soghir wa
Ziyadahtuh (al-Jami' al-Kabir). al-Maktab al-Islami.

al-Albani, Muhammad Nasir al-Din. (1989). al-Adab al-Mufrad li al-Bukhari (tahkik)
(Muhammad Fuad 'Abd al-Baqi Ed. 3 ed.). Beirut: Dar al-Bashair al-
Islamiyyabh.

al-Albani, Muhammad Nasir al-Din. (1992). Silsilah al-Ahadith al-Dho ‘ifah wa al-
Maudhu ‘ah. Riyadh: Maktabah al-Ma‘arif.

al-Albani, Muhammad Nasir al-Din. (1995). Silsilah al-Ahadith al-Sohihah wa Shai'
min Fighuha wa Fawaiduha. Riyadh: Maktabah al-Ma'arif.

al-Albani, Muhammad Nasir al-Din. (1997). Sahih wa Da’if Sunan Ibn Mdajah. Beirut:
Maktabah al-Ma‘arif.

al-Albani, Muhammad Nasir al-Din. (1998). Sahih wa Da’if Sunan al-Tirmidhi.
Beirut: Maktabah al-Ma‘arif.

al-Albani, Muhammad Nasir al-Din. (2002). Sahih wa Daif Sunan Abi Daid. Kuwait:
Muassasah Garras.

al-Albani, Muhammad Nasir al-Din. (2008). Sahih wa Da’if al-Targhib wa al-Tarhib.
Riyadh: Maktabah al-Ma'arif

al-Altsi, Syihabuddin Mahmud bin Abdullah al-Husaini. (1994). Rih al-Ma ‘ani fi
Tafsir al-Quran al-‘Azim wa al-Sab ‘ al-Mathani (Vol. 9). Beirut: Dar al-Kutub
al-Ilmiyyah.

al-Andaliisi, ‘Abd al-Malik Habib. (1993). al-Tibb al-Nabawi (Muhammad ‘Ali al-Bar
Ed.). al-Dimasyq: Dar al-Qalam.

al-Ansari, Siraj al-Din ‘Umar bin 'Ali. (1992). al-Mugni‘ fi ‘Ulim al-Hadith. Saudi
Arabia: Dar al-Fawwaz.

al-Aqfahasi, Ahmad bin ‘Imad. (2007). Manzumah Adab al-Akl wa al-Shurb wa al-
Naum wa al-Dua * ma‘a Sharhiha. Amman: Dar al-Hasan

al-Arnawiit, Abd al-Qadir. (1969). Jami ‘' al-Usil fi Ahadith al-Rasil li Ibn Athir
(Tahqiq). Saudi Arabia: Maktabah al-Halwani.

al-Arnawiit, Shuaib. (1993). Sahih Ibn Hibban bi Tartib Ibn Luban. Beirut: Muassasah
al-Risalah.

al-Arnawiit, Shuaib. (2001). Musnad al-Imam Ahmad bin Hanbal. Beirut: Muassasah
al-Risalah.



215

al-Arnawiit, Shuaib. (2009a). Sunan Abi Daiid. Beirut: Dar al-Risalah al-'Tlmiyyah.
al-Arnawt, Shuaib. (2009b). Sunan Ibn Majah. Mesir: Dar al-Risalah al-Timyyah.

al-Asfahani, Ahmad bin Abdullah bin Ahmad bin Ishaq. (2006). al-Tibb al-Nabawi
(Mustafa Khadar Ed.). Beirut: Dar Ibn Hazam.

al-‘Asqolani, Ibn Hajar. (1960). Fath al-Bari Sharh Sahih al-Bukhari. Beirut: Dar al-
Ma'rifah.

al-‘Auni, al-Sharif Hatim 'Arif. (2011). Masadir al-Sunnah wa Manahij Musannifiha.
Penerbit: Abii al-Mahdi al-Najdi (rakaman audio).

al-Baghawi, al-Husain bin Mas‘tud. (1997). Ma ‘alim al-Tanzil fi Tafsir al-Quran. al-
Qahirah: Dar Taybah li al-Nashar wa al-Tauzt'.

al-Baihaqi, Abu Bakar bin Husain. (2012). al-Sunan al-Kubra. Makkah al-
Mukarramah: Maktabah Dar al-Baz.

al-Baihaqi, Ahmad bin al-Husain bin ‘Ali bin Misa. (2003). al-Jami‘ li Sha‘b al-
‘Iman. Riyadh: Maktabah al-Rusd.

al-Baji, Sulaiman bin Khalaf bin Sa’ad (2004). al-Muntaqa: Sharh Muwatta' Malik.
Mesir: Maktabah al-Thaqafah al-Diniyyah.

al-Bakri, Abti Bakar bin Muhammad al-Dumyati. (2007). Hasyiah I ‘anah al-Talibin
‘ala Hall Alfadh al- "Muin. Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyyah.

al-Bukhari, Muhammad bin Ismail. (2002). al-Jami‘ al-Sohih. Beirut: Dar Tuq al-
Najah.

al-Darimi, Abdullah bin Abd al-Rahman. (1987). Sunan al-Darimi. Beirut: Dar al-
Kitab al-‘Arabi.

al-Darqutni, ‘Ali bin ‘Umar bin Ahmad bin Mahdi. (2004). Sunan al-Darqutni. Beirut:
Muassasah al-Risalah.

al-Dhahabi. (1990). al-Tibb al-Nabawi (3 ed.). Beirut: Dar Thya' al-‘Ultm.

al-Fairtiz Abidi, Muhammad Ya‘kib. (2004). al-Qamiis al-Muhit. Beirut: Dar al-
Kutub li al-Nashr wa al-Tauz1'.

al-Ghazali, Abu Hamid Muhammad bin Muhammad. (2004). Thya’ ‘Ulim al-Din
(Vol. 1-5). Mesir: al-Maktabah al-Taufiqgiyyah.

al-Ghazali, Abu Hamid Muhammad bin Muhammad. (1997). al-Mustasfa fi ‘lim al-
Usil (Muhammad bin Sulaiman al-Ashgar Ed.). Beirut: Muassasah al-Risalah.

al-Haithami, Nir al-Din ‘Ali bin Abi Bakr. (1992). Majma ‘ al-Zawdaid wa Manba' al-
Fawaid. Beirut: Dar al-Fikr.

al-Hakim, Abii ‘Abdullah Muhammad al-Naisabiiri. (2007). Al-Mustadrak ‘ala al-
Sahihain (Vol. 1-12). Beirut: Dar al-Fikr.



216

al-Hanbali, Zain al-Din Abd al-Rahman. (2001). Jami ‘ al- ‘Uliam wa al-Hikam. Beirut:
Muassasah al-Risalah.

al-Huwaini. (2001). Sharh Sahth al-Bukhari: Norah al-Malahi Foundation.

al-‘Iraqi, Abt al-Fadhl. (1995). al-Mughni ‘ala Haml al-Asfar. Riyadh: Maktabah
Batriyyah.

al-‘Iraqi, Ibn al-Subki, & al-Zubaidi. (1987). Takhrij Ahadith al-Ihya'. Riyadh: Dar al-
‘Asimah.

al-Jazari, Abi al-Su‘adah al-Mubarak bin Muhammad. (1979). al-Nihayah fi Gharib
al-Athar (Tahir Ahmad al-Zawi & Mahmiid Muhammad al-Tanahi Eds.).
Beirut: al-Maktabah al-‘Ilmiyyah.

al-Khadi‘, ‘Abdullah Yasuf. (2003). Tahrir ‘Ulim al-Hadith. Beirtit: Muassasah al-
Rayyan.

al-Khattabi, Abii Sulaiman Ahmad bin Muhammad. (1932). Ma ‘alim al-Sunan. Halab:
al-Matba'ah al-Timiyyah.

al-Khazin, ‘Ala' al-Din ‘Ali bin Muhammad. (1995). Lubab al-Ta'wil fi Ma ‘ani al-
Tanzil. Beirut: Dar al-Kutub al-'Timiyyah.

al-Khin, al-Bugha, & al-Sarbiji. (1992). al-Figh al-Manhaji ‘ala Madhhab al-Imam
al-Shafi‘. Dimasyq: Dar al-Qalam.

al-Maany. (2014). Tarikh akses: 22 Januari, 2014, daripada alamat:
http://www.almaany.com/en/dict/ar-en/spiritual/

al-Mahalli, Jalal al-Din Muhammad bin Ahmad, & al-Suytti, Jalal al-Din Abd al-
Rahman bin Abi Bakr. (1986). Tafsir al-Jalalain. al-Qaherah: Dar al-Hadith.

al-Majlis al-A‘la li al-Shun al-Islamiyyah. (2002). al-Mausii‘ah al-Quraniyyah al-
Mutakhassisah. Mesir: al-Majlis al-A‘l1a 1i al-Shun al-Islamiyyah.

al-Maktab al-Ta‘awun li al-Da‘wah bi al-Raudhah. (2014). Tarikh akses: 29 Januari,
2014, daripada alamat:
http://arrawdah.com/dimofint/page.php?do=show&action=rwrs

al-Manawi, Zain al-Din Muhammad al-Mad ‘0. (1994). Faid al-Qadir Sharh al-Jami*
al-Saghir. Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyyah.

al-Mubarakfiri, Abd al-Rahman bin Abd al-Rahim. (2001). Tuhfah al-Ahwazi Sharh
Jami‘ al-Tirmidhi. al-Dimasyq: Dar al-Fikr al-Islamy.

al-Mubarakfuri, Ubaid Allah bin Muhammad Abd al-Salam. (1984). Mar'at al-
Mafdatih Sharh Mishkat al-Masabih. India: al-Jami'ah al-Salafiyyah.

al-Muzaini, Khalid bin Sulaiman. (2006). al-Mehwar fi Asbab Nuzil al-Quran min
Khilal al-Kutub al-Tis ‘ah Dirasah al-Asbab Riwayah wa Dirdayah. al-Damam:
Dar Ibn al-Jauzi.



217
al-Naisabiiri, Ya‘ktb bin Ishaq bin Ibrahim. (1998). Mustakhraj Abi ‘Awanah. Beirut:
Dar al-Ma‘rifah.

al-Nasai’, Ahmad bin Shuaib. (1986). al-Mujtaba min al-Sunan. Halab: Maktab al-
Matbii‘ah al-Islamiyah.

al-Nawawi, Yahya bin Sharf. (1972). al-Minhaj Sharh Sahth Muslim. Beirut: Dar Ihya’
Turath al-‘Arabi.

al-Nawawi, Yahya bin Sharf. (2007). Al-Majmii * Sharh al-Muhaddhab. Beirut: Dar al-
Kutub al-Tlmiyyah.

al-Qadhi ‘Iyadh Musa. (2009). [lkmal al-Mu‘allim bi Fawaid Muslim. al-
Iskandariyyah: Dar al-Wafa'.

al-Qari, Mula Nir al-Din ‘Ali, & al-Manawi, Abd al-Raif. (t.thn). Jam ‘ al-Wasail fi
Sharh al-Shamail. Mesir: al-Matba'ah al-Syarqiyyah.

al-Qattan, Mana‘. (2000). Mabahith fi ‘Ulim al-Quran. Maktabah al-Ma‘arif.

al-Qurtubi, Abd al-Malik bin Habib al-Ilbiri. (1998). Mukhatasar fi al-Tibb. Beirut:
Dar al-Kutub al-‘IImiyyah.

al-Qurtubi, Sham al-Din Muhammad bin Ahmad. (1964). al-Jami ‘ li Ahkam al-Quran
(2 ed.). al-Qahirah: Dar al-Kutub al-Misriyyah.

al-Razi, Fakh al-Din Muhammad bin ‘Umar. (2000). Mafatih al-Ghaib (1 ed.). Beirut:
Dar al-Kutub al-‘IImiyah.

al-Razi, Muhammd bin Zakaria. (2002). al-Hawi fi al-Tibb. Beirut: Dar Thya' al-Turath
al-‘Arabi.

al-Rumi, Muhammad bin Hamzah bin Muhammad. (2006). Fusil al-Badai* fi Usil al-
Sharai ‘. Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyyah.

al-Sabiini, Muhammad 'Ali. (1981). Sofwah al-Tafasir (4 ed.). Beirut: Dar al-Quran
al-Karim.

al-Salih, Subhi. (2000). Mabahith fi ‘Uliim al-Quran. Beirut: Dar al-‘Ilm 1i al-Malayin.
al-Sam‘ani, Mansiir bin Muhammad. (1997). Tafsir al-Quran. Riyadh: Dar al-Watan.

al-Shaukani, Muhammad bin ‘Ali bin Muhammad (1993). Nail al-Awtar Sharh
Muntaqa al-Akhbar min Ahddith Saiyyidul al-Akhyar. Mesir: Dar al-Hadith.

al-Suytti, Abd al-Rahman bin Abi Bakr Jalal al-Din, Abd Ghani, & al-Dehlawi, Fakhr
al-Din. (t.thn). Sharh Sunan Ibn Majah. Karachi: Qadimi Kutub Khanah.

al-Suytti, Abd al-Rahman bin Abi Bakr Jalal al-Din. (1999). Sunan al-Nasai ‘ bi Sharh
al-Suyiiti wa al-Sanadi. Makkah al-Mukarramah: Dar al-Hadith.



218

al-Suyiiti, Abd al-Rahman bin Abi Bakr Jalal al-Din. (2003). al-Durr al-Manthiir fi al-
Tafsir bi al-Ma'thar. al-Qahirah: Markaz Hijr 1i al-Buhiith wa al-Dirasat al-
‘Arabiyyah wa al-Islamiyyah.

al-Suytti, Abd al-Rahman bin Abi Bakr Jalal al-Din. (2004). al-Jami‘ al-Saghir fi
Ahadith al-Bashir al-Nadhir (2 ed.). Beirut: Dar al-Kutub al-‘IImiyyah.

al-Suytti, Abd al-Rahman bin Abi Bakr Jalal al-Din. (2006). Tadrib al-Rawi fi Sharh
Tagqrib al-Nawawi. Beirut: Muassasah al-Risalah.

al-Tabari, Muhammad bin Jarir. (2000). Jami ‘ al-Bayan fi Ta'wil al-Quran. Beirut:
Muassasah al-Risalah.

al-Tabrani, Sulaiman Ahmad. (1995). al-Mu jam al-Awsat. al-Qahirah: Dar al-
Haramain.

al-Tirmidhi, AbiiIsa Muhammad bin ‘Isa. (1997). Sunan al-Tirmidhi. Riyadh:
Maktbah al-Ma‘arif li al-Nashar wa al-Tauzi‘.

al-Wi‘lani, Abd al-Majid bin Muhammad. (2012). al-Ayat al-Kauniyyah Dirdasah
‘Agadiyyah. (Ijazah), Universiti al-Imam Muhammad bin Sa‘td al-Islamiyyah,
Riyadh.

al-Zamakhshari, Mahmud bin ‘Umar. (1987). al-Kasshaf ‘An Haqaiq Ghawamid al-
Tanzil wa ‘Uyiin al-Aqawil fi Wujith al-Ta'wil. Beirut: Dar al-Kutub al-‘Arabi.

al-Zuhaili, Wahbah bin Mustafa (2002a). al-Figh al-Islami wa Adillatuh. al-Shamil [i
Adillah al-Shar ‘iyyah wa al-Ara' al-Madhabiyyah wa Aham al-anazariyyat al-

Fighiyyah wa Tahqiq al-Ahadith al-Nabawiyyah wa Takhrijuha. al-Dimasyq:
Dar al-Fikr.

al-Zuhaili, Wahbah bin Mustafa. (2002b). al-Tafsir al-Wasit. al-Dimasyq: Dar al-Fikr.

al-Zurqani, Muhammad Abd al-‘Azim. (2003). Manahil al- ‘Urfan fi ‘Ulim al-Quran.
al-Qahirah: Dar al-Salam.

Amzan, Abd. Malek, & Hazira, Hasmah A. (2007). Persatuan Bulan Sabit Merah
Malaysia. Kuala Lumpur: PTS Professional.

Amzian, Muhammad Muhammad. (2008). Manhaj al-Bahath al-Ijtimai‘ Baina al-
Wad iyah wa al-Mi ‘yariyyah. Virginia, USA: al-Ma‘had al-‘Alami 1i al-Fikr
al-Islami.

Anas Mohd Yunus, Wan Mohd Yusof dan Maharani Mohamad. (2010). The Concept
of Halalan Tayyiba and Its Aplication in Products Marketing: A Case Study at

Sabasun Hyper Runcit Kuala Terengganu, Malaysia. International Journal of
Bussiness and Social Science, 1 (3), 239-248.

Ann Wan Seng. (2013). Kamu Apa Yang Kamu Makan (2 ed.). Selangor: Kemilau
Publika Sdn. Bhd. .



219

Anuar, Abu Bakar. (1998). Pengaruh Pemakanan Terhadap Rohani dan Jasmani.
Johor: Perniagaan Jahabersa.

Ary, D., Jacobs, L., Sorensen, C., & Walker, D. (2013). Introduction to Research in
Education. Singapore: Cengage Learning.

Australian Goverment Department of Healthy and Ageing. (1998). The Australian
Guide to Heallty Eating. Australia.

Azizah Hamzah. (2004). Kaedah Kualitatif dalam Penyelidikan Sosiobudaya. Jurnal
Pengajian Media Malaysia, 6(1), 1-12.

Bahagian Hab Halal JAKIM. (2014). Sejarah Bahagian Hab Halal. Cyberjaya:
Jabatan Kemajuan Islam Malaysia.

Bahagian Keselamatan dan Kualiti Makanan KKM. (2008). Guidelines on Good
Manufacturing Practice for Traditional Medicine and Health Suplements.
Putrajaya: Kementerian Kesihatan Malaysia.

Bahagian Keselamatan dan Kualiti Makanan KKM. (2012a). Guidelines for HACCP
Certification. Putrajaya: Kementerian Kesihatan Malaysia.

Bahagian Keselamatan dan Kualiti Makanan KKM. (2012b). Skim Pensijilan MeSTI.
Putrajaya: Kementerian Kesihatan Malaysia.

Bahagian Keselamatan dan Kualiti Makanan KKM. (2013). Objektif & Fungsi
BKKM. Tarikh akses: 14 Disember 2014, daripada alamat:
http://fsq.moh.gov.my/v4/index.php/profil-kami/kenali-bkkm/objektif-
fungsi-bkkm

Bahagian Keselamatan dan Kualiti Makanan, & Bahagian Pemakanan KKM. (2012).
Manual Prosedur Kerja Pengiktirafan Bersih, Selamat dan Sihat (BeSS) Bagi
Pengusaha Premis Makanan. Putrajaya: Kementerian Kesihatan Malaysia.

Bahagian Pemakanan KKM. (2008). Garis Panduan Pemberian Makanan Bayi dan
Kanak-kanak Kecil. Putrajaya: Kementerian Kesihatan Malaysia.

Bahagian Pemakanan KKM. (2009). Panduan Pemakanan Warga Emas di Institusi.
Putrajaya: Kementerian Kesihatan malaysia.

Bahagian Pemakanan KKM. (2011). Panduan Penyajian Hidangan Sihat Semasa
Mesyuarat Edisi Ke-2. Putrajaya: Kementerian Kesihatan Malaysia.

Bahagian Pemakanan KKM. (2012a). Fungsi Bahagian. Tarikh akses: 14 Disember
2014, daripada alamat:  http://nutrition.moh.gov.my/index.php/profil-
kami/fungsi-bahagian-pemakanan

Bahagian Pemakanan KKM. (2012b). Makan Secara Sihat di Hari Raya. Putrajaya:
Kementerian Kesihatan Malaysia.

Bahagian Pemakanan KKM. (2012c¢). Panduan Makan Secara Sihat Semasa Perayaan
Deepavali. Putrajaya: Kementerian Kesihatan Malaysia.



220

Bahagian Pemakanan KKM. (2013a). Makan Secara Sihat, Resepi Kehidupan yang
Sihat. Putrajaya: Kementerian Kesihatan Malaysia.

Bahagian Pemakanan KKM. (2013b). Perancangan dan Pemilihan Menu Sihat Rumah
Terbuka Hari Raya Aidilfitri. Putrajaya: Kementerian Kesihatan Malaysia.

Bahagian Pemakanan KKM. (2014). Sejarah dan Latar Belakang. Tarikh akses: 13
Disember 2014, daripada alamat:
http://nutrition.moh.gov.my/index.php/profil-kami/latar-belakang?2

Bahagian Pendidikan Kesihatan KKM. (2014). Media. Tarikh akses: 22 September
2014, daripada alamat: http://www.infosihat.gov.my/infosihat/#

Bailey, K. (2008). Methods of Social Research, 4th Edition: Free Press.

Bakr Abdullah. (1997). al-Madkhal al-Mufassal li Madhab al-Imam Ahmad wa
Takhrijat al-Ashab. Jeddah: Dar al-‘ Asimah.

Birks, M., & Mills, J. (2011). Grounded Theory: A Practical Guide. United Kingdom:
SAGE Publications.

Black, E.A., Esmaeili, H., & Hosen, N. (2013). Modern Perspectives on Islamic Law.
Northampton, MA: Edward Elgar.

Blankenship, D. (2009). Applied Research and Evaluation Methods in Recreation.
Ilinois: Human Kinetics.

Bowen, G.A. (2009). Document Analysis as a Qualitative Research Method.
Qualitative Research Journal, 9(2), 27-40. doi: doi:10.3316/QRJ0902027

Bridges, L. (2012). Face Reading in Chinese Medicine. United Kingdom: Elsevier
Health Sciences UK.

Brown, A. (2014). Understanding Food: Principles and Preparation. Stamford, CT:
Cengage Learning.

Bryan, T.A. (2008). Aligning Identity: Social Identity and Changing Context in
Community-based Environmental Conflict. Michigan: University of Michigan.

Burley, S. C., & McKeganey, N. (1990). Reading in Medical Sociology. New Y ork:
Routledge, Chapman and Hall, Inc.

Burns, N., & Grove, S.K. (2005). Study Guide for the Practice of Nursing Research:
Conduct, Critique, and Ultilization, Fifth Edition. Philadelphia: Elsevier
Saunders.

Burns, N., & Grove, S.K. (2010). Understanding Nursing Research: Building an
Evidence-Based Practice. United Kingdom: Elsevier Health Sciences.

Charmaz, K. (2014). Constructing Grounded Theory. Singapore: SAGE Publications.



221

Che Wan Jasimah. (2000). Konsep Kesihatan Melalui Pemakanan.: Pendekatan Islam
dan Sains (2 ed.). Kuala Lumpur: Utusan Publications & Distributors.

Che Wan Jasimah. (2009). Budaya Pemakanan Masyarakat Malaysia dari Perspektif
Agama, Polisi, Sains dan Teknologi Dengan Rujukan Khusus Kepada
Pengaruh Islam dalam Penghasilan Makanan. (Ph.D), Universiti Malaya,
Kuala Lumpur.

Cohen, M.R., & Doner, K. (2006). The Chinese Way to Healing: Many Paths to
Wholeness. Indiana: iUniverse.

Corbin, J, & Strauss, A. (2008). Basics of Qualitative Research: Techniques and
Procedures for Developing Grounded Theory (3 ed.). Thousand Oasks, CA:
SAGE Publications.

Creswell, J.W. (2012). Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing Among
Five Approaches. United Kingdom: SAGE Publications.

Creswell, J.W. (2014a). Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating
Quantitative and Qualitative Research. New Jersey: Pearson Education.

Creswell, J.W. (2014b). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed
Methods Approaches (4 ed.). United States of America: SAGE Publication Ltd.

Creswell, J.W., & Clark, V.L.P. (2011). Designing and Conducting Mixed Methods
Research. United Kingdom: SAGE Publications.

Crozier, Justin. (2005). Collins Discovery Encyclopedia, (1 ed.). United Kingdom:
HarperCollins Publishers Limited.

Danial, Zainal Abidin. (2006). Perubatan Islam dan Bukti Sains Moden. Kuala
Lumpur: PTS Millennia.

Darwazah, Muhammad Izzat. (2008). al-Tafsir al-Hadith. al-Dimasyq: Dar al-Gharb
al-Islami.

De Chesnay, M. (2014). Nursing Research Using Grounded Theory: Qualitative
Designs and Methods in Nursing. New York: Springer Publishing Company.

Deuraseh, Nurdeng. (2009). Preservation of Health in Islamic Law. Selangor: [TUM
Press.

Deuraseh, Nurdeng. (2014). Islamic Dietary Habit for Preservation of Health: A
Review from Islamic Literature. Middle-East Journal of Scientific Research,
20(2), 269-275.

Deutsch, J., & Saks, R.D. (2008). Jewish American Food Culture. California: ABC-
CLIO.

Dewan Bahasa dan Pustaka. (2005). Kamus Dewan. 4. daripada alamat:
http://prpm.dbp.gov.my/Search.aspx ?k=kunci



222

Dewan Bahasa dan Pustaka. (Ed.) (2006) Kamus Besar Arab-Melayu Dewan. Kuala
Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka.

Direktorat Jenderal Bina Gizi dan Kesehatan Ibu dan Anak. (1973). Penjelasan
Tentang "4 Sehat 5 Sempurna”. Indonesia: Direktorat tsb.

Direktorat Jenderal Bina Gizi dan Kesehatan Ibu dan Anak. (2014). Pedoman Gizi
Seimbang. Indonesia: Kementerian Kesehetan Republik Indonesia.

Dolfman, M.L. (1973). The Concept of Health: An Historic and Analytic Examination.
Journal of School Health, 43(8), 491-497. doi: 10.1111/j.1746-
1561.1973.tb03740.x

Duruy, V., & Grosvenor, E.A. (1894). History of Modern Times: From the Fall of
Constantinople to the French Revolution. New York: H. Holt.

Eisenberg, R.L. (2010). Jewish Traditions: A JPS Guide. Philadelphia: Jewish
Publication Society.

Emi Normalina Omar, Harlina Suzana Jaafar, & Muhamad Rahimi Osman. (2012).
Assessing Halalan-Tayyiban Food Supply Chain in The Poultry Industry.
Kertas kerja dibentangkan di The International Halal Conference, PWTC,
Kuala Lumpur, Malaysia.

Falduto, V.R. (2008). A Content Analysis of Contemporary College Algebra
Textbooks: Applications of Visualization Strategies. Florida: Nova
Southeastern University.

Frankel, J. F., & Wallen, N. E. (2008). How to Design and Evaluate Research in
Education (7 ed.). New York: McGraw-Hill.

Freedman, A. (2001). Computer Desktop Encyclopedia. Osborne/McGraw-Hill.

Glaser, B.G. (1992). Emergence vs Forcing: Basics of Grounded Theory Analysis. Mill
Valley, CA: Sociology Press.

Glaser, B.G., & Strauss, A.L. (2009). The Discovery of Grounded Theory: Strategies
for Qualitative Research. New Jersey: Transaction Publishers.

Gray, Jerry D. (2012). Rasulullah Is My Doctor. Johor: Pustaka Noor.

Grove, S.K., Burns, N., & Gray, J.R. (2013). The Practice of Nursing Research:
Appraisal, Synthesis, and Generation of Evidence. Philadelphia: Elsevier
Health Sciences.

Haitham, Jum‘ah Hilal. (2005). al-At‘imah wa al-Ashribah fi al-Sunnah al-
Nabawiyyah. Beirut: Dar al-Ma‘rifah.

Harlida Abdul Wahab. (2014). Halalan Tayyiban dalam Kerangka Perundangan
Malaysia. Jurnal Kanun, 26 (1), 103-120.



223

Hayati, & Khairul Anuar. (2008). Aspek Kualiti, Keselamatan dan Kesihatan di
Kalangan PKS Makanan: Satu Sorotan Kajian. Jurnal Teknologi, 49, 65-79.
doi: http://dx.doi.org/10.11113/jt.v49.210

Health Canada. (2014). Eating Well with Canada's Food Guide. Tarikh akses: 26 Jun,
2014, daripada alamat: http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-
aliment/index-eng.php

Health promotion Board. (2003). Dietary Guidelines for Adult Singaporean.
Singapore: Health promotion Board.

Health Promotion Board. (2012). Dietary Guidelines Developed for Singapore’s
Seniors (pp. 1-6): www.hbp.gov.sg.

Hijazi, Muhammad Mahmud. (2003). Al-Tafsir al-Wadih. Almania: Dar al-Taisir li al-
Taba‘ wa al-Nashr.

Hollins, S. (2006). Religions, Culture and Healthcare: A Practical Handbook for Use
in Healthcare Environments. United Kingdom: Radcliffe Publishing.

Holsti, O.R. (1969). Content Analysis for the Social Sciences and Humanities. United
Kingdom: Addison-Wesley Pub. Co.

Hunt, C.L. (1916). Food for Young Children. Washington, D.C.: U.S. Dept. of
Agriculture.

Husain al-Asad. (1985). Mugaddimah al-Tahqiq: Siar A‘lam al-Nubald'. Beirut:
Muassasah al-Risalah.

Husain al-Asad. (1992). Mawarid al-Dhaman ila Zawdid Ibn Hibban. al-Dimasyq:
Dar al-Thaqafah al-‘Arabiyyah.

Ibn ‘Adil, ‘Umar bin 'Ali. (1998). al-Lubab fi ‘Ulim al-Kitab. Beirut: Dar al-Kutub al-
‘IImiyyah.

Ibn ‘Ashiir, Muhammad al-Tahir bin Muhammad. (1984). al-Tah7ir wa al-Tanwir.
Tunisia: al-Dar al-Tunisiyyah li al-Nashar.

Ibn Battul, ‘Ali bin Khalaf al-Bakri. (2003). Sharh Sahih al-Bukhari (2 ed.). Riyadh:
Maktabah al-Rushd.

Ibn Jauzi, ‘Abdullah Rahman bin ‘Ali. (2004). Kashf al-Mushkil. Beirut: Dar al-Kutub
al-‘Ilmiyyah.

Ibn Kathir, Isma‘1l bin 'Umar. (1999). Tafsir al-Quran al- ‘Azim. Beirut: Dar Taybah 1i
al-Nashar wa al-Tauzi‘.

Ibn Majah, Abt ‘Abdullah Muhammad. (2009). Sunan Ibn Mdajah (Shuaib al-Arnawdt,
‘Adil Murshid, Muhammad Kamil Qurrah Balali & ‘Abd al-Latif Hirzullah
Eds. Vol. 1-5). Beirut: Dar al-Risalah al-‘Alamiyyah.



224

Ibn Manzur, Muhammad bin Mukram. (2003). Lisan al- ‘Arab. Beirut: Dar al-Kutub
al-‘Ilmiyyah.

Ibn Qayyim, Muhammad bin Abi Bakr al-Jauziyyah. (1990). al-Tibb al-Nabawi.
Beirut: Dar al-Kutub al-Arabi.

Ibn Qayyim, Muhammad bin Abi Bakr al-Jauziyyah. (2002). Zad al-Ma ‘ad fi Hadyi
Khair al- ‘Ibad. al-Qahirah: Kotobarabia.com.

Ibn Qayyim, Muhammad bin Abi Bakr al-Jauziyyah. (2005). a/-Rith. Beirut: Dar al-
Ma'‘rifah.

Ibn Stna, al-Husain bin ‘Abdullah bin al-Hasan bin ‘Ali bin Sina. (1984). Min
Muallifat Ibn Sina al-Tayyibah. Halab: Ma‘had al-Turath al-‘Ilmi al-‘Arabi.

Ibn Sina, al-Husain bin Abdullah bin al-Hasan bin ‘Ali bin Stna. (1996). al-QOanin fi
al-Tibb. US: The University of California.

Ibn Taimiyyah, Taqi al-din Ahmad bin Shihab al-Din. (1992). Sharh ‘Umdah al-Figh.
Riyadh: Maktabah al-'Ubaikan.

Insel, P.M., Turner, R.E., & Ross, D. (2004). Nutrition. Massachusetts: Jones and
Bartlett.

International Food Information Council. (2014). 2014 Food & Health Survey - The
Pulse of America's Diet: From Beliefs to Behaviors. Washington, DC: IFIC
Foundation.

Jabatan Mufti Kerajaan Negeri Sembilan. (2013). Haiwan Jalalah Dalam Industri
Ternakan Moden. Tarikh akses: 6 November 2014, daripada alamat:
http://www.muftins.gov.my/index.php/arkib2/himpunan-fatwa/768-haiwan-
jalalah-dalam-industri-ternakan-moden

Jabatan Standard Malaysia. (2010). Halalan-Tayyiban Assurance Pipeline —
Management System Requirements for Transportation of Goods and/or Cargo
Chain Services. (MS 2400-3:2010). Selangor: SIRIM Berhad.

Jasmi, Kamarul Azmi. (2010). Guru Cemerlang Pendidikan Islam Sekolah Menengah
di Malaysia: Satu Kajian Kes. (PhD), Universiti Kebangsaan Malaysia, Bangi,
Selangor.

Jawatankuasa Penyelaras Makanan dan Pemakanan Kebangsaan. (2010). Malaysian
Dietary Guidelines. Putrajaya: Kumpulan Kerja Teknikal Panduan Diet
Malaysia, c/o Bahagian Pemakanan, Kementerian Kesihatan Malaysia.

Jawatankuasa Penyelaras Makanan dan Pemakanan Kebangsaan. (2013). Malaysian
Dietary Guidelines for Children and Adolescents. Putrajaya: Kumpulan Kerja
Teknikal Panduan Diet Malaysia, ¢/o Bahagian Pemakanan, Kementerian
Kesihatan Malaysia.



225

Jimaain, Safar. (2012). Pembinaan Instrumen Pentaksiran Akhlak Pelajar Sekolah
Menegah Berasaskan Rakan Sebaya. (Ph.D), Universiti Kebangsaan Malaysia,
Bangi, Selangor.

Jiuzhang, M., & Lei, G. (2009). A General Introduction to Traditional Chinese
Medicine. Florida: CRC Press.

Johnson, B., & Christensen, L. (2010). Educational Research: Quantitative,
Qualitative, and Mixed Approaches. United Kingdom: SAGE Publications.

Kancigor, J.B. (2007). Cooking Jewish: 532 Great Recipes from the Rabinowitz
Family. New York: Workman Publishing Company.

Karesh, S.E., & Hurvitz, M.M. (2005). Encyclopedia of Judaism. New York: Facts On
File, Incorporated.

Kastner, J. (2011). Chinese Nutrition Therapy: Dietetics in Traditional Chinese
Medicine (TCM). New York: Thieme.

Katrubi. (2013). Keutamaan Mengkonsumsi Makanan Halalan Thayyiba. Edu-Bio, 4,
58-67.

Kementerian Kesihatan Malaysia. (2014a). Panduan-panduan Pemakanan. Tarikh
akses 30 Disember 2014, daripada alamat:
http://www.moh.gov.my/index.php/pages/view/84

Kementerian Kesihatan Malaysia. (2014b). Profil Kementerian Kesihatan Malaysia.
Tarikh akses: 18 September, 2014, daripada alamat:
http://www.moh.gov.my/index.php/pages/view/137

Kementerian Pendidikan Malaysia. (2013). Pendidikan Kesihatan Tahun Empat.
Putrajaya: Pusat Perkembangan Kurikulum, Kementerian Pendidikan
Malaysia.

Kementerian Perdagangan, Koperasi dan Kepenggunaan (2011). Undang-undang
Malaysia: Akta 730- Akta Perihal Dagangan 2011. Kuala Lumpur: Percetakan
Nasional Malaysia Berhad.

Khairudin, Shaary. (2013). Halalan Thayyiban: Amalan Rukhsah dalam Pemakanan
Kuala Lumpur: Telaga Biru.

Kuether, J., Summers, E., Isaacs, A., Butterfield, J., Holmes, A., & Law, J. (2003).
Collins English Dictionary: Complete and Unabridged. HarperCollins.

Kuhfi, Ibrahim. (2002). al-Muhaddith Shuaib al-Arnawit: Jawanib min Siratih wa
Juhudih fi Tahkik al-Turath: Dar al-Bashir.

Lamont, C. (2015). Research Methods in International Relations. United Kingdom:
SAGE Publications.

Lankshear, C. (2004). A Handbook for Teacher Research. United Kingdom: McGraw-
Hill Education.



226

Lee, C. (2011). Dietay Guidelines in Singapore. Asia Pacific Journal of Clinical
Nutrition, 20(3), 472-476.

Letchuman, Wan Nazaimoon, Wan Mohamad, Chandran, Tee, Ahmad Faudzi (2006).
Prevalence of Diabetes in the Malaysian National Health Morbidity Survey III
2006. Med J Malaysia, 65(3), 173-179.

Lincoln, Yvonna S. & Guba, E.G. (1985). Naturalistic Inquiry. New York: SAGE
Publications.

Madden, D. (1980). Food and Nutrition. Dublin: Gill and Macmillan.
Malik bin Anas. (1991). al-Muwatta'. al-Dimasyq: Dar al-Qalam.

Mani‘, Abd al-Halim Mahmud. (2000). Manahij al-Mufassirin. Beirut: Dar al-Kitab
al-Lubnani.

Manimaran, Krishnan & Samsudin (2014). Hubungkait Komunikasi Kesihatan
Dengan Kesan Hierarki Isu Kesihatan Terhadap Perubahan Amalan Gaya
Hidup Sihat. Jurnal Komunikasi, 30(1), 147-176.

Martin, Inn L.Ac. (2014). The Chinese Diet: The Path to Harmony and Good Health
(fail PDF), School of T'ai Chi Ch'uan Inner Research Institute (Ed.), Tarikh
akses: 26 Disember 2014, daripada alamat:
http://www iritaichi.org/articles.html

Masoudi, G.F. (1993). Kosher Food Regulation and the Religion Clauses of the First
Amendment. The University of Chicago Law Review, 60(2), 667-696. doi:
10.2307/1600082

McCulloch, G. (2004). Documentary Research in Education, History and Social
Sciences. New York: Psychology Press.

McKenzie, NJ, Grundy, MJ, Webster, R., & Ringrose-Voase, AJ. (2008). Guidelines
for Surveying Soil and Land Resources. Australia: Csiro Publishing.

McLeod, J. (2011). Qualitative Research in Counselling and Psychotherapy.
Singapore: SAGE Publications.

Merriam, S.B. (2009). Qualitative Research: A Guide to Design and Implementation.
New York: John Wiley & Sons.

Mildred Nalliah, & Shuki Osman. (2007). Kelemahan Lazim Dalam Persembahan
Kerangka Teoretis-Konsepsi Dalam Tesis Sarjana dan Kedoktoran Jurnal
Pendidik dan Pendidikan, 22, 127-132.

Miller, G.J., & Yang, K. (2007). Handbook of Research Methods in Public
Administration, Second Edition. United Kingdom: Taylor & Francis.

Mohamed Jusoh. (1986). Prinsip Utama Makanan dan Minuman dalam Islam. Kuala
Lumpur: Bahagian Hal Ehwal Islam, Jabatan Perdana Menteri.



227

Mohammad Amir Wan Harun. (2014). Pengenalan Pelan Pemakanan Halalan Tayyiba
Serta Perbandingannaya Dengan Pelan Pemakanan Konvensional. PERINTIS
E-Journal, 4(1), 70-86.

Mohammad Mazhar, Hussaini. (2009). Islamic Dietary Concepts and Practices.
Bedford Park, IL: The Islamic Food and Nutrition Council Of America.

Mohammad Shafiur Rahman. (2011). Food and Nutrition: Links and Gaps Between
Tradition and Evidence-Based Science. Revelation and Science, 1(01), 22-31.

Mohd Dasugkhi, Mardiyyah Sahri, Mohamad Mahyuddin, Mohd Ashrof dan Hanifah
Musa. (2012). Introducing Halalan Tayyiban Concept in Global Industry
Practices: An Innovative Attempt. International Proceedings of Economics
Development and Research, 66, 44-49.

Monika, Abd Razzak. (2003). Gaya Hidup Sihat: Suatu Kajian Mengenai Pemakanan
Menurut AI-Qur An dan Sains. (Sarjana), Universiti Malaya, Kuala Lumpur.

Morris, W. (1981). The American Heritage Dictionary of the English Language.
Boston: Houghton Mifflin.

Muhammad al-Sibagh. (1964). Abii Daiid Haydtuh wa Sunanuh: al-Dar al-*Arabiyyah
11 al-‘Ulam.

Muhammad ‘Amim. (1986). Qawaid al-Figh. Karachi: al-Sodaf Bibalsharz.

Muhammad Kuraim, Rajih. (1992). Tahkik al-Tibb al-Nabawi li Ibn Qayyim. Beirut:
Dar al-Kutub wa al-Maktabah al-Hilal.

Muhammad ‘Ugbah, An Nafiq. (2000). Halal dan Haram dalam Pemakanan. Kuala
Lumpur: Darul Nu'man.

Muslim, Hajjaj. (1998). Sohih Muslim. Riyadh: Bayt al-Afkar al-Dauliyyah.
Mustafa Muslim (2005). Mabahith fi al-Tafsir al-Maudui ‘. Dimasyq: Dar al-Qalam.

Myers, M.D. (2013). Qualitative Research in Business and Management. United
Kingdom: SAGE Publications.

Myhealth. (2014). Kegemukan (Obesiti). Tarikh akses: 13 September 2014, daripada
alamathttp://www.myhealth.gov.my/index.php/my/kegemukanobesiti?format
=pdf

Naik, Panjaka. (2012). Essentials of Biochemistry. New Delhi: Jaypee Brothers
Medical Publishers (P) Ltd.

Nashshar, ‘Ali Sami. (1978). Manahij al-Bahath ‘Inda Mufakkir al-Islam. Misr: Dar
al-Ma‘arif.

National Health and Medical Research Council. (2013). Australian Dietary
Guidelines. Canberra: National Health and Medical Research Council.



228

National Health and Morbidity Survey. (2011). National Health and Morbidity Survey.
Malaysia: Kementerian Kesihatan malaysia.

National Institutes of Health. (2014a). Dietary Reference Intakes (DRIs):
Recommended Dietary Allowances and Adequate Intakes, Vitamins. United
State of America: Food and Nutrition Board of the Institute of Medicine.

National Institutes of Health. (2014b). What Is the DASH Eating Plan? Tarikh akses:
27 Februari 2015, daripada alamat: http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-
topics/topics/dash

Neamsakul, W. (2008). Unintended Thai Adolescent Pregnancy: A Grounded Theory
Study. California: University of California, San Francisco.

Nizam al-Din al-Naisabiiri, al-Hasan bin Muhammad. (1996). Gharaib al-Quran wa
Raghdib al-Furgan. Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyyah.

Nur al-Din ‘Itir. (1997). Manhaj al-Nagad fi ‘Uliim al-Hadith. Dimasyq: Dar al-Fikr.

Nurazmanlail, Marni. (2012). Epitemologi Perubatan Ibn Qayyim al-Jawziyyah di
Dalam al-Tibb al-Nabawi. (Ph.D), Universiti Putra Malaysia, Selangor.

Oates, B. J. (2006). Researching Information Systems and Computing. United
Kingdom: SAGE Publications.

Oktay, J.S. (2012). Grounded Theory. Oxford: Oxford University Press.

Omar, E. N., & Jaafar, H.S. (2011). Halal Supply Chain in the Food Industry - A
Conceptual Model. Kertas kerja dibentangkan di the Business, Engineering and
Industrial Applications (ISBEIA), 2011 IEEE Symposium, Langkawi, Kedah.

Parker, S. P. (2002). McGraw-Hill Dictionary of Scientific and Technical Terms. (6
ed.). New York: McGraw-Hill.

Ping Ming Health: Acupunture & Traditional Chinese Medicine. (2012). Warming and
Cooling  Characteristics of Common Foods. daripada alamat:
http://www.pingminghealth.com/

Pitney, W., & Parker, J. (2009). Qualitative Research in Physical Activity and the
Health Professions. lllinois: Human Kinetics

Prior, L. (2003). Using Documents in Social Research. United Kingdom: SAGE
Publications.

Quezada T., Cuellar H., Jaramillo-Juarez F, Valdivia AG., and Reyes JL. (2000).
Effects of aflatoxin B(1) on the liver and kidney of broiler chickens during
development. Toxicol Pharmacol: Comparative Biochemistry and Physiology.
125 (3). 265-272.

Rajab, Ibrahim Abd al-Rahman. (2003). Mandahij al-Bahath fi al-‘Ulim al-
Ijitima ‘iyyah. Riyadh: Dar ‘Alim al-Kutub.



229

Rajasekar A., Balasubramanian R. (2011). Assessment of airborne bacteria and fungi
in food courts. Building and Environment. 46 (10), 2081-2087.

Rastogi, V.B. (1997). Modern Biology. New Delhi: Pitambar Publishing.

Ritchie, J., Lewis, J., Lewis, P.S.P.J., Nicholls, C.M.N., & Ormston, R. (2013).
Qualitative Research Practice: A Guide for Social Science Students and
Researchers. United Kingdom: SAGE Publications.

Robinson, G. (2008). Essential Judaism: A Complete Guide to Beliefs, Customs &
Rituals. New York: Atria Books.

Rosinah, Edinin. (2012). Penyelidikan Tindakan: Kaedah dan Penulisan (2 ed.). Kuala
Lumpur: Freemind Horizons Sdn. Bhd.

Rosita Husain, Ishak Abd. Ghani, Aziz@Fikry Mohammad, & Shafie Mehad. (2012).
Current Practices Among Halal Cosmetics Manufacturers in Malaysia. Journal
of Statistical Modeling and Analytic, 3(1), 46-51.

Ruaain, Mustari. (1994). Kepentingan Penjagaan Makanan dan Pemakanan serta
Implikasinya Terhadap Pembentukan Sahsiah Menurut Perspektif Islam.
(Sarjana), Universiti Teknologi Mara, Selangor.

Saadan Man. (2014). Halalkah Makanan Kita. Kuala Lumpur: PTS Islamika Sdn Bhd.

Sazelin Arif dan Safiah Sidek. (2015). Application of Halalan tayyiban in the Standard
Reference for Determining Malaysian Halal Food. Asian Social Science, 11
(17), 116-129.

Sazelin Arif. (2012). Konsep Halalan Tayyiban dari Perspektif Maqasid al-Shariah
dan Aplikasinya dalam Prosedur Penentuan Makanan Halal di Malaysia.
(Ph.D). Jabatan Figh dan Usul, Akademi Pengajian Islam, Universiti Malaya,
Kuala Lumpur.

Scott, J. (2003). The Food Pyramid. Minneapolis: Compass Point Books.

Scott, J. (2006). Documentary Research. United Kingdom: SAGE Publications.
Scott, J. (2014). A Matter of Record. New Jersey: John Wiley & Sons.

Segal, E. (2009). Introducing Judaism. United Kingdom: Routledge.

Setiadi. (2007). Konsep & Penulisan Riset Keperawatan. Y ogyakarta: Graha Ilmu.

Sha, Z. (2013). Soul Healing Miracles: Ancient and New Sacred Wisdom, Knowledge,
and Practical Techniques for Healing the Spiritual, Mental, Emotional, and
Physical Bodies. Texas: BenBella Books.

Sharf al-Qudoh. (2004). al-Manhaj al-Hadith Fi ‘Ulim al-Hadith. Amman: al-
Akadimi Li al-Nashar Wa al-Tauz1’.



230

Siong ting Len, Ahmad Sabry, Othman, & Yong Ting Hun. (2013). Penyelidikan
Tindakan dalam Pendidikan. Kuala Lumpur: Freemind Horizons Sdn. Bhd.

Smith, M. (2011). Research Methods in Accounting. Singapore: SAGE Publications.

Standard Malaysia. (2009). Malaysian Standard: Halal Food - Production, Preparation,
Handling and Storage - General Guidelines (Second Revision). Kuala Lumpur:
Standard Malaysia.

Strauss, A.L., & Corbin, J.M. (1990). Basics of Qualitative Research: Grounded
Theory Procedures and Techniques. Michigan: Sage Publications.

Taylor, B.J. (2006). Research in Nursing and Health Care: Evidence for Practice.
Australia: Cengage Learning.

The Tuscaloosa News. (1943, 2 April 1943). Food Demonstrate "Basic 7" Diet. The
Tuscaloosa News: The Associated Press.

Torstrick, R.L. (2004). Culture and Customs of Israel. California: Greenwood Press.

Ummu Abdillah. (2009). Adab Makan Minum Cara Nabi. Selangor: al-Hidayah
Publications.

United State Department of Agriculture, & United State Department of Health and
Human Services. (2010). Dietary Guidelines for Americans 2010. Washington
, D.C.: Goverment Printing Office.

United State Department of Agriculture. (2011). A Brief History of USDA Food
Guides. Tarikh akses: 7 Disember, 2014

United State Department of Agriculture. (2014). Choose MyPlate.gov. Tarikh akses:
Jun 2014, 2014, daripada alamat: http://www.choosemyplate.gov/food-groups/

Waltz, Carolyn, Strickland, Ora Lea , & Lenz, Elizabeth. (2010). Measurement in
Nursing and Health Research: Fourth Edition. New York: Springer Publishing
Company.

Watkins, Calvert. (2000). American Heritage Dictionary of Indo-European Roots.
Amerika Syarikat: Houghton Mifflin.

Weathersby, J.H. (2008). Transcending the Now: A Grounded Theory Study of
Depressive Symptoms in African American Women with Breast Cancer.
Arizona, US: University of Arizona.

Wei, W. (2013). The I Ching Workbook. California: Power Press.

Wellington, J. (2015). Educational Research: Contemporary Issues and Practical
Approaches. London: Bloomsburry Publishing.

Wensinck, A.J. (1988). al-Mu ‘jam al-Mufahroh li al-Alfaz al-Quran. Baghdad: Bril.



231

World Health Organization. (2010). World Health Statistics 2010. France: World
Health Organization.

World Health Organization. (2014). World Health Statistics 2014. Italy: World Health
Organization.

Yin, R.K. (2011). Qualitative Research from Start to Finish. New York: Guilford
Publications.

Zaharah, Hussin. (2008). Reka Bentuk Kandungan Kurikulum Pendidikan Akhlak
Untuk Latihan Perguruan Pendidikan Islam. (Ph.D), Universiti Kebangsaan
Malaysia, Bangi.

Zainun, Ishak. (2006). Panduan Kesihatan dan Keselamatan Kanak-kanak. Kuala
Lumpur: Utusan Publication & Distributors.

Zakaria, Talib al-Rembawi. (2003). Pemakanan dan Kesannya Terhadap
Pembentukan Peribadi Muslim. Batu caves: Pustaka IImi.

Zul Ramli, M. Razali. (2012). Pengaruh Aura Halal Dalam Kehidupan. Majalah Q&A,
11.

Zulkifli, Hamisan@XKhair. (2014). Peranan Motovasi Keagamaan dan Pembelajaran
Arah Diri dalam Pembelajaran Dewasa. (Ph.D), Universiti Teknologi
Malaysia, Johor.



	MohammadAmirPFTI2015ABS
	MohammadAmirPFTI2015TOC
	MohammadAmirPFTI2015CHAP1
	MohammadAmirPFTI2015REF



