HUBUNGAN MAKANAN DAN PEMAKANAN HALALAN TOYYIBA DENGAN
AKHLAK

AEMY LIZA BINTI MINHAT

Tesis ini dikemukakan sebagai memenuhi
syarat penganugerahan ijazah

Sarjana Falsafah (Sains Halal)

Fakulti Tamadun Islam

Universiti Teknologi Malaysia

OGOS 2014



DEDIKASI

- i

Suami tercinta
Kasih sayang, bimbingan dan dorongan yang diberi
Sentiasa membakar semangat juangku
Kaulah tunjang inspirasi hatiku
Ayahanda dan bonda kandung & kedua mertua yangdsa
Segala dorongan, sokongan, pengorbanan
dan iringan doa tulus kalian
Membuatkan anakanda teguh di sini
Guru-guru, Pensyarah dan Pendidik yang dihormati
llImu yang dicurah tidak terhingga
Umpama air di lautan
Tidak mengenal erti jemu
Hanya sekalung budi tersemat di jiwa
Sahabat-sahabat yang dikasihi
Mengenali kalian saat terindah bagiku
Mengenal erti persahabatan, erti kehidupan
Bersama mengharungi cabaran

Semoga ukhuwah fillah yang terbina kekal selamanya

Barakallahufikum



PENGHARGAAN

Segala puji bagi Allah SWT Tuhan sekalian alam.a®at dan salam
disampaikan kepada junjungan Nabi Muhammad SAWjagh serta sahabat-sahabat
baginda. Alhamdulillah syukur kehadrat Allah SWTndan berkat pertolongan, taufiqg
serta inayah-Nya telah mengizinkan saya menyiagleagan jayanya penulisan tesis
sarjana ini.

Jutaan penghargaan buat Dr. Arieff Salleh bin Rosselaku penyelia tesis
sarjana ini di atas sumbangan idea, penyemakaryel@sn dan segala susah payah
yang telah beliau sumbangkan sepanjang tempoh ap@n projek ini. Begitu juga
ribuan terima kasih kepada Dr. Kamarul Azmi binndiadi atas bantuan dan tunjuk ajar
khususnya dari segi teknik penulisan menggunakesige Nvivo sehingga selesai.

Setinggi-tinggi penghargaan ditujukan kepada susertinta, Tuan Ahmad
Zahidi bin Tuan Abd Rahman serta kedua ibu bapallag dan kedua mertua yang
dikasihi lagi disayangi di atas sokongan, motiesta iringan doa kecemerlangan yang
tidak putus-putus buat saya. Kalianlah tunjang irasp saya untuk terus maju dan
cemerlang.

Tidak lupa juga ucapan terima kasih saya kepadaadgah Biasiswa,
Kementerian Palajaran Malaysia atas tajaan biadidyMaster yang diterima selama 4
semester. Ucapan penghargaan juga diberikan khas fara pensyarah Fakulti
Tamadun Islam mahupun Fakulti Pendidikan yang tefemcurahkan segala bentuk
ilmu sepanjang pengajian saya di Universiti TekgblMalaysia serta jutaan terima

kasih kepada semua yang terlibat secara langsuhgpua tidak.



ABSTRAK

Pengamalan ajaran Islam, cabaran makanan dan pearakalal serta masalah
keruntuhan akhlak masa kini merupakan antara patateen utama yang dihadapi oleh
umat Islam. Persoalannya, adakah makanan dan pearakseseorang itu boleh
mempengaruhi akhlak manusia dan adakah wujud halouagtara keduanya? Justeru,
kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti konsetalda toyyiba, mengenal pasti
kepentingan makanan halalan toyyiba, mengkaji hganmmakanan dan pemakanan
halalan toyyiba dengan akhlak, serta mengkaji hghnnmakanan dan pemakanan
khabith dengan akhlak. Kajian kualitatif ini menggkan dua kaedah pengumpulan
data. Pertama, dokumen Tafsir al-Qurtubi dan TadsiMishbah dianalisis dengan
memberi tumpuan kepada ayat-ayat al-Quran yang ameluggi perkataan halal, toyyib,
haram dan khabith berkaitan makanan. Kedua, data brial yang melibatkan seramai
empat orang pakar dalam bidang sains dan perunddsigen dipilih menerusi teknik
pensampelan bertujuan. Kesemua data dianalisis gnaagan perisian NVivo 7.0.
Dapatan kajian berjaya menghasilkan pola konsealdraltoyyiba, pola kepentingan
halalan toyyiba, pola hubungan makanan dan pemakaalalan toyyiba dengan akhlak,
serta pola hubungan makanan dan pemakanan harakhdbith dengan akhlak. Hasil
daripada pola dapatan dan perbincangan kajiantglga menghasilkan empat model
yang menjadikan kajian ini lebih istimewa dan umgitu Model Konsep Halalan
Toyyiba, Model Kepentingan Makanan Halalan Toyyib&gdel Hubungan Makanan
Halalan Toyyiba dengan Akhlak serta Model Hubunlydakanan Haram dan Khabith
dengan Akhlak. Kesemua pola dan model yang ditasiiki boleh dijadikan panduan
awal kepada pelbagai pihak terutamanya ahli akddantuk kajian lanjutan pada masa
akan datang.
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ABSTRACT

Practicing Islamic teaching, challenges in halaldfaand nutrition, as well as
current social problems are among the main problaced by Muslims. The question
is, can one’s food and nutrition affect human afghénd is there any relationship
between them? Hence, this study aims to ident#ycthncept of halalan toyyiba, identify
the importance of halalan toyyiba food, examinertiationship of halalan toyyiba food
and nutrition with akhlag, as well as examine tktationship of khabith food and
nutrition with akhlaq. The qualitative study useed methods of data collection. First,
the documents of Tafsir al-Qurtubi and Tafsir ashbah were analyzed by focusing on
the verses in the al-Quran that contained the wald$ed to food such as halal, toyyib,
haram and khabith. Second, the interview dataitivaived four experts in the field of
science and Islamic law that were chosen throughgsive sampling method. All the
data were analyzed using NVivo 7.0 software. Timglifig of the result managed to
produce the concept pattern of halalan toyyiba,ptéern of the importance of halalan
toyyiba, the relationship pattern of halalan towyifeod and nutrition with akhlaq, as
well as the relationship pattern of haram and Khafleiod and nutrition with akhlag. The
results from the pattern of the finding and discws®f the study had also produced four
models that made this study more special and unigh&eh are the Model of Halalan
Toyyiba Concept, the Model of the Importance ofdlah Toyyiba Food, the Model of
the Relationship between Halalan Toyyiba Food wkinlag, as well as the Model of
the Relationship between Haram and Khabith Foodh wikhlag. All patterns and
models produced from this study can be used asdy guidance for various parties,

especially academicians for further research irfuhee.
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PENDAHULUAN

1.1  Pengenalan

Islam merupakan agama yang komprehensif. Syariatngacakupi seluruh
aspek yang diperlukan oleh manusia, meliputi akidakhdah, muamalat, munakahat,
jenayah, akhlak dan sebagainya. Tuntasnya, Islangamelungi hukum, peraturan dan
undang-undang terhadap semua perkara yang menygatibhatan manusia. Matlamat
utama pensyariatan hukum hakam dalam Islam adalaik unenjaga kemaslahatan
manusia iaitu memelihara agama, jiwa, akal, ketmuwan harta bagi menjamin
kesejahteraan hidup di dunia atau di akhirat asslu&-duanya. Méahah didefinisikan
sebagai manfaat untuk hamba-hambaNya memeliharaaagava, akal, keturunan dan
harta (alButi, 1982). Justeru, bagi merealisasikan matlamathets segala perkara

yang baik dan buruk, halal atau haram adalah ukgbkikan manusia.

Pada dasarnya, manusia terikat dengan hukum hafahdram. Bagi perkara
yang halal secara mutlak, Allah SWT memberi kebabdspada hamba-Nya untuk

melakukannya, manakala yang haram, ditegah menghayap Adapun bagi perkara



yang syubhah atau samar-samar, diperingatkan aganinggalkannya bagi
mengelakkan terjebak ke dalam perkara yang haramakedalam situasi darurat (Siti
Zulekah dan Yuli Kusumawati, 2005; Basri Ibrahiri09).

Mencari sesuatu yang halal untuk digunakan dalemdkpan seharian adalah
merupakan suatu kewajipan yang difardhukan oleahPABWT ke atas setiap Muslim,
kerana mengambil yang halal itu dapat menambah yeahman dan membuat
termakbulnya doa dan diterima amal ibadah (al-dha2@04). Sebagaimana makan
sesuatu yang haram boleh menjadi benteng penghatendan ibadat daripada diterima
Allah SWT (lbn Katlr, t.th). Terdapat banyak ayat al-Quran dan hadigyymenyeru
dan memerintahkan umat Islam agar mengambil bexaind mencari yang halal dan
meninggalkan yang haram. Antara ayat al-Quran datishyang menyentuh perkara
tersebut ialah;

“‘Dan makanlah daripada rezeki yang telah diberik@ilah kepada

kamu, iaitu yang halal lagi baik, dan bertakwalabpkda Allah yang

kepadaNya sahaja kamu beriman”.

(Surah al-M'idah, 5:88)

“Wahai sekalian manusia! Makanlah daripada apa gasda di bumi
yang halal lagi baik, dan janganlah kamu ikut jejingkah syaitan;
kerana sesungguhnya syaitan itu ialah musuh yarange nyata bagi
kamu”.

(Surah al-Bagarah, 2:168)

“Abu Hurairah r.a berkata: Nabi Muhammad SAW bdrda: 'Wahai
manusia, sesungguhnya Allah itu baik, tidak merenmelainkan yang
baik. Dan sesungguhnya Allah itu telah memerintahkepada orang-

orang mukmin dengan apa yang telah diperintahkamtias para rasul



yang diutuskan'. Firman Allah: '‘Wahai Rasul-rasmiakanlah daripada
benda-benda yang baik lagi halal dan kerjakanlahakamal soleh;
sesungguhnya Aku maha mengetahui akan apa yang kenakan'.
Firman Allah: 'Wahai orang-orang yang beriman! Malah daripada
benda-benda yang baik (yang halal) yang telah kaerikan kepada
kamu'. Kemudian Rasulullah SAW menyebutkan pesbaftang lelaki
yang telah merantau jauh, kusut masai dan berdsambil menadahkan
kedua tangannya ke langit (memohon doa): 'Ya TulnaMla Tuhanku',
sedangkan makanannya haram, minumannya haram, gakga haram.
Bagaimana (dengan demikian itu) doanya boleh dimbddan (oleh Allah
SWT)".

(Riwayat Muslim, 2003)

Kesemua dalil tersebut menunjukkan penghujahanaveahIslam sangat
mengambil berat tentang halal dan haram, keranausewang halal itu akan
mendatangkan manfaat, sedangkan perkara yang led@ammenyebabkamafsadah

besar ke atas manusia baik di dunia mahupun diatkhi

1.2  Latar Belakang M asalah

Keperluan kepada kajian hubungan makanan dan p@&@akdengan akhlak
manusia ini amat berkait rapat dengan ajaran Isfamsendiri yang amat menekankan
kedua-dua elemen penting iaitu kepentingan makalzem pemakanan yang menjadi
asas keperluan dalam diri manusia serta elemeralakfdng merupakan cerminan
peribadi seseorang individu. Cabaran makanan damaksnan serta masalah

keruntuhan akhlak masa kini merupakan antara miii permasalahan yang seringkali



dihadapi oleh masyarakat muslim di Malaysia khugasiial ini memerlukan kepada
satu pengkajian yang mendalam untuk menghasilkamdyza umum mengenai

hubungan antara makanan dan pemakaaktan toyyiba.

1.2.1 AjaranIsam Mengenai Makanan, Pemakanan dan Akhlak

Makanan merupakan keperluan asasi manusia. la diesgatapan dan bertukar
menjadi darah daging manusia. Manusia tidak bolakam makanan melainkan yang
telah dihalalkan oleh Syarak sebagaimana firmaahABWT:

“Mereka bertanya kepadamu (wahai Muhammad): ‘Agakanakanan)

yang dihalalkan bagi mereka?’ Katakanlah: ‘Dihalalk bagi kamu

(memakan) yang lazat-lazat serta baik’.

(Surah al-M'idah, 5:4)

Terdapat juga dalam al-Quran memperincikan secahaisus tentang
keistimewaan sesetengah jenis makanan. Antara raakgang telah dianjurkan dalam
al-Quran termasuklah susu, kurma, anggur, madunggoijirin dan buah zaitun yang
mempunyai khasiat pemakanan yang baik untuk kitardap manusia. Al-Quran juga
tidak menghadkan penerangan tentang makanan ydalgdam haram sahaja, malah
lebih meluas dengan menyentuh tentang panduan rizerigerkenaan hidangan yang
seimbang, yang merangkumi semua zat yang bergutik yrertumbuhan badan,
memperbaiki tisu-tisu tubuh, memperkuatkan tubuhmangelakkan daripada penyakit
berjangkit (Abu Zaid, 1997).



Pengambilan makanan bagi memenuhi keperluan zdanbaan mencapai
kesihatan yang optimum sukar ditentukan secaratieq kerana banyak unsur yang
mempengaruhi pengambilan makanan antaranya ialasur uekonomi, budaya
masyarakat dan kemudahan yang sedia ada. Walaunitzeggpun, berlandaskan
pendekatan sains, seseorang itu disarankan memailakanan daripada empat
kumpulan asas iaitu kumpulan susu, daging, bijdan roti serta kumpulan sayur-
sayuran dan buah-buahan. Dalam Islam, makanan aegninerujuk kepada makanan
untuk jasmani dan rohani. Makanan untuk rohanihidlau yang membawa manfaat,
iman dan amal ibadat yang diusahakan demi Allamakala makanan untuk jasmani
pula meliputi makanan yang telah diutarakan melpkndekatan sains dan tertakluk
kepada prinsip-prinsip syariah dan mendapat kebsmkadaripada Allah. Perlu
diingatkan bahawa pengambilan makanan yang bedelilukan sahaja menyebabkan
berlakunya penambahan berat badan malah merupaitantanda awal rangsangan
kepada permulaan pelbagai penyakit. Daripada swolbéni, makan dengan cara
berlebihan pula menyebabkan hati kita lebih sukauki menerima perkara-perkara
yang baik yang boleh melemahkan daya fikir manuSlah sebab itu, makanan yang
dimakan perlu diberi perhatian dari segi khasiattigra berapa besar hidangannya (Abu
Zaid, 1997; Tajul Ariffin Nordin et.al, 2007; Asma&b Rahman, 2009).

Bagi seseorang Muslim, mengambil makanan adalalukumheneruskan
kehidupan dan bukanlah hidup untuk makan. Oleh yhrgikian, makanan yang baik
bukan sahaja mengambil kira kandungan zat yangdattan makanan tersebut tetapi
juga dari segi bersih dan halal turut perlu digggnekanan. Sewajarnya, masyarakat
perlu prihatin terhadap makanan yang diambil danepati kehendak agama dan dari
segi khasiatnya. Sehubungan dengan itu, benarlataanyang telah ditunjukkan oleh
junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang bersederhdalam semua perkara.
Pendekatan ini merupakan suatu langkah pencegadram byaik untuk dituruti dalam
menjaga kesihatan. Ini kerana pencegahan adalah leik daripada mengubat.
Walaupun makanan memainkan peranan penting dalanbeygukan kesihatan, ini

bukan bermakna hanya makanan yang menjadi puncaasegnyakit. Sebaliknya



banyak lagi faktor lain yang menyebabkan ganggedmatiap kesihatan (Siti Zulekah
dan Yuli Kusumawati, 2005; Tajul Ariffin Nordin, B@).

Ketiadaan makanan boleh menyebabkan kematian, ¢iglakp makan juga akan
menyebabkan penyakit yang teruk manakala kurang aka&mmakanan yang berzat
pula boleh menyebabkan penyakit yang tidak teruapteia akan mengganggu
keselesaan seseorang. Melalui pendekatan makaka KHappar dan berhenti sebelum
kenyang menunjukkan Islam tidak menekankan sesgd@perlu mengambil makanan
yang banyak untuk mendapatkan makanan yang seimbaelaliknya Islam
mengamalkan kesederhanaan. Sebagai satu contohbgéeigdipaparkan di sini ialah
Rasulullah SAW berbuka puasa hanya dengan sege$as dan beberapa buah biji
tamar. Gabungan antara dua makanan ini mencukupk tmemberikan makanan yang
seimbang (al-Tirmidhi, 2011).

Tidak ada percanggahan antara sains dengan Islatubomg dengan
pengambilan makanan yang baik dan berkhasiat, ndiakan semua makanan yang
dianggap baik itu boleh diterima oleh semua manusikerana setiap manusia terikat
dengan unsur agama yang mungkin menyebabkan beylakpengkelasan terhadap
makanan. Syariat Islam sebenarnya adalah lengkap tdak membebankan
penganutnya, apatah lagi dalam perkara-perkarat.smara perkara sunat ketika
makan dan minum merupakan adab yang perlu dititétkan ketika menjamah juadah
ialah duduk sambil makan, memulakan dengan bac&smilBth dan mengakhirinya
dengan Alhamdulillah, tidak berjalan-jalan ketikakan, membasuh tangan sebelum
dan selepas makan dan elakkan pembaziran (Faulif; 1Siti Zulekah dan Yuli
Kusumawati, 2005; Tajul Ariffin Nordin et. al, 2007

Makanan halal yang dianjurkan oleh Islam mempuhyanah yang tersendiri.

Antaranya, ia mempunyai perkaitan dengan akhlak ugian Akhlak memainkan



peranan yang amat penting dalam kehidupan manusiakerana nilai seseorang
manusia itu hakikatnya terletak pada akhlak dirinfgemakin tinggi akhlak diri
seseorang itu maka semakin tinggi pula nilai kersgan yang dimiliki pada dirinya.
Dengan akhlak jugalah dapat dibezakan antara idesmgan haiwan daripada segi
perilaku dan tanggungjawab yang dipikul dalam kepah seharian. Dalam Islam,
perumpamaan bagi manusia yang tidak berakhlak rsaliaa tarafnya dengan haiwan,
malah dianggap lebih hina sebagaimana firman A :

“Dan sesungguhnya Kami jadikan untuk neraka jahabanyak dari jin

dan manusia yang mempunyai hati (tetapi) tidak mahemahami

dengannya (ayat-ayat Allah), dan yang mempunya@an(itapi) tidak

mahu melihat dengannya (bukti keEsaan Allah) dangymempunyai

telinga (tetapi) tidak mahu mendengar dengannyaréaj dan nasihat).

Mereka itu seperti binatang ternak, bahkan mereéhin sesat lagi.

Mereka itulah orang-orang yang lalai.

(Surah al-A’&f, 7:179)

Pembangunan akhlak seseorang turut dipengaruhntdéanan dan pemakanan.
Jika makanan diambil daripada sumber yang hararkarakan terbentuklah individu
Muslim yang tidak mengikut acuan Islam sebagaimgra dinyatakan dalam firman
Allah SWT ayat 179 surah al-Af. Akhirnya, akan lahir masyarakat yang sarat danga
masalah sosial akibat hidup tiada keberkatan begularipada susur galur makanan
dan pemakanan haram yang menjadi darah daging. iblemakanan bukan sekadar
perlu dinilai berdasarkan khasiat dan kelazatanngang lebih penting adalah
keberkatannya. Di samping berpegang kepada kohatp dan toyyib, perlu juga

dihiasi dengan adab makan yang digalakkan olemisla

Dengan itu, keberkatan dapat diraih, dan ia melaglken kesyumulan dan
keindahan Islam itu sendiri dalam usaha melahirkgenerasi muslim yang

berkeperibadian mulia serta beradab tinggi. Justariapa yang telah digariskan oleh



Islam cukup lengkap sebagai panduan dalam hid@pdeharian. Bersederhana dalam
semua perkara sehinggakan dalam pengambilan malkamakita perlu mengamalkan
sikap tersebut. Selain mengamalkan nilai-nilai yelgh dianjurkan dalam Islam, nilai
pemakanan dan mutu khasiat makanan yang kita gngailperlu diutamakan agar kita

mampu menjadi ummah yang sihat dan baik.

1.2.2 Cabaran Makanan dan Pemakanan

Islam amat mementingkan kesihatan seseorang darigpegi jasmani mahupun
rohani. Kesihatan merujuk kepada kesihatan roladail, psikologi dan juga jasmani, di
mana ia saling berhubungkait dan bersatu padusevanyeluruh. Dalam pada manusia
merangka kerja seharian, kadang kala mereka meikgabkepentingan kesihatan diri
sendiri. Gabung jalin antara kesihatan jasmanamotdan kemasyarakatan amat penting
demi menjaga keselamatan dan kebahagiaan manusiandi dan di akhirat. Islam
menganjurkan supaya umatnya juga menjaga kebersinawk kesihatan diri dan
melahirkan ummah yang sihat dan mampu melawan geryajangkit. Individu yang
sihat pula akan mampu memahami dan melaksanakaohasur Allah dan
menyebarkannya ke seantero dunia (Zainun Ishalg; Zwanah et. el., 2008).

Al-Quran mengajar manusia tentang tabiat makan yahgt dan pemakanan
yang baik. Panduan tersebut bukan sekadar bertwjotrk mengekalkan kesihatan
jasmani manusia malah juga kesihatan rohani. TuanBesnanusia mestilah seimbang
antara rohani dan jasmani. Jika seseorang hanyanau kepada menekankan diet dan
pemakanan tanpa menghiraukan pengabdian diri kepdidda SWT, juga boleh
mengakibatkan dirinya lemah kerana iman dan jiwagykRosong. Namun sebaliknya

berlaku jika seseorang hanya sibuk menumpukan sbpeerhatian kepada ibadah dan



menghambakan diri kepada Allah tetapi mengabailkge#uan tubuh badan, natijahnya
juga sama iaitu menyebabkan mereka ditimpa sakitlel@mah yang membawa kepada
kesukaran untuk mentaati perintah Allah SWT. Just&udah termaktub dalam al-Quran
untuk menyeimbangi kedua-dua ciri tersebut (Zawagtadi., 2008; Alina Abdul rahim,
2010).

Walaubagaimanapun, terlalu banyak cabaran yanglalhanasyarakat hari ini
berkait dengan halal dan haram dan mungkin ia dkams menjadi permasalahan
sekiranya tiada jalan yang tuntas dalam membukggbesaiannya. Lantaran pelbagai
cabaran pemakanan halal yang mendepani masyaralat lari ini, memperlihatkan
masyarakat semakin prihatin terhadap apa yang @malan digunakan. Mencari
sesuatu yang halal itu dilihat sebagai seorang yaagihad dan sudah pastilah
mujahadah itu dirintangi dengan pelbagai cabanaifah senario yang berlaku dalam
dunia hari ini. Sebuah hadis yang diriwayatkan oMiu Hurairah, Rasulullah SAW
bersabda:

"Barangsiapa yang berusaha mencari untuk keluargapgrkara yang

halal, dia seperti seorang yang berjuang pada jal&filah. Dan

barangsiapa yang mencarinya dengan menjaga maruaiyd, dia

berada pada darjat para syuhada."

(Riwayat alTabni)

Fakta kemasukan ke hospital dan kematian yangatiap oleh Kementerian
Kesihatan Malaysia pada tahun 2012 secara umumrgrdapati sebanyak 3.64%
pesakit yang mendaftar di hospital kerajaan mahigwasta adalah disebabkan status
kesihatan dan servis kesihatan, manakala sebany@%lkematian berlaku disebabkan
penyakit berkaitan masalah pemakanan, metaboliked@okrin dan sebanyak 5.01%
kematian disebabkan penyakit berkaitan sistem petaghan manusia. Manakala kadar
tertinggi insiden dan kematian disebabkan penyakifangkit mendapati 44.93 daripada

100,000 populasi rakyat Malaysia mengalami mask&lcunan makanan. Fakta ini
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membuktikan kematian masyarakat moden bukan ketialak makan atau kurang
makanan, tetapi disebabkan terlebih makan makareng ytidak berkhasiat dan

memudharatkan kesihatan (Kementerian Kesihatanyiala2013).

Jika dilihat cabaran dari sudut penghasilan makasamakin hari semakin
moden dan canggih mesin pembuatan makanan dihasitkaka makanan atau produk
yang dihasilkan turut semakin kompleks penghasyanimpak daripada perkembangan
teknologi makanan maka pelbagai aditif makanan rdigan untuk mengelakkan
makanan menjadi punca keracunan makanan, memaajangkgka hayat makanan,
membantu pemprosesan makanan, membaiki rupa, @sasitht makanan supaya
konsisten dan kekal. Peraturan 19 (1) Peraturaatyman Makanan 1985 “Aditif
makanan ialah bahan yang ditambah secara sengajal&m atau ke atas makanan
dalam kuantiti yang sedikit untuk mengekalkan/ meikibkualiti, penampilan (tekstur,
konsistensi, appearance), perisa, bau, rasa dapokemenyimpanan tidak termasuk

vitamin & mineral”.

Bahan tambah ini termasuklah Nombor E (E Numbeédgmbor E ialah kod
nombor untuk bahan tambah dan ia selalunya digump&da label makanan di Negara
Kesatuan Eropah, Australia, New Zealand, Amerikar&terutama Kanada dan Israel.
Skim penomboran ini mengikut International NumberiSystem (INS) yang telah
ditentukan oleh Jawatankuasa Codex AlimentariuagCNames And The International
Numbering System For Food Additives, 2013). Anta@mbor E yang digunakan
sebagai aditif makanan ialah:
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E100 - E199 - Warna
E200 - E299 - Pengawet
E300 - E399 - Oksidan
- Fosfat
- Antioksida
- PengawalAsid
E400 - E499 - Pemekat
- Pelembap
- Penstabil
- Emulsifier
E500 - E599 - Garam
- Regulator Asid
- AgenPenghalangKerak
E600 - E699 - PenambahPerisa
E900 - E999 - Pemanis
- Bahan-bahan lain
E1000- E1999 - Bahan Kimia Tambahan

Jadual 1.1: Nombor E Yang Digunakan Sebagai Aditif Makanan

Isu yang pernah menjadi pertanyaan masyarakat kepdhk Jabatan Agama
Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM) adalah kod E 471kiagan sejenis emulsifier iaitu
mono dan digliserida yang merupakan bahan kimia ygunakan bagi memperbaiki
mutu makanan dan dihasilkan daripada sumber lenwwah lembu, babi atau
tumbuhan. Walaubagaimanapun, kenyataan media aéimkPengarah JAKIM, Dato’
Hj. Othman Mustapha (Penjelasan Kod E Yang Dikaitkéengandungi Lemak Babi,
26 Mei 2014) telah membuat kenyataan bahawa tidalua nomber E yang digunakan
untuk membuat sesuatu produk makanan berasaskasudaler yang haram. Bahan-
bahan aditif ini boleh bersumberkan tumbuhan, skytenikrob, semulajadi, kimia dan
haiwan. Bagi kod E 471, ia adalah sejenis pengematsy bersumber daripada lemak
sintetik yang terhasil daripada gleserol dan asidak semulajadi terutamanya dalam
tumbuhan (contohnya minyak kelapa sawit) atau leinakvan. Ramuan ini secara
umumnya ialah sebatian pelbagai bahan dengan kgadoga hampir sama dengan
lemak semulajadi yang boleh dihadam. Justeru, a®jar produk tersebut merupakan
produk tempatan dan mendapat sijil Pengesahan Hd#hysia, maka ia boleh

digunakan tanpa was-was sekalipun mempunyai kod E.
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Meskipun begitu, pengguna Muslim perlu sentiashdiehati dan peka ketika
memilih sebarang jenis produk kerana terdapat barmggi bahan-bahan tambahan
makanan yang masih diragui status halalnya ataubeunambilannya seperti
Antioxidant, Animal Shortening, Enzyme, Gelatin,rd,.aRenin/renetpolysorbate
Glycerine, Collagen, Tallowdan lain-lain (Class Names And The International
Numbering System For Food Additives, 2013). Perkama tidak diketahui oleh
kebanyakan pengguna Islam disebabkan perkembapgaanldagi makanan masa kini.
Menurut Dr Abdul Karim Alias (2009), 90% pengelgmiatin dunia yang kebiasaannya
diambil dari lembu (bovine) dan babi (porcine) attaidak halal.

Begitu juga halnya dengan perubatan moden yandakefain sentuhan ilmiah
dan agama dan boleh memberi ancaman terhadap teesi@nusia. Menurut Gray
(2013), sebahagian besar daripada ubat yang dijdfatrmasi adalah tidak benar-benar
menyembuhkan penyakit, tetapi hanya mengubati simygimptom penyakit contohnya
ubat antibiotik, ia berfungsi untuk mengurangkamgjatan dan tidak membunuh virus
yang menyebabkan penyakit dan lebih malang lagetbohemberi kesan sampingan.
Menurut beliau lagi, seseorang yang sihat, bedrkikritis dan berhati-hati, dianggap
sebagai ancaman kepada organisasi gergasi yanggsdmakuasa seperti Ameria
Syarikat dan cara terbaik bagi mengendalikan satug$a adalah dengan memberi
mereka ubat dan mempertahankan masyarakat daladadedikiran mereka tenang,
tetapi samar kerana pengubatan dan fluorida yaceygiurkan ke dalam ubat-ubatan

mereka.

Penentuan pemilihan makanan dari segi kualiti klaasiat, halal dan haram,
kebersihan dan juga penampilan makanan dipengalehijustifikasi yang diputuskan
oleh seseorang individu. Justifikasi ini juga dikan dengan beberapa faktor seperti
agama, budaya, maklumat dan gaya hidup (Zainurk,|2@96). Produk halal mendapat

tempat di hati pengguna bukan Islam disebabkan aoleh kemanusiaan terhadap
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binatang semasa penyembelihan dan persepsi bah@deakphalal adalah sihat dan
selamat.

Kebanyakan pengguna bukan Islam di Malaysia magihmelihat produk yang
dilabel halal daripada perspektif agama. MasyardReta dan India tidak peduli
langsung, sama ada produk yang diambil adalah &gdaltidak. Namun, mereka masih
menghargai nilai dan kelebihan yang mendasari rodalal termasuklah proses
kebersihan produk halal sebelum berada di pas&angguna bukan Islam di Rusia
membeli produk daripada peruncit Islam kerana pergaroduknya adalah selamat,
segar, bebas daripada jangkitan penyakit dan perbapawa setiap Muslim terikat
dengan kepercayaan mereka yang tidak menipu. [piral masyarakat bukan Islam
juga cenderung untuk membeli makanan yang mempulogg halal atas alasan
kesihatan. Masyarakat Filipina telah mula beralégnoari produk halal kerana percaya

ianya adalah selamat, sihat dan baik untuk digunékaini Nasohah, 2004).

1.2.3 Masalah Keruntuhan Akhlak Masa Kini

Persoalan mengenai halal dan haram merupakan peykag amat luas dalam
Islam serta boleh mendatangkan impak; sama adtf @dau negatif kepada masyarakat
umum. Malaysia sebuah negara yang sedang membangtidak terkecuali untuk
berdepan dengan masalah keruntuhan akhlak yangatien pelbagai jenis jenayah.
Banyak faktor menyumbang kepada berlakunya fenomesgatif ini. Antaranya
berpunca daripada kelalaian manusia itu sendikdi@an hukum halal dan haram yang
telah ditentukan oleh Allah SWT meskipun ia meldaat keperluan asas manusia iaitu
berkaitan makanan dan minuman sehingga tanpa disetempu mempengaruhi

perilaku dan akhlak individu.
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Minuman arak sebagai contoh, merupakan salah satkbaga yang jelas
diharamkan oleh Allah SWT sebagaimana firman AB&MT:
“Wahai orang-orang yang beriman, sesungguhnya ajaklj, pemujaan
berhala dan bertenung nasib dengan anak-anak paadhlah perkara
keji yang termasuk perbuatan syaitan. Oleh itu, dadah kamu
menjauhinya agar kamu berjaya”.
(Surah al-Midah, 5:90)

Arak merupakan perosak masyarakat sejak zamanrbarzeFungsi arak dapat
ditinjau menerusi definisi bahasa Arab, di man ataukhamrboleh diertikan dengan
pelbagai maksud antaranya seperti penutupegtyyah), percampurannfukhzlasah),
perubahant@ghayyu), cukup masaiqrak wa buligh al-awarn dan meninggalkangrk)
(Ibon Marzar, 1990). Namun demikian, maksud yang paling setasgankhamrialah
penutupan dan percampuran seperti yang ditegas&hnlm al-‘Arabi memandangkan
sifat khamr mampu menutup fungsi akal dan mencampur-adukkankpam manusia
sehingga hilang kewarasannya. Manakala dari susfiiah, jumhur ulama telah
mendefinisikan arak sebagai apa jua bahan yang mamgmabukkan dan
menghilangkan kewarasan akal. Pandangan ini bekdeshadis diriwayatkan oleh lbn
‘Umar daripada Rasulullah SAW yang bermaksud:

“Setiap bahan yang memabukkan itu adalah arak dgirag bahan yang

memabukkan itu adalah haram. Dan sesiapa yang maemiarak di

dunia lalu dia meninggal dunia dalam keadaan dianaghnya (dan)

tidak (sempat) bertaubat nescaya (sebagai baladanjidak akan dapat

meminumnya di akhirat kelak.”

(Riwayat Muslim, 2003)

Berdasarkan definisi dan dalil tersebut, dapahdilhubungkait yang amat rapat
antara minuman arak dan akal manusia di mana mimarek atau apa jua bahan yang
memabukkan itu boleh menjejaskan kesihatan dan resaa akal fikiran manusia.

Malah lebih teruk lagi, dalam Islam, arak merupakanbuatan syaitan yang mana ia
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bermaksud untuk menimbulkan permusuhan, kebencitaraasesama manusia serta
memalingkan seseorang muslim itu daripada mengiAdjah SWT serta meninggalkan
solat sebagaimana yang dinyatakan dalam firmarh/AM/T:
“Wahai orang-orang yang beriman! Bahawa sesunggahayak, judi
dan pemujaan berhala dan mengundi nasib dengannigabatang anak
panah adalah (semuanya) kotor (keji) daripada patha syaitan. Oleh
itu hendaklah kamu menjauhinya supaya kamu berj&gsungguhnya
syaitan itu hanyalah bermaksud mahu menimbulkam€mpsuhan dan
kebencian antara kamu dengan sebab arak dan judin dhahu
memalingkan kamu daripada mengingati Allah dan pkda
mengerjakan sembahyang. Oleh itu, mahukah kamuebgrfdaripada
melakukan perkara-perkara yang keji kotor itu at&amu masih
berdegil)?”
(Surah al-M’idah, 5:90-91)

Melihat kepada statistik semasa, laporan mengdkaha dan kesihatan 2011
Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO), pada tahun Rzl@ysia mencatatkan seramai
72% daripada jumlah keseluruhan populasi 28,276,6006hg penduduk berumur
lingkungan 15 tahun dan ke atas mengambil minummak daripada jenis Beer 76%,
Spirit 22%, Wine 2% dan lain-lain 1%. Menurut lagortersebut lagi, pada tahun 2012
sebanyak 1.4% daripada 100,000 populasi penduduaysia yang berumur 15 tahun
dan ke atas mengambil minuman arak atau meman@avdah pengaruh alkohol dan
sebanyak 67.8 daripada jumlah populasi terseblitaedalam kemalangan maut. Bagi
laporan berkaitan kesihatan, WHO turut mencatabk@drawa sebanyak 59.4% daripada
jumlah populasi 100,000 orang penduduk Malaysiaadieen arak dan 16.5%
daripadanya menghidapi masalah penykkar cirrhosisakibat pengambilan minuman
tersebut. Jika ditinjau pula laporan alkohol dasitkaan 2011 Pertubuhan Kesihatan
Sedunia (WHO) di peringkat dunia, sebanyak 48%pdaa kes kecelaruan mental dan
tingkah laku adalah berpunca daripada pengambilanal. 5.3% daripada keseluruhan

kes keganasan rumah tangga adalah berkaitan alkbbéb kes baru penderaan kanak-
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kanak juga berkaitan dengan alkohol. Statistik kntisiden pergaduhan kaum akibat
mabuk sepanjang 2010 ialah 71 kes, sementara 78i¢&st pada 2009, 60 kes pada
2008, 131 kes pada 2007 dan 77 kes pada 2006. Iedagan minuman keras juga dari
590 kes kepada 812 kes pada 2010. Untuk 2011, ggehiRO Feb, sebanyak 83 kes
rampasan minuman keras direkod oleh Jabatan KaBteaja Malaysia (Kementerian
Kesihatan Malaysia, 2013).

Bagi kes berkaitan dadah pula, kes penagihan dagahpakan kesalahan yang
diletakkan di bawah Akta Penagih Dadah (Rawatan Blemulihan) 1983. Menurut
Laporan Dadah Bulan Disember 2013 oleh Agensi Aulkith Kebangsaan, Kementerian
Dalam Negeri, masalah penagihan dadah ini semadiiuss sejak tahun 1970an
sehingga mendorong kerajaan Malaysia mengisytinadealah sebagai musuh nombor
satu negara pada tahun 1983. Sepanjang tahun R&4d penagihan dadah di Malaysia
menunjukkan penurunan sebanyak 12.77% berbandifig €015 orang) dicatatkan
oleh AADK. Menurutnya lagi, penagihan ini dibahaagikkepada dua jenis iaitu penagih
yang baru dikesan oleh sistem AADK sebanyak 4,1&8@ penuruan sebanyak 9.53%
berbanding 5,270 orang tahun sebelumnya. Manakajekes penagihan berulang yang
pernah menjalani rawatan di bawah AADK dan direkodkli dalam sistem AADK
sebelum ini mencatatkan 3,096 orang iaitu penurweranyak 17.33% berbanding
2012 (3,745 orang). Statistik Kementerian Kesihatdalaysia 2012 melaporkan
daripada 100,000 populasi, kadar insiden bagi genydDS adalah 4.64% manakala
kematian disebabkannya sebanyak 1.82% dan kaddemnbagi penyakit HIV adalah
11.72%, manakala kematian disebabkannya sebanya%Garipada jumlah populasi.

Dari segi perubatan, pengambilan sedikit alkohohuatdadah boleh
menyembuhkan penyakit tertentu tetapi jika dianti@tlebihan boleh memudaratkan
kesihatan fizikal, tingkah laku dan emosi peminumnyntara kesan fizikal yang
seringkali dihadapi adalah kanser otak, lidah, masofagus, larink dan pundi kencing,

kecederaan otak dan masalah saraf, masalah jamtangtekanan darah, masalah
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seksual, kecacatan kelahiran seperti Sindrom Alkdaoin (FAS), masalah obesiti,

ulser dan gastritis, serta kerosakan organ hatirsegirosis dan hepatetis.

Dari segi tingkahlaku dan tekanan emosi, minumaraskeatau dadah boleh
menyebabkan seseorang itu melakukan perbuatanadibatas kawalannya seperti

memandu terlalu laju dan amalan-amalan lain yandpamaya.

Melihat kepada statistik jenayah-jenayah yang herpudari arak dan dadah
serta implikasinya terhadap kesihatan manusias jelan benarlah ketentuan dan
ketetapan Allah SWT tentang pengharaman arak Bertda yang memabukkan lantaran
perbuatan tersebut bukan sahaja mendatangkan kestard&epada pelakunya, bahkan
juga maslahah masyarakat umum dari sudut magaarthRyiaitu kesan buruk terhadap
agama, nyawa, akal, maruah, dan harta benda (2émsohah, 2004). Oleh itu,
penjelasan tentang konsep makanan dan pemakaifian toyyiba serta hubungannya
dengan akhlak manusia menurut perbahasan para utafea diperlukan bagi
menjelaskan dan mendidik masyarakat mengenai hatam dalam pelbagai konteks

kehidupan manusia secara menyeluruh.

1.3  Pernyataan Masalah

Persoalan tentang pengamalan ajaran Islam, calpaa&anan dan pemakanan
halal serta masalah keruntuhan akhlak masa kiniupadlan antara inti pati
permasalahan yang seringkali dihadapi oleh umatigli dunia dan masyarakat muslim
di Malaysia khususnya. Jika kesemua permasalahesebig dapat dihadapi dan

ditangani dengan cara yang betul menurut pandukam,ismaka akan melahirkan
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individu muslim yang cemerlang akhlaknya. Individauslim yang cemerlang

akhlaknya amat diperlukan dalam aspek pembentuleyanakat kerana ia merupakan
asas kepada pembentukan keluarga sakinah, masygeakpharmoni serta pembinaan
negara Islam yang bertamadun tinggi. Dalam masag ysama, diharap dapat

membendung masalah keruntuhan akhlak, nilai damalmmasyarakat di Malaysia.

Namun apa yang berlaku di Malaysia khususnya sé@baga yang ditunjukkan
oleh pelbagai kajian yang berterusan daripada palbanstitusi dan penyelidik,
menunjukkan bahawa isu berkaitan makanan dan peraakaasih boleh dipersoalkan
lagi. Bagi memenuhi keperluan semasa masyarakatmuyang berperanan sebagai
pengguna dan juga pihak peniaga dan pengusahatrinthekanan yang berperanan
sebagai pembekal, pengeluar dan juga penjual makgareg memiliki ciri dan akhlak

Islamiah.

Jika dilihat dari konteks pengguna, kelemahanggena muslim bukan sahaja
berkaitan pengetahuan dalam bidang makanan, feigpiaspek cara pemakanan yang
diambil serta kesan positif dan negatif terhadajpsgidangkan perkara-perkara tersebut
menjadi teras kepada pembentukan peribadi sesed®abggai pengguna yang prihatin
tentang hukum halal dan haram, perlu diambil kirgaj persoalan seperti bagaimana
untuk memastikan sesuatu produk makanan atau Erdaeggunaan itu mematuhi apa
yang dikehendaki oleh Islam? Sejauhmana keyakigdnadap status halal makanan dan
minuman serta barangan gunaan harian yang terdapagara ini? Sedarkah bahawa
produk yang halal belum tentu ia adalah berkuétliyyib)? Halal bukan hanya terhad
kepada bahan asas yang digunakan dalam menghagitkdok akhir semata-mata,
malahan mencakupi konsep yang lebih luas bermulapatt peringkat awal
sehinggalah produk itu siap dimakan dan digunakdnsamping itu, ia juga perlu
diasingkan daripada bahan-bahan lain yang tidedd,iadak bersih serta tidak menepati

syarat yang digariskan oleh Islam.
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Terlalu banyak cabaran yang menjengah kehiduparyarasat hari ini berkait
dengan halal dan haram dan mungkin ia akan terugadiepermasalahan sekiranya
tiada jalan yang tuntas dalam membuka penyelesgmaritelbagai cabaran pemakanan
halal yang mendepani masyarakat pada hari ini, redihptkan masyarakat semakin
prihatin terhadap apa yang dimakan dan digunakebu&h hadis yang diriwayatkan
oleh Abu Hurairah r.a bermaksudBarangsiapa yang berusaha mencari untuk
keluarganya perkara yang halal, dia seperti seorgiamg berjuang pada jalan Allah.
Dan barangsiapa yang mencarinya dengan menjaga atdirinya, dia berada pada
darjat para syuhada.Riwayat alTabini. Mencari sesuatu yang halal itu dilihat sebagai
seorang yang berjihad dan sudah pastilah mujahadatiirintangi dengan pelbagai
cabaran. Inilah senario yang berlaku dalam dunia im& Ditambah lagi dengan
teknologi yang semakin moden, maka makanan atadluRrasemakin kompleks

penghasilannya.

Penentuan pemilihan makanan dari segi kualiti daasiat, halal dan haram,
kebersihan dan juga penampilan makanan dipengalehijustifikasi yang diputuskan
oleh seseorang individu. Justifikasi ini juga dikan dengan beberapa faktor seperti
agama, budaya, maklumat dan gaya hidup. Terdapahkgmng menunjukkan bahawa
agama boleh mempengaruhi sikap dan tingkahlakuraekaseluruhannya, tabiat
pemakanan dan pemilihan makanan secara khusustghukFhalal mendapat tempat di
hati pengguna bukan Islam disebabkan oleh nilaigkersiaan terhadap binatang semasa
penyembelihan dan persepsi bahawa produk halabtadahat dan selamat (Ruaain
Mustari, 1994).

Begitu juga pihak peniaga dan pengusaha industkanman yang berperanan
sebagai pembekal, pengeluar dan juga penjual makdPelbagai isu kontemporari
bidang industri makanan timbul. Laporan kajian aegtkelemahan industri makanan di
Malaysia, cabaran dalam bab halal pada hari iniabligh kecil tetapi memerlukan

kesabaran dan ketahanan yang tinggi. Tambaharaadjakan produk makanan dan
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barangan yang lain di pasaran menyebabkan masyaretapunyai banyak alternatif
namun perlu diperhati dan diteliti. Isu berkaitaenggunaan bahan tambah makanan
adalah cabaran kepada umat Islam kerana proseshgsdlag dan sumber bahan
penambah itu sendiri mungkin menggunakan ramuamhgang dimasukkan ke dalam
produk makanan halal. Walaupun penggunaannya dikemadalam aras yang
ditentukan, yang menjadi persoalannya ialah apak#éakal mengundang kemudaratan
kepada kesihatan, jika terus digunakan dalam maksaag diambil oleh manusia
setiap hari? Dilema lain pula, jika bahan tambalkanan itu berasal daripada haiwan
yang diharamkan, sekaligus menjadikannya haraml@imaleh umat Islam. Bagaimana
pula dalam situasi di mana kadangkala semasa pnoseduatan sesuatu bahan

makanan atau minuman mungkin akan terhasil unssuryyang diharamkan?

Ketidaktelusan pengeluar dalam pelabelan makanan alemberi impak yang
buruk kepada pengguna mahupun pengeluar itu seigiirini memberi cabaran yang
besar kepada masyarakat pengguna dalam memilihnaakgang terbaik lebih-lebih
lagi jika pelabelan makanan mengelirukan. Kekefiryang timbul bukanlah perkara
kecil kerana ia bakal memberi kesan kepada pemilihakanan. Contohnya dalam isu
kod E yang menjadi tanda tanya oleh masyarakat avE®etengah pengguna yang
prihatin dan teliti dengan sesuatu produk akan hatlkandungan makanan tersebut,
namun ada juga yang tidak mengambil endah (HasBadrul, 2002; Zawanah et.al.,
2008; Mohammad Noorizzudiin Nooh & Wan Rasyidah Wawang, 2009). Oleh itu,
penglibatan penyelidik dalam mengkaji kesan janglsarpendek dan panjang sesuatu
bahan tambah menyediakan satu cabaran besar yamgnagmberi impak kepada
kesihatan awam apatah lagi yang melibatkan unslal dan haram bahan tambah

makanan tersebut.

Selain masalah berkaitan makanan, cabaran yan leksar dan semakin
meruncing adalah berkaitan keruntuhan akhlak makgarJika diteliti dan dikenalpasti

secara mendalam, masalah keruntuhan akhlak yatakibesejak dahulu hingga kini
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tidak hanya melibatkan masalah akhlak sesama nandan akhlak terhadap alam,
tetapi juga melibatkan jenayah lebih besar iaihayah terhadap Allah SWT. Justeru,
keadaan sebegini sudah tentu mencemarkan imej tilamta masyarakat bukan Islam.
Jika isu ini terus menerus berlaku tanpa ada usah& mengkaji, memperhalusi dan
mengenengahkan panduan umum berkaitan kepentingdt@anan dan pemakanan
halalan toyyiba serta hubungannya dengan akhlak manusiaa meakakan menjadi
semakin kompleks.

Tuntasnya, kesemua permasalahan yang berlaku wéregmberi gambaran
tentang betapa pentingnya konsep halal dalam makemadifahami dan diterapkan
dalam kehidupan seharian. Ini adalah kerana pematidpada standard makanan halal
seperti yang ditetapkan oleh Allah SWT, memberiakeyang besar kepada diri,
keluarga, masyarakat dan negara. Individu yanghpképada suruhan dan larangan
Allah sudah pasti akan menjadi individu yang amakgbada tugasnya. Mereka yang
amanah sudah pasti menghasilkan kerja yang berdautiberkualiti. Masyarakat yang
berkualiti sudah pasti menghasilkan kerja-kerja gydperkualiti. Naluri manusia
sememangnya berhajat kepada sesuatu yang berkualiti

1.4  Objektif Kajian

Objektif kajian adalah seperti berikut:

1. Mengenalpasti konsep halalan toyyiba.

2. Mengenalpasti kepentingan makanan halalan toyyiba .

3. Mengkaji hubungan antara makanan dan pemakanalamabyyiba dengan
akhlak.
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4. Mengkaji hubungan antara makanan dan pemakanamhdaa khabith
dengan akhlak.

15 Persoalan Kajian

Persoalan kajian adalah seperti berikut:

1. Apakah konsep halalan toyyiba.

2. Apakah kepentingan makanan halalan toyyiba .

3. Bagaimana hubungan antara makanan dan pemakanalanhdabyyiba
dengan akhlak.

4. Bagaimana hubungan antara makanan dan pemakanam kian khabith
dengan akhlak.

1.6 Kepentingan Kajian

Kepentingan kajian ini dijalankan adalah bertitidlak daripada beberapa
persoalan khususnya mengenai budaya makan dan aeamkalalartoyyiba yang
semakin menjadi prioriti pilihan bagi masyarakdads di Malaysia. Oleh itu, kajian ini
lebih menjurus untuk mendalami dan memperlihatlentang hubungan yang wujud
antara makanan dan pemakahallan toyyiba dengan akhlak manusia menerusi kajian
terhadap tafsir al-Quran dan seterusnya mendapatiiEmangan dan pendapat pakar
bidang makanan dan nutrisi, bidang tafsir al-Qudam juga bidang figh semasa

mengenai perkara tersebut. Kemudiannya maklumatumeit yang diperolehi
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dikumpul, dianalisis dan dikategorikan kepada gammpahubungan makanan dan
pemakanarhalalan toyyiba dengan akhlak secara holistik dan hasil haodlel yang

diperolehi disumbangkan kepada badan-badan benkataik dimanfaatkan bersama.

Di malaysia, Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIMrtanggungjawab
sebagai badan pengawal piawaian Halal sejak Oga®. 28 bukan sahaja menyediakan
garis panduan produk halal secara komprehensifdeepara masyarakat, tetapi juga
menyediakan kemudahan kepada para pengguna untuletabui pelbagai maklumat
berkenaan halal yang boleh diakses secara atam tatiahupun secara langsung.
Walaubagaimanapun, pengetahuan mengenai halalaj@amgditerima masyarakat perlu
diperluaskan lagi. Oleh itu, kajian ini dapat memblénensi dan kefahaman yang lebih
meluas dan jelas berkaitan hakikat bahawa wujudiingdn erat antara makarigdalan

toyyiba dan tabiat pemakanan cara Islam denganlakidausia.

Selain itu, kajian ini juga dapat memberi nilai taah kepada pelbagai pihak
seperti para pendakwalda(i), pendidik, ibu bapa dan pemimpin masyarakat dalam
mendidik anak kecil dan remaja bermula dengan Wigdn pengambilan makanan
halalan toyyiba serta menggalakkan tabiat pemakanan mengiantiuan dan acuan
Islam yang bersumberkan al-Quran. Dengan itu, nadem membantu pembentukan
generasi muda yang berakhlak mulia dan terpujipdda semasa ke samasa dan

seterusnya menggalakkan pelaksanaan ajaran Istaarag@raktikal dan berterusan.

Disamping itu, ia juga dapat menyediakan panduas &epada penyelidikan
yang lebih komprehensif dalam pelbagai aspek k@adumanusia yang berkaitan
halalan toyyiba. Kajian ini turut menyumbang kepada penembaru dalam konteks
hubungan yang wujud antara makahatalan toyyiba dan tabiat pemakanan cara Islam
dengan akhlak manusia.
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17 Batasan Kajian

Kajian ini menggunakan kajian kualitatif sepenulnyPengumpulan data

kualitatif ini menggunakan kaedah analisis dokunagrlisis kandungan dan temubual.

Peringkat pertama, pengkaji memilih dua dokumeamat untuk dikaji
kandungannya iaitu buku terjemahan tad$iQursubi, al-Jami' li azkam al-Qur'an yang
diterjemah oleh Fathurrahman, Ahmad Hotib dantaisMishba/ yang ditulis oleh M.
Quraish Shihab. Rasional pemilihan buku rujukarselent adalah melihat kepada
perbezaan pandangan ulama tafsir di samping kaebdan keistimewaan yang ada

pada kedua-dua tafsir tersebut.

Bagi tafsiral-Qursubi, antara keistimewaan yang ada pada tafsir iniahdal
merupakan dari jenis tafsir figldan teras. Metode yang digunakan oleh aluir
dalam kitab tafsirnya adalah metodélia di mana ia berupaya menjelaskan seluruh
aspek dan pengertian yang terkandung dalam al-Qsefaimgga dianggap sebagai
sebuah ensiklopedia besar yang memuatkan banyak {arak penafsirannya juga
lebih menonjol dari segi pemikiran figh. Pada ata#diran ayat, beliau menjurus kepada
menjelaskan pemahaman maksud daripada segi lugi&etelah itu, tafsiran ayat
diperluaskan menurut cara kebiasaan yang digunakatm para ahli figh menerusi
istinbat hukum dengan mengetepikan unsur fanatikatap mazhab Maliki yang
diikutinya mahupun mazhab-mazhab lain. Bahkan jumgiau berjaya menghimpun
ayat, hadis dan agwal ulama dalam membahaskan ahasasalah hukum dan
kemudiannya mentarjih salah satu daripada agwsélbet sarat dengan dalil-dalil ‘aqli

dan nagli tanpa mengabaikan bahasa Arab, syair sestera Arab (al-Quibi, 2007).
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Tafsir al-Mishlah pula merupakan daripada jenis tafsir kontemporantara
keistimewaan tafsir ini adalah ayat-ayat al-Quramihikan menggunakan gabungan
metode madii'i dan metode tdili yang membincangkan permasalahan semasa yang
berlaku dalam kehidupan masyarakat Islam di Nusantdéemampuan M. Quraish
Shihab dalam menterjemah serta menyampaikan pesalr@uran dalam konteks
moden menjadikan ia lebih bersifat konstektual skesuai menjadi rujukan di peringkat
nasional mahupun antarabangsa. Justeru, dengabihkaiekelebihan yang ada pada
tafsir ini dapat membantu penyelidik memahami dandebih mendalam serta
merungkai permasalahan kajian daripada sudut hudlgah dalam konteks kehidupan

masyarakat muslim di Malaysia khususnya dengah keloperinci dan tuntas.

Hasil perbandingan tafsiran oleh kedua-dua jetasna ini juga diharap dapat
memberi dimensi baru dan kefahaman yang lebih reetizen jelas berkaitan hakikat
bahawa wujud hubungan erat antara maké&adatan toyyiba dan tabiat pemakanan cara
Islam dengan akhlak manusia. Pemilihan kandundentéesebut tertumpu kepada ayat-
ayat al-Quran yang mengandungi perkathalal, toyyib, haram, dan khalth daripada
segi makanan menerusi bulaltMu’jam al-Mufahras li al-Alfiz al-Qur'an karangan
Muhammad Fad 'Abd al-Bigi. Pemilihan ayat daripada jenis ini penting bagi
membolehkan pemfokusan terhadap ayat-ayat berkaitdanan sahaja dipilih untuk

dihubungkaitkan dengan konteks akhlak.

Peringkat seterusnya penyelidik menggunakan katestahbual. Skop pemilihan
pakar untuk dapatan yang menggunakan kaedah injaharelibatkan pakar dalam
bidang sains dan figh. Pemilihan bidang tersebutipg bagi membantu penyelidik
memperoleh maklumat dan keterangan mengenai kdgamgan lebih tepat. Seramai
empat orang responden dipilih menggunakan tekmikpshbertujuan untuk ditemubual.
Hasil perbincangan dan pendapat daripada pakar-paisbut dapat memberi dimensi
baru dan kefahaman yang lebih meluas dan jelaartgntujudnya hubungan erat antara

makanarhalalan toyyiba dan tabiat pemakanan cara Islam dengan lakidausia.
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1.8  Definisi Istilah

1.8.1 Makanan

Menurut Kamus Dewan, makanan dapat didefinisikdbaga apa sahaja yang
boleh dimakan (Kamus Dewan: 2002). Manakala mengtilh bahasa Arab makanan
dapat diistilahkan sebagaiimah iaitu jamak kepada’am yang bermaksud merasai
sesuatu; sama ada manis, pahit, masam, masin Hagaseya. Makanan ialah setiap
benda yang dimakan untuk kekuatan tubuh badan, ekaeh@n kekuatan atau
kesegaran tubuh badan (Zaini Nasohah, 2004:148).

1.8.2 Pemakanan

Pemakanan bermaksud proses menerima dan mengguratiam makanan yang
diperlukan oleh makhluk untuk mengawal fungsi daertymbuhannya atau
memperbaharui komponennya (Zaini Nasohah, 2004..148)

1.8.3 Halalan

Perkataarhalal berasal daripada kalimah Arab iaitalla, yakillu, hillan, wa

halalan yang bermaksud dibenarkan atau dibolehkan olebrhukyarak. Dalam Kamus
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al-Munjid (t.th), halal didefinisikan sebagai sesuatu yang dibolehkaih éltah SWT.
Kamus Dewan (2002), halal bermaksud hukum membanarsesuatu perbuatan
dilakukan (dalam Islam), diperbolehkan (tidak dilegoleh syarak), diizinkan,
dibenarkan. Ensiklopedia Kesenian & Warisan Isla&2000) mendefinasikarhalal
sebagai dibolehkan (melakukan sesuatu) oleh undadgng Islam. Manakala,
perkataanhalal daripada segi istilah bermaksud segala sesuatu weemyebabkan
seseorang tidak dihukum jika menggunakannya, sesaatg boleh dikerjakan menurut
Syara’ (Zulkifli Mohd. Yusoff, 2009).

1.8.4 Toyyiba

Ensiklopedia Hukum Islam (Abdul Azis Dahlan:1998lah mentakrifkan
toyyiba atauoyyibat mencakupi keimanan atau iktikad, perkataan, dmny makanan,
dan kekayaan yang baik, yang bererti halal. Peakatyyib bermakna baik, dan ia juga
bererti makanan itu mestilah baik untuk dimakan digerolehi daripada sumber yang
asli (Persatuan Pengguna Pulau Pinang, 2006:15). Kathr mentafsirkan makanan
yang ‘baik’ sebagai yang ‘sesuai dengan selesaadipsig tidak mendatangkan
kemudaratan kepada badan dan akal’ (Muhammad NM&§tifa’i, 1999:139). Menurut
al-Zuhaili (2009), beliau mentafsirkatoyyib sebagai rezeki yang baik atau makanan
yang dihalalkan oleh Allah SWT, tidak syubhat, kideerdosa dan bukan hak orang lain
serta apa yang lazat, sedap, disukai oleh jiwa sanbermanfaat kepada badan dan

tidak merbahaya.
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1.85 Akhlak

Perkataan akhlak berasal daripada bahasa Arabdrantpil daripada perkataan
“khulud yang bermaksud perangai atau tingkahlaku, takegigrcayaan, pegangan atau
agama. Menurut Asmawati Suhid (2009:15) akhlak pakan perangai, tabiat, maruah
dan agama yang mempamerkan gambaran atau rupasbatiorang. Perkataan akhlak
menunjukkan sejumlah sifat tabiat fitri (asli) padteanusia dan sejumlah sifat yang
diusahakan hingga seolah-olah fitrah akhlak ini iikimdua bentuk, pertama bersifat
batiniyah (kejiwaan), dan yang kedua bersifat zgdlr yang terwujud dalam perilaku
(Tim Pengembang Iimu Pendidikan, 2007:95; Zullftbhd. Yusoff: 2009).

19 Penutup

Dalam bab 1 ini, penyelidik telah menjelaskan sacgerperinci berkenaan
pengenalan, latar belakang masalah dan pernyatasalah iaitu mengenai “Hubungan
Makanan Dan PemakanaHalalan Toyyiba Dengan Akhlak”. Seterusnya turut
dinyatakan berkaitan objektif kajian, persoalanidtgj kepentingan kajian, batasan
kajian serta definisi istilah. Secara keseluruhankgsemua komponen dalam bab ini
merupakan asas penyelidikan bagi penyelidik sebekajian lanjut dan terperinci
dijalankan dalam bab seterusnya.
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