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ABSTRAK 

 

 

 

 

 Pengamalan ajaran Islam, cabaran makanan dan pemakanan halal serta masalah 

keruntuhan akhlak masa kini merupakan antara permasalahan utama yang dihadapi oleh 

umat Islam. Persoalannya, adakah makanan dan pemakanan seseorang itu boleh 

mempengaruhi akhlak manusia dan adakah wujud hubungan antara keduanya? Justeru, 

kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti konsep halalan toyyiba, mengenal pasti 

kepentingan makanan halalan toyyiba, mengkaji hubungan makanan dan pemakanan 

halalan toyyiba dengan akhlak, serta mengkaji hubungan makanan dan pemakanan 

khabith dengan akhlak. Kajian kualitatif ini menggunakan dua kaedah pengumpulan 

data. Pertama, dokumen Tafsir al-Qurtubi dan Tafsir al-Mishbah dianalisis dengan 

memberi tumpuan kepada ayat-ayat al-Quran yang mengandungi perkataan halal, toyyib, 

haram dan khabith berkaitan makanan. Kedua, data temu bual yang melibatkan seramai 

empat orang pakar dalam bidang sains dan perundangan Islam dipilih menerusi teknik 

pensampelan bertujuan. Kesemua data dianalisis menggunakan perisian NVivo 7.0. 

Dapatan kajian berjaya menghasilkan pola konsep halalan toyyiba, pola kepentingan 

halalan toyyiba, pola hubungan makanan dan pemakanan halalan toyyiba dengan akhlak, 

serta pola hubungan makanan dan pemakanan haram dan khabith dengan akhlak. Hasil 

daripada pola dapatan dan perbincangan kajian juga telah menghasilkan empat model 

yang menjadikan kajian ini lebih istimewa dan unik iaitu Model Konsep Halalan 

Toyyiba, Model Kepentingan Makanan Halalan Toyyiba, Model Hubungan Makanan 

Halalan Toyyiba dengan Akhlak serta Model Hubungan Makanan Haram dan Khabith 

dengan Akhlak. Kesemua pola dan model yang dihasilkan ini boleh dijadikan panduan 

awal kepada pelbagai pihak terutamanya ahli akademik untuk kajian lanjutan pada masa 

akan datang. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

 Practicing Islamic teaching, challenges in halal food and nutrition, as well as 

current social problems are among the main problems faced by Muslims.  The question 

is, can one’s food and nutrition affect human akhlaq and is there any relationship 

between them? Hence, this study aims to identify the concept of halalan toyyiba, identify 

the importance of halalan toyyiba food, examine the relationship of halalan toyyiba food 

and nutrition with akhlaq, as well as examine the relationship of khabith food and 

nutrition with akhlaq.  The qualitative study used two methods of data collection. First, 

the documents of Tafsir al-Qurtubi and Tafsir al-Mishbah were analyzed by focusing on 

the verses in the al-Quran that contained the words related to food such as halal, toyyib, 

haram and khabith.  Second, the interview data that involved four experts in the field of 

science and Islamic law that were chosen through purposive sampling method. All the 

data were analyzed using NVivo 7.0 software. The finding of the result managed to 

produce the concept pattern of halalan toyyiba, the pattern of the importance of halalan 

toyyiba, the relationship pattern of halalan toyyiba food and nutrition with akhlaq, as 

well as the relationship pattern of haram and khabith food and nutrition with akhlaq. The 

results from the pattern of the finding and discussion of the study had also produced four 

models that made this study more special and unique, which are the Model of Halalan 

Toyyiba Concept, the Model of the Importance of Halalan Toyyiba Food, the Model of 

the Relationship between Halalan Toyyiba Food with Akhlaq, as well as the Model of 

the Relationship between Haram and Khabith Food with Akhlaq. All patterns and 

models produced from this study can be used as an early guidance for various parties, 

especially academicians for further research in the future. 
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BAB I 

 

 

 

 

PENDAHULUAN 

 

 

 

 

1.1 Pengenalan 

 

 

Islam merupakan agama yang komprehensif. Syariatnya mencakupi seluruh 

aspek yang diperlukan oleh manusia, meliputi akidah, ibadah, muamalat, munakahat, 

jenayah, akhlak dan sebagainya. Tuntasnya, Islam mengandungi hukum, peraturan dan 

undang-undang terhadap semua perkara yang menyentuh perbuatan manusia. Matlamat 

utama pensyariatan hukum hakam dalam Islam adalah untuk menjaga kemaslahatan 

manusia iaitu memelihara agama, jiwa, akal, keturunan dan harta bagi menjamin 

kesejahteraan hidup di dunia atau di akhirat atau kedua-duanya. Maslahah didefinisikan 

sebagai manfaat untuk hamba-hambaNya memelihara agama, jiwa, akal, keturunan dan 

harta (al-Būtī, 1982). Justeru, bagi merealisasikan matlamat tersebut, segala perkara 

yang baik dan buruk, halal atau haram adalah untuk kebaikan manusia. 

 

 

Pada dasarnya, manusia terikat dengan hukum halal dan haram. Bagi perkara 

yang halal secara mutlak, Allah SWT memberi kebebasan kepada hamba-Nya untuk 

melakukannya, manakala yang haram, ditegah menghampirinya. Adapun bagi perkara 
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yang syubhah atau samar-samar, diperingatkan agar meninggalkannya bagi 

mengelakkan terjebak ke dalam perkara yang haram kecuali dalam situasi darurat (Siti 

Zulekah dan Yuli Kusumawati, 2005; Basri Ibrahim, 2009). 

 

 

 Mencari sesuatu yang halal untuk digunakan dalam kehidupan seharian adalah 

merupakan suatu kewajipan yang difardhukan oleh Allah SWT ke atas setiap Muslim, 

kerana mengambil yang halal itu dapat menambah cahaya iman dan membuat 

termakbulnya doa dan diterima amal ibadah (al-Ghazali, 2004). Sebagaimana makan 

sesuatu yang haram boleh menjadi benteng penghalang doa dan ibadat daripada diterima 

Allah SWT (Ibn Kathir, t.th). Terdapat banyak ayat al-Quran dan hadis yang menyeru 

dan memerintahkan umat Islam agar mengambil berat dalam mencari yang halal dan 

meninggalkan yang haram. Antara ayat al-Quran dan hadis yang menyentuh perkara 

tersebut ialah; 

 “Dan makanlah daripada rezeki yang telah diberikan Allah kepada 

kamu, iaitu yang halal lagi baik, dan bertakwalah kepada Allah yang 

kepadaNya sahaja kamu beriman”. 

(Surah al-Ma'idah, 5:88) 

 

 

 “Wahai sekalian manusia! Makanlah daripada apa yang ada di bumi 

yang halal lagi baik, dan janganlah kamu ikut jejak langkah syaitan; 

kerana sesungguhnya syaitan itu ialah musuh yang terang nyata bagi 

kamu”. 

(Surah al-Baqarah, 2:168) 

 

 

 “Abu Hurairah r.a berkata: Nabi Muhammad SAW bersabda: 'Wahai 

manusia, sesungguhnya Allah itu baik, tidak menerima melainkan yang 

baik. Dan sesungguhnya Allah itu telah memerintahkan kepada orang-

orang mukmin dengan apa yang telah diperintahkan ke atas para rasul 
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yang diutuskan'. Firman Allah: 'Wahai Rasul-rasul, makanlah daripada 

benda-benda yang baik lagi halal dan kerjakanlah amal-amal soleh; 

sesungguhnya Aku maha mengetahui akan apa yang kamu kerjakan'. 

Firman Allah: 'Wahai orang-orang yang beriman! Makanlah daripada 

benda-benda yang baik (yang halal) yang telah kami berikan kepada 

kamu'. Kemudian Rasulullah SAW menyebutkan perihal seorang lelaki 

yang telah merantau jauh, kusut masai dan berdebu, sambil menadahkan 

kedua tangannya ke langit (memohon doa): 'Ya Tuhanku, Ya Tuhanku', 

sedangkan makanannya haram, minumannya haram, pakaiannya haram. 

Bagaimana (dengan demikian itu) doanya boleh dimakbulkan (oleh Allah 

SWT)”.  

(Riwayat Muslim, 2003)  

 

 

 Kesemua dalil tersebut menunjukkan penghujahan bahawa Islam sangat 

mengambil berat tentang halal dan haram, kerana semua yang halal itu akan 

mendatangkan manfaat, sedangkan perkara yang haram akan menyebabkan mafsadah 

besar ke atas manusia baik di dunia mahupun di akhirat. 

 

 

 

 

1.2 Latar Belakang Masalah 

 

 

Keperluan kepada kajian hubungan makanan dan pemakanan dengan akhlak 

manusia ini amat berkait rapat dengan ajaran Islam itu sendiri yang amat menekankan 

kedua-dua elemen penting iaitu kepentingan makanan dan pemakanan yang menjadi 

asas keperluan dalam diri manusia serta elemen akhlak yang merupakan cerminan 

peribadi seseorang individu. Cabaran makanan dan pemakanan serta masalah 

keruntuhan akhlak masa kini merupakan antara inti pati permasalahan yang seringkali 
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dihadapi oleh masyarakat muslim di Malaysia khususnya. Hal ini memerlukan kepada 

satu pengkajian yang mendalam untuk menghasilkan panduan umum mengenai 

hubungan antara makanan dan pemakanan halalan toyyiba. 

 

 

 

 

1.2.1 Ajaran Islam Mengenai Makanan, Pemakanan dan Akhlak 

 

 

Makanan merupakan keperluan asasi manusia. Ia menjadi santapan dan bertukar 

menjadi darah daging manusia. Manusia tidak boleh makan makanan melainkan yang 

telah dihalalkan oleh Syarak sebagaimana firman Allah SWT: 

 “Mereka bertanya kepadamu (wahai Muhammad): ‘Apakah (makanan) 

yang dihalalkan bagi mereka?’ Katakanlah: ‘Dihalalkan bagi kamu 

(memakan) yang lazat-lazat serta baik’”.  

(Surah al-Ma'idah, 5:4) 

 

 

Terdapat juga dalam al-Quran memperincikan secara khusus tentang 

keistimewaan sesetengah jenis makanan. Antara makanan yang telah dianjurkan dalam 

al-Quran termasuklah susu, kurma, anggur, madu, jagung, bijirin dan buah zaitun yang 

mempunyai khasiat pemakanan yang baik untuk kitaran hidup manusia. Al-Quran juga 

tidak menghadkan penerangan tentang makanan yang halal dan haram sahaja, malah 

lebih meluas dengan menyentuh tentang panduan berguna berkenaan hidangan yang 

seimbang, yang merangkumi semua zat yang berguna untuk pertumbuhan badan, 

memperbaiki tisu-tisu tubuh, memperkuatkan tubuh dan mengelakkan daripada penyakit 

berjangkit (Abu Zaid, 1997). 
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 Pengambilan makanan bagi memenuhi keperluan zat badan dan mencapai 

kesihatan yang optimum sukar ditentukan secara terperinci kerana banyak unsur yang 

mempengaruhi pengambilan makanan antaranya ialah unsur ekonomi, budaya 

masyarakat dan kemudahan yang sedia ada. Walau bagaimanapun, berlandaskan 

pendekatan sains, seseorang itu disarankan memakan makanan daripada empat 

kumpulan asas iaitu kumpulan susu, daging, bijirin dan roti serta kumpulan sayur-

sayuran dan buah-buahan. Dalam Islam, makanan seimbang merujuk kepada makanan 

untuk jasmani dan rohani. Makanan untuk rohani ialah ilmu yang membawa manfaat, 

iman dan amal ibadat yang diusahakan demi Allah, manakala makanan untuk jasmani 

pula meliputi makanan yang telah diutarakan melalui pendekatan sains dan tertakluk 

kepada prinsip-prinsip syariah dan mendapat keberkatan daripada Allah. Perlu 

diingatkan bahawa pengambilan makanan yang berlebihan bukan sahaja menyebabkan 

berlakunya penambahan berat badan malah merupakan satu tanda awal rangsangan 

kepada permulaan pelbagai penyakit. Daripada sudut rohani, makan dengan cara 

berlebihan pula menyebabkan hati kita lebih sukar untuk menerima perkara-perkara 

yang baik yang boleh melemahkan daya fikir manusia. Oleh sebab itu, makanan yang 

dimakan perlu diberi perhatian dari segi khasiatnya dan berapa besar hidangannya (Abu 

Zaid, 1997; Tajul Ariffin Nordin et.al, 2007; Asmak Ab Rahman, 2009). 

 

 

Bagi seseorang Muslim, mengambil makanan adalah untuk meneruskan 

kehidupan dan bukanlah hidup untuk makan. Oleh yang demikian, makanan yang baik 

bukan sahaja mengambil kira kandungan zat yang ada dalam makanan tersebut tetapi 

juga dari segi bersih dan halal turut perlu diberi penekanan. Sewajarnya, masyarakat 

perlu prihatin terhadap makanan yang diambil dan menepati kehendak agama dan dari 

segi khasiatnya. Sehubungan dengan itu, benarlah amalan yang telah ditunjukkan oleh 

junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang bersederhana dalam semua perkara. 

Pendekatan ini merupakan suatu langkah pencegahan yang baik untuk dituruti dalam 

menjaga kesihatan. Ini kerana pencegahan adalah lebih baik daripada mengubat. 

Walaupun makanan memainkan peranan penting dalam pembentukan kesihatan, ini 

bukan bermakna hanya makanan yang menjadi punca segala penyakit. Sebaliknya 
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banyak lagi faktor lain yang menyebabkan gangguan terhadap kesihatan (Siti Zulekah 

dan Yuli Kusumawati, 2005; Tajul Ariffin Nordin, 2007).  

 

 

Ketiadaan makanan boleh menyebabkan kematian, tidak cukup makan juga akan 

menyebabkan penyakit yang teruk manakala kurang memakan makanan yang berzat 

pula boleh menyebabkan penyakit yang tidak teruk tetapi ia akan mengganggu 

keselesaan seseorang. Melalui pendekatan makan ketika lapar dan berhenti sebelum 

kenyang menunjukkan Islam tidak menekankan seseorang itu perlu mengambil makanan 

yang banyak untuk mendapatkan makanan yang seimbang, sebaliknya Islam 

mengamalkan kesederhanaan. Sebagai satu contoh yang boleh dipaparkan di sini ialah 

Rasulullah SAW berbuka puasa hanya dengan segelas susu dan beberapa buah biji 

tamar. Gabungan antara dua makanan ini mencukupi untuk memberikan makanan yang 

seimbang (al-Tirmidhi, 2011). 

 

 

Tidak ada percanggahan antara sains dengan Islam berhubung dengan 

pengambilan makanan yang baik dan berkhasiat, namun bukan semua makanan yang 

dianggap baik itu boleh diterima oleh semua manusia. Ini kerana setiap manusia terikat 

dengan unsur agama yang mungkin menyebabkan berlakunya pengkelasan terhadap 

makanan. Syariat Islam sebenarnya adalah lengkap dan tidak membebankan 

penganutnya, apatah lagi dalam perkara-perkara sunat. Antara perkara sunat ketika 

makan dan minum merupakan adab yang perlu dititikberatkan ketika menjamah juadah 

ialah duduk sambil makan, memulakan dengan bacaan Bismillah dan mengakhirinya 

dengan Alhamdulillah, tidak berjalan-jalan ketika makan, membasuh tangan sebelum 

dan selepas makan dan elakkan pembaziran (Fauzi, 1997; Siti Zulekah dan Yuli 

Kusumawati, 2005; Tajul Ariffin Nordin et. al, 2007).  

 

 

Makanan halal yang dianjurkan oleh Islam mempunyai hikmah yang tersendiri. 

Antaranya, ia mempunyai perkaitan dengan akhlak manusia. Akhlak memainkan 
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peranan yang amat penting dalam kehidupan manusia. Ini kerana nilai seseorang 

manusia itu hakikatnya terletak pada akhlak dirinya. Semakin tinggi akhlak diri 

seseorang itu maka semakin tinggi pula nilai kemanusiaan yang dimiliki pada dirinya. 

Dengan akhlak jugalah dapat dibezakan antara insan dengan haiwan daripada segi 

perilaku dan tanggungjawab yang dipikul dalam kehidupan seharian. Dalam Islam, 

perumpamaan bagi manusia yang tidak berakhlak mulia sama tarafnya dengan haiwan, 

malah dianggap lebih hina sebagaimana firman Allah SWT: 

 “Dan sesungguhnya Kami jadikan untuk neraka jahanam banyak dari jin 

dan manusia yang mempunyai hati (tetapi) tidak mahu memahami 

dengannya (ayat-ayat Allah), dan yang mempunyai mata (tetapi) tidak 

mahu melihat dengannya (bukti keEsaan Allah) dan yang mempunyai 

telinga (tetapi) tidak mahu mendengar dengannya (ajaran dan nasihat). 

Mereka itu seperti binatang ternak, bahkan mereka lebih sesat lagi. 

Mereka itulah orang-orang yang lalai.” 

(Surah al-A’raf, 7:179) 

 

 

Pembangunan akhlak seseorang turut dipengaruhi oleh makanan dan pemakanan. 

Jika makanan diambil daripada sumber yang haram, maka akan terbentuklah individu 

Muslim yang tidak mengikut acuan Islam sebagaimana yang dinyatakan dalam firman 

Allah SWT ayat 179 surah al-A’raf. Akhirnya, akan lahir masyarakat yang sarat dengan 

masalah sosial akibat hidup tiada keberkatan berpunca daripada susur galur makanan 

dan pemakanan haram yang menjadi darah daging. Oleh itu, makanan bukan sekadar 

perlu dinilai berdasarkan khasiat dan kelazatannya, yang lebih penting adalah 

keberkatannya. Di samping berpegang kepada konsep halal dan toyyib, perlu juga 

dihiasi dengan adab makan yang digalakkan oleh Islam.  

 

 

Dengan itu, keberkatan dapat diraih, dan ia melambangkan kesyumulan dan 

keindahan Islam itu sendiri dalam usaha melahirkan generasi muslim yang 

berkeperibadian mulia serta beradab tinggi. Justeru itu, apa yang telah digariskan oleh 
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Islam cukup lengkap sebagai panduan dalam hidup kita seharian. Bersederhana dalam 

semua perkara sehinggakan dalam pengambilan makanan pun kita perlu mengamalkan 

sikap tersebut. Selain mengamalkan nilai-nilai yang telah dianjurkan dalam Islam, nilai 

pemakanan dan mutu khasiat makanan yang kita ambil juga perlu diutamakan agar kita 

mampu menjadi ummah yang sihat dan baik. 

 

 

 

 

1.2.2 Cabaran Makanan dan Pemakanan 

 

 

 Islam amat mementingkan kesihatan seseorang daripada segi jasmani mahupun 

rohani. Kesihatan merujuk kepada kesihatan rohani, akal, psikologi dan juga jasmani, di 

mana ia saling berhubungkait dan bersatu padu secara menyeluruh. Dalam pada manusia 

merangka kerja seharian, kadang kala mereka mengabaikan kepentingan kesihatan diri 

sendiri. Gabung jalin antara kesihatan jasmani, rohani dan kemasyarakatan amat penting 

demi menjaga keselamatan dan kebahagiaan manusia di dunia dan di akhirat. Islam 

menganjurkan supaya umatnya juga menjaga kebersihan untuk kesihatan diri dan 

melahirkan ummah yang sihat dan mampu melawan penyakit berjangkit. Individu yang 

sihat pula akan mampu memahami dan melaksanakan suruhan Allah dan 

menyebarkannya ke seantero dunia (Zainun Ishak, 2006; Zawanah et. el., 2008). 

 

 

Al-Quran mengajar manusia tentang tabiat makan yang sihat dan pemakanan 

yang baik. Panduan tersebut bukan sekadar bertujuan untuk mengekalkan kesihatan 

jasmani manusia malah juga kesihatan rohani. Tumbesaran manusia mestilah seimbang 

antara rohani dan jasmani. Jika seseorang hanya tertumpu kepada menekankan diet dan 

pemakanan tanpa menghiraukan pengabdian diri kepada Allah SWT, juga boleh 

mengakibatkan dirinya lemah kerana iman dan jiwa yang kosong. Namun sebaliknya 

berlaku jika seseorang hanya sibuk menumpukan sepenuh perhatian kepada ibadah dan 
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menghambakan diri kepada Allah tetapi mengabaikan keperluan tubuh badan, natijahnya 

juga sama iaitu menyebabkan mereka ditimpa sakit dan lemah yang membawa kepada 

kesukaran untuk mentaati perintah Allah SWT. Justeru, sudah termaktub dalam al-Quran 

untuk menyeimbangi kedua-dua ciri tersebut (Zawanah et.al., 2008; Alina Abdul rahim, 

2010). 

 

 

Walaubagaimanapun, terlalu banyak cabaran yang dihadapi masyarakat hari ini 

berkait dengan halal dan haram dan mungkin ia akan terus menjadi permasalahan 

sekiranya tiada jalan yang tuntas dalam membuka penyelesaiannya. Lantaran pelbagai 

cabaran pemakanan halal yang mendepani masyarakat pada hari ini, memperlihatkan 

masyarakat semakin prihatin terhadap apa yang dimakan dan digunakan. Mencari 

sesuatu yang halal itu dilihat sebagai seorang yang berjihad dan sudah pastilah 

mujahadah itu dirintangi dengan pelbagai cabaran. Inilah senario yang berlaku dalam 

dunia hari ini. Sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Abu Hurairah, Rasulullah SAW 

bersabda:  

"Barangsiapa yang berusaha mencari untuk keluarganya perkara yang 

halal, dia seperti seorang yang berjuang pada jalan Allah. Dan 

barangsiapa yang mencarinya dengan menjaga maruah dirinya, dia 

berada pada darjat para syuhada." 

(Riwayat al-Tabrani) 

 

 

Fakta kemasukan ke hospital dan kematian yang dilaporkan oleh Kementerian 

Kesihatan Malaysia pada tahun 2012 secara umumnya mendapati sebanyak 3.64% 

pesakit yang mendaftar di hospital kerajaan mahupun swasta adalah disebabkan status 

kesihatan dan servis kesihatan, manakala sebanyak 1.76% kematian berlaku disebabkan 

penyakit berkaitan masalah pemakanan, metabolik dan endokrin dan sebanyak 5.01% 

kematian disebabkan penyakit berkaitan sistem penghadaman manusia. Manakala kadar 

tertinggi insiden dan kematian disebabkan penyakit berjangkit mendapati 44.93 daripada 

100,000 populasi rakyat Malaysia mengalami masalah keracunan makanan. Fakta ini 
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membuktikan kematian masyarakat moden bukan kerana tidak makan atau kurang 

makanan, tetapi disebabkan terlebih makan makanan yang tidak berkhasiat dan 

memudharatkan kesihatan (Kementerian Kesihatan Malaysia, 2013).  

 

 

Jika dilihat cabaran dari sudut penghasilan makanan, semakin hari semakin 

moden dan canggih mesin pembuatan makanan dihasilkan, maka makanan atau produk 

yang dihasilkan turut semakin kompleks penghasilannya. Impak daripada perkembangan 

teknologi makanan maka pelbagai aditif makanan digunakan untuk mengelakkan 

makanan menjadi punca keracunan makanan, memanjangkan jangka hayat makanan, 

membantu pemprosesan makanan, membaiki rupa, rasa dan sifat makanan supaya 

konsisten dan kekal. Peraturan 19 (1) Peraturan-peraturan Makanan 1985 “Aditif 

makanan ialah bahan yang ditambah secara sengaja ke dalam atau ke atas makanan 

dalam kuantiti yang sedikit untuk mengekalkan/ membaiki kualiti, penampilan (tekstur, 

konsistensi, appearance), perisa, bau, rasa dan tempoh penyimpanan tidak termasuk 

vitamin & mineral”.  

 

 

Bahan tambah ini termasuklah Nombor E (E Numbers). Nombor E ialah kod 

nombor untuk bahan tambah dan ia selalunya digunakan pada label makanan di Negara 

Kesatuan Eropah, Australia, New Zealand, Amerika Utara terutama Kanada dan Israel. 

Skim penomboran ini mengikut International Numbering System (INS) yang telah 

ditentukan oleh Jawatankuasa Codex Alimentarius (Class Names And The International 

Numbering System For Food Additives, 2013). Antara nombor E yang digunakan 

sebagai aditif makanan ialah: 
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Jadual 1.1: Nombor E Yang Digunakan Sebagai Aditif Makanan 

 

 

Isu yang pernah menjadi pertanyaan masyarakat kepada pihak Jabatan Agama 

Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM) adalah kod E 471 berkaitan sejenis emulsifier iaitu 

mono dan digliserida yang merupakan bahan kimia yang digunakan bagi memperbaiki 

mutu makanan dan dihasilkan daripada sumber lemak haiwan lembu, babi atau 

tumbuhan. Walaubagaimanapun, kenyataan media oleh Ketua Pengarah JAKIM, Dato’ 

Hj. Othman Mustapha (Penjelasan Kod E Yang Dikaitkan Mengandungi Lemak Babi, 

26 Mei 2014) telah membuat kenyataan bahawa tidak semua nomber E yang digunakan 

untuk membuat sesuatu produk makanan berasaskan dari sumber yang haram. Bahan-

bahan aditif ini boleh bersumberkan tumbuhan, sintetik, mikrob, semulajadi, kimia dan 

haiwan. Bagi kod E 471, ia adalah sejenis pengemulsi yang bersumber daripada lemak 

sintetik yang terhasil daripada gleserol dan asid lemak semulajadi terutamanya dalam 

tumbuhan (contohnya minyak kelapa sawit) atau lemak haiwan. Ramuan ini secara 

umumnya ialah sebatian pelbagai bahan dengan kandungannya hampir sama dengan 

lemak semulajadi yang boleh dihadam. Justeru, sekiranya produk tersebut merupakan 

produk tempatan dan mendapat sijil Pengesahan Halal Malaysia, maka ia boleh 

digunakan tanpa was-was sekalipun mempunyai kod E.  
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Meskipun begitu, pengguna Muslim perlu sentiasa berhati-hati dan peka ketika 

memilih sebarang jenis produk kerana terdapat banyak lagi bahan-bahan tambahan 

makanan yang masih diragui status halalnya atau sumber ambilannya seperti 

Antioxidant, Animal Shortening, Enzyme, Gelatin, Lard, Renin/renetpolysorbate 

Glycerine, Collagen, Tallow dan lain-lain (Class Names And The International 

Numbering System For Food Additives, 2013). Perkara ini tidak diketahui oleh 

kebanyakan pengguna Islam disebabkan perkembangan teknologi makanan masa kini. 

Menurut Dr Abdul Karim Alias (2009), 90% pengeluar gelatin dunia yang kebiasaannya 

diambil dari lembu (bovine) dan babi (porcine) adalah tidak halal.  

 

 

Begitu juga halnya dengan perubatan moden yang kehilangan sentuhan ilmiah 

dan agama dan boleh memberi ancaman terhadap kesihatan manusia. Menurut Gray 

(2013), sebahagian besar daripada ubat yang dijual di farmasi adalah tidak benar-benar 

menyembuhkan penyakit, tetapi hanya mengubati simptom-simptom penyakit contohnya 

ubat antibiotik, ia berfungsi untuk mengurangkan jangkitan dan tidak membunuh virus 

yang menyebabkan penyakit dan lebih malang lagi boleh memberi kesan sampingan. 

Menurut beliau lagi, seseorang yang sihat, berfikiran kritis dan berhati-hati, dianggap 

sebagai ancaman kepada organisasi gergasi yang sedang berkuasa seperti Ameria 

Syarikat dan cara terbaik bagi mengendalikan satu bangsa adalah dengan memberi 

mereka ubat dan mempertahankan masyarakat dalam keadaan fikiran mereka tenang, 

tetapi samar kerana pengubatan dan fluorida yang dicampurkan ke dalam ubat-ubatan 

mereka.  

 

 

 Penentuan pemilihan makanan dari segi kualiti dan khasiat, halal dan haram, 

kebersihan dan juga penampilan makanan dipengaruhi oleh justifikasi yang diputuskan 

oleh seseorang individu. Justifikasi ini juga dikaitkan dengan beberapa faktor seperti 

agama, budaya, maklumat dan gaya hidup (Zainun Ishak, 2006). Produk halal mendapat 

tempat di hati pengguna bukan Islam disebabkan oleh nilai kemanusiaan terhadap 
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binatang semasa penyembelihan dan persepsi bahawa produk halal adalah sihat dan 

selamat. 

 

 

 Kebanyakan pengguna bukan Islam di Malaysia masih lagi melihat produk yang 

dilabel halal daripada perspektif agama. Masyarakat Cina dan India tidak peduli 

langsung, sama ada produk yang diambil adalah halal atau tidak. Namun, mereka masih 

menghargai nilai dan kelebihan yang mendasari produk halal termasuklah proses 

kebersihan produk halal sebelum berada di pasaran. Pengguna bukan Islam di Rusia 

membeli produk daripada peruncit Islam kerana percaya produknya adalah selamat, 

segar, bebas daripada jangkitan penyakit dan percaya bahawa setiap Muslim terikat 

dengan kepercayaan mereka yang tidak menipu. Di Filipina, masyarakat bukan Islam 

juga cenderung untuk membeli makanan yang mempunyai logo halal atas alasan 

kesihatan. Masyarakat Filipina telah mula beralih mencari produk halal kerana percaya 

ianya adalah selamat, sihat dan baik untuk digunakan (Zaini Nasohah, 2004). 

 

 

 

 

1.2.3 Masalah Keruntuhan Akhlak Masa Kini 

 

 

Persoalan mengenai halal dan haram merupakan perkara yang amat luas dalam 

Islam serta boleh mendatangkan impak; sama ada positif atau negatif kepada masyarakat 

umum. Malaysia sebuah negara yang sedang membangun ini tidak terkecuali untuk 

berdepan dengan masalah keruntuhan akhlak yang melibatkan pelbagai jenis jenayah. 

Banyak faktor menyumbang kepada berlakunya fenomena negatif ini. Antaranya 

berpunca daripada kelalaian manusia itu sendiri berkaitan hukum halal dan haram yang 

telah ditentukan oleh Allah SWT meskipun ia melibatkan keperluan asas manusia iaitu 

berkaitan makanan dan minuman sehingga tanpa disedari mampu mempengaruhi 

perilaku dan akhlak individu.  
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Minuman arak sebagai contoh, merupakan salah satu perkara yang jelas 

diharamkan oleh Allah SWT sebagaimana firman Allah SWT: 

“Wahai orang-orang yang beriman, sesungguhnya arak, judi, pemujaan 

berhala dan bertenung nasib dengan anak-anak panah, adalah perkara 

keji yang termasuk perbuatan syaitan. Oleh itu, hendaklah kamu 

menjauhinya agar kamu berjaya”. 

(Surah al-Maidah, 5:90) 

 

 

Arak merupakan perosak masyarakat sejak zaman berzaman. Fungsi arak dapat 

ditinjau menerusi definisi bahasa Arab, di mana arak atau khamr boleh diertikan dengan 

pelbagai maksud antaranya seperti penutupan (taghtiyah), percampuran (mukhalatah), 

perubahan (taghayyur), cukup masa (idrāk wa bulūgh al-awan) dan meninggalkan (tark) 

(Ibn Manzur, 1990). Namun demikian, maksud yang paling serasi dengan khamr ialah 

penutupan dan percampuran seperti yang ditegaskan oleh Ibn al-‘Arabi memandangkan 

sifat khamr mampu menutup fungsi akal dan mencampur-adukkan pemikiran manusia 

sehingga hilang kewarasannya. Manakala dari sudut istilah, jumhur ulama telah 

mendefinisikan arak sebagai apa jua bahan yang mampu memabukkan dan 

menghilangkan kewarasan akal. Pandangan ini berdasarkan hadis diriwayatkan oleh Ibn 

‘Umar daripada Rasulullah SAW yang bermaksud: 

“Setiap bahan yang memabukkan itu adalah arak dan setiap bahan yang 

memabukkan itu adalah haram. Dan sesiapa yang meminum arak di 

dunia lalu dia meninggal dunia dalam keadaan dia menagihnya (dan) 

tidak (sempat) bertaubat nescaya (sebagai balasan) dia tidak akan dapat 

meminumnya di akhirat kelak.” 

(Riwayat Muslim, 2003) 

 

Berdasarkan definisi dan dalil tersebut, dapat dilihat hubungkait yang amat rapat 

antara minuman arak dan akal manusia di mana minuman arak atau apa jua bahan yang 

memabukkan itu boleh menjejaskan kesihatan dan kewarasan akal fikiran manusia. 

Malah lebih teruk lagi, dalam Islam, arak merupakan perbuatan syaitan yang mana ia 
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bermaksud untuk menimbulkan permusuhan, kebencian antara sesama manusia serta 

memalingkan seseorang muslim itu daripada mengingati Allah SWT serta meninggalkan 

solat sebagaimana yang dinyatakan dalam firman Allah SWT: 

“Wahai orang-orang yang beriman! Bahawa sesungguhnya arak, judi 

dan pemujaan berhala dan mengundi nasib dengan batang-batang anak 

panah adalah (semuanya) kotor (keji) daripada perbuatan syaitan. Oleh 

itu hendaklah kamu menjauhinya supaya kamu berjaya. Sesungguhnya 

syaitan itu hanyalah bermaksud mahu menimbulkan permusuhan dan 

kebencian antara kamu dengan sebab arak dan judi, dan mahu 

memalingkan kamu daripada mengingati Allah dan daripada 

mengerjakan sembahyang. Oleh itu, mahukah kamu berhenti (daripada 

melakukan perkara-perkara yang keji kotor itu atau kamu masih 

berdegil)?” 

(Surah al-Mā’idah, 5:90-91)  

 

 

Melihat kepada statistik semasa, laporan mengenai alkohol dan kesihatan 2011 

Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO), pada tahun 2010 Malaysia mencatatkan seramai 

72% daripada jumlah keseluruhan populasi 28,276,000 orang penduduk berumur 

lingkungan 15 tahun dan ke atas mengambil minuman arak daripada jenis Beer 76%, 

Spirit 22%, Wine 2% dan lain-lain 1%. Menurut laporan tersebut lagi, pada tahun 2012 

sebanyak 1.4% daripada 100,000 populasi penduduk Malaysia yang berumur 15 tahun 

dan ke atas mengambil minuman arak atau memandu di bawah pengaruh alkohol dan 

sebanyak 67.8 daripada jumlah populasi tersebut terlibat dalam kemalangan maut. Bagi 

laporan berkaitan kesihatan, WHO turut mencatatkan bahawa sebanyak 59.4% daripada 

jumlah populasi 100,000 orang penduduk Malaysia ketagihan arak dan 16.5% 

daripadanya menghidapi masalah penyakit liver cirrhosis akibat pengambilan minuman 

tersebut. Jika ditinjau pula laporan alkohol dan kesihatan 2011 Pertubuhan Kesihatan 

Sedunia (WHO) di peringkat dunia, sebanyak 48% daripada kes kecelaruan mental dan 

tingkah laku adalah berpunca daripada pengambilan alkohol. 5.3% daripada keseluruhan 

kes keganasan rumah tangga adalah berkaitan alkohol. 4.5% kes baru penderaan kanak-
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kanak juga berkaitan dengan alkohol. Statistik untuk insiden pergaduhan kaum akibat 

mabuk sepanjang 2010 ialah 71 kes, sementara 79 kes dicatat pada 2009, 60 kes pada 

2008, 131 kes pada 2007 dan 77 kes pada 2006. Penyeludupan minuman keras juga dari 

590 kes kepada 812 kes pada 2010. Untuk 2011, sehingga 20 Feb, sebanyak 83 kes 

rampasan minuman keras direkod oleh Jabatan Kastam Diraja Malaysia (Kementerian 

Kesihatan Malaysia, 2013). 

 

 

Bagi kes berkaitan dadah pula, kes penagihan dadah merupakan kesalahan yang 

diletakkan di bawah Akta Penagih Dadah (Rawatan dan Pemulihan) 1983. Menurut 

Laporan Dadah Bulan Disember 2013 oleh Agensi Antidadah Kebangsaan, Kementerian 

Dalam Negeri, masalah penagihan dadah ini semakin serius sejak tahun 1970an 

sehingga mendorong kerajaan Malaysia mengisytiharkan dadah sebagai musuh nombor 

satu negara pada tahun 1983. Sepanjang tahun 2013, kes penagihan dadah di Malaysia 

menunjukkan penurunan sebanyak 12.77% berbanding 2012 (9,015 orang) dicatatkan 

oleh AADK. Menurutnya lagi, penagihan ini dibahagikan kepada dua jenis iaitu penagih 

yang baru dikesan oleh sistem AADK sebanyak 4,768 orang, penuruan sebanyak 9.53% 

berbanding 5,270 orang tahun sebelumnya. Manakala bagi kes penagihan berulang yang 

pernah menjalani rawatan di bawah AADK dan direkodkan di dalam sistem AADK 

sebelum ini mencatatkan 3,096 orang iaitu penurunan sebanyak 17.33% berbanding 

2012 (3,745 orang). Statistik Kementerian Kesihatan Malaysia 2012 melaporkan 

daripada 100,000 populasi, kadar insiden bagi penyakit AIDS adalah 4.64% manakala 

kematian disebabkannya sebanyak 1.82% dan kadar insiden bagi penyakit HIV adalah 

11.72%, manakala kematian disebabkannya sebanyak 0.57% daripada jumlah populasi.  

 

 

Dari segi perubatan, pengambilan sedikit alkohol atau dadah boleh 

menyembuhkan penyakit tertentu tetapi jika diambil berlebihan boleh memudaratkan 

kesihatan fizikal, tingkah laku dan emosi peminumnya. Antara kesan fizikal yang 

seringkali dihadapi adalah kanser otak, lidah, mulut, esofagus, larink dan pundi kencing, 

kecederaan otak dan masalah saraf, masalah jantung dan tekanan darah, masalah 
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seksual, kecacatan kelahiran seperti Sindrom Alkohol Janin (FAS), masalah obesiti, 

ulser dan gastritis, serta kerosakan organ hati seperti sirosis dan hepatetis.  

 

 

Dari segi tingkahlaku dan tekanan emosi, minuman keras atau dadah boleh 

menyebabkan seseorang itu melakukan perbuatan di luar batas kawalannya seperti 

memandu terlalu laju dan amalan-amalan lain yang merbahaya. 

 

 

Melihat kepada statistik jenayah-jenayah yang berpunca dari arak dan dadah 

serta implikasinya terhadap kesihatan manusia, jelas dan benarlah ketentuan dan 

ketetapan Allah SWT tentang pengharaman arak serta benda yang memabukkan lantaran 

perbuatan tersebut bukan sahaja mendatangkan kemudaratan kepada pelakunya, bahkan 

juga maslahah masyarakat umum dari sudut maqasid syariah iaitu kesan buruk terhadap 

agama, nyawa, akal, maruah, dan harta benda (Zaini Nasohah, 2004). Oleh itu, 

penjelasan tentang konsep makanan dan pemakanan halalan toyyiba serta hubungannya 

dengan akhlak manusia menurut perbahasan para ulama tafsir diperlukan bagi 

menjelaskan dan mendidik masyarakat mengenai halal haram dalam pelbagai konteks 

kehidupan manusia secara menyeluruh. 

 

 

 

 

1.3 Pernyataan Masalah 

 

 

 Persoalan tentang pengamalan ajaran Islam, cabaran makanan dan pemakanan 

halal serta masalah keruntuhan akhlak masa kini merupakan antara inti pati 

permasalahan yang seringkali dihadapi oleh umat Islam di dunia dan masyarakat muslim 

di Malaysia khususnya. Jika kesemua permasalahan tersebut dapat dihadapi dan 

ditangani dengan cara yang betul menurut panduan Islam, maka akan melahirkan 
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individu muslim yang cemerlang akhlaknya. Individu muslim yang cemerlang 

akhlaknya amat diperlukan dalam aspek pembentukan masyarakat kerana ia merupakan 

asas kepada pembentukan keluarga sakinah, masyarakat yang harmoni serta pembinaan 

negara Islam yang bertamadun tinggi. Dalam masa yang sama, diharap dapat 

membendung masalah keruntuhan akhlak, nilai dan moral masyarakat di Malaysia.  

 

 

Namun apa yang berlaku di Malaysia khususnya sebagaimana yang ditunjukkan 

oleh pelbagai kajian yang berterusan daripada pelbagai institusi dan penyelidik, 

menunjukkan bahawa isu berkaitan makanan dan pemakanan masih boleh dipersoalkan 

lagi. Bagi memenuhi keperluan semasa masyarakat umum yang berperanan sebagai 

pengguna dan juga pihak peniaga dan pengusaha industri makanan yang berperanan 

sebagai pembekal, pengeluar dan juga penjual makanan yang memiliki ciri dan akhlak 

Islamiah.  

 

 

  Jika dilihat dari konteks pengguna, kelemahan pengguna muslim bukan sahaja 

berkaitan pengetahuan dalam bidang makanan, tetapi juga aspek cara pemakanan yang 

diambil serta kesan positif dan negatif terhadap diri sedangkan perkara-perkara tersebut 

menjadi teras kepada pembentukan peribadi seseorang. Sebagai pengguna yang prihatin 

tentang hukum halal dan haram, perlu diambil kira juga persoalan seperti bagaimana 

untuk memastikan sesuatu produk makanan atau barangan kegunaan itu mematuhi apa 

yang dikehendaki oleh Islam? Sejauhmana keyakinan terhadap status halal makanan dan 

minuman serta barangan gunaan harian yang terdapat di negara ini? Sedarkah bahawa 

produk yang halal belum tentu ia adalah berkualiti (toyyib)? Halal bukan hanya terhad 

kepada bahan asas yang digunakan dalam menghasilkan produk akhir semata-mata, 

malahan mencakupi konsep yang lebih luas bermula daripada peringkat awal 

sehinggalah produk itu siap dimakan dan digunakan. Di samping itu, ia juga perlu 

diasingkan daripada bahan-bahan lain yang tidak halal, tidak bersih serta tidak menepati 

syarat yang digariskan oleh Islam. 
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Terlalu banyak cabaran yang menjengah kehidupan masyarakat hari ini berkait 

dengan halal dan haram dan mungkin ia akan terus menjadi permasalahan sekiranya 

tiada jalan yang tuntas dalam membuka penyelesaiannya. Pelbagai cabaran pemakanan 

halal yang mendepani masyarakat pada hari ini, memperlihatkan masyarakat semakin 

prihatin terhadap apa yang dimakan dan digunakan. Sebuah hadis yang diriwayatkan 

oleh Abu Hurairah r.a bermaksud, "Barangsiapa yang berusaha mencari untuk 

keluarganya perkara yang halal, dia seperti seorang yang berjuang pada jalan Allah. 

Dan barangsiapa yang mencarinya dengan menjaga maruah dirinya, dia berada pada 

darjat para syuhada." Riwayat al-Tabrani. Mencari sesuatu yang halal itu dilihat sebagai 

seorang yang berjihad dan sudah pastilah mujahadah itu dirintangi dengan pelbagai 

cabaran. Inilah senario yang berlaku dalam dunia hari ini. Ditambah lagi dengan 

teknologi yang semakin moden, maka makanan atau produk semakin kompleks 

penghasilannya. 

 

 

Penentuan pemilihan makanan dari segi kualiti dan khasiat, halal dan haram, 

kebersihan dan juga penampilan makanan dipengaruhi oleh justifikasi yang diputuskan 

oleh seseorang individu. Justifikasi ini juga dikaitkan dengan beberapa faktor seperti 

agama, budaya, maklumat dan gaya hidup. Terdapat kajian yang menunjukkan bahawa 

agama boleh mempengaruhi sikap dan tingkahlaku secara keseluruhannya, tabiat 

pemakanan dan pemilihan makanan secara khususnya. Produk halal mendapat tempat di 

hati pengguna bukan Islam disebabkan oleh nilai kemanusiaan terhadap binatang semasa 

penyembelihan dan persepsi bahawa produk halal adalah sihat dan selamat (Ruaain 

Mustari, 1994). 

 

 

Begitu juga pihak peniaga dan pengusaha industri makanan yang berperanan 

sebagai pembekal, pengeluar dan juga penjual makanan. Pelbagai isu kontemporari 

bidang industri makanan timbul. Laporan kajian tentang kelemahan industri makanan di 

Malaysia, cabaran dalam bab halal pada hari ini bukanlah kecil tetapi memerlukan 

kesabaran dan ketahanan yang tinggi. Tambahan lagi lambakan produk makanan dan 
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barangan yang lain di pasaran menyebabkan masyarakat mempunyai banyak alternatif 

namun perlu diperhati dan diteliti. Isu berkaitan penggunaan bahan tambah makanan 

adalah cabaran kepada umat Islam kerana proses penghasilan dan sumber bahan 

penambah itu sendiri mungkin menggunakan ramuan haram yang dimasukkan ke dalam 

produk makanan halal. Walaupun penggunaannya dibenarkan dalam aras yang 

ditentukan, yang menjadi persoalannya ialah apakah ia bakal mengundang kemudaratan 

kepada kesihatan, jika terus digunakan dalam makanan yang diambil oleh manusia 

setiap hari? Dilema lain pula, jika bahan tambah makanan itu berasal daripada haiwan 

yang diharamkan, sekaligus menjadikannya haram dimakan oleh umat Islam. Bagaimana 

pula dalam situasi di mana kadangkala semasa proses pembuatan sesuatu bahan 

makanan atau minuman mungkin akan terhasil unsur-unsur yang diharamkan?  

 

 

Ketidaktelusan pengeluar dalam pelabelan makanan akan memberi impak yang 

buruk kepada pengguna mahupun pengeluar itu sendiri. Isu ini memberi cabaran yang 

besar kepada masyarakat pengguna dalam memilih makanan yang terbaik lebih-lebih 

lagi jika pelabelan makanan mengelirukan. Kekeliruan yang timbul bukanlah perkara 

kecil kerana ia bakal memberi kesan kepada pemilihan makanan. Contohnya dalam isu 

kod E yang menjadi tanda tanya oleh masyarakat awam. Sesetengah pengguna yang 

prihatin dan teliti dengan sesuatu produk akan melihat kandungan makanan tersebut, 

namun ada juga yang tidak mengambil endah (Hasanah Badrul, 2002; Zawanah et.al., 

2008; Mohammad Noorizzudiin Nooh & Wan Rasyidah Wan Nawang, 2009). Oleh itu, 

penglibatan penyelidik dalam mengkaji kesan jangkamasa pendek dan panjang sesuatu 

bahan tambah menyediakan satu cabaran besar yang akan memberi impak kepada 

kesihatan awam apatah lagi yang melibatkan unsur halal dan haram bahan tambah 

makanan tersebut. 

 

 

Selain masalah berkaitan makanan, cabaran yang lebih besar dan semakin 

meruncing adalah berkaitan keruntuhan akhlak masyarakat. Jika diteliti dan dikenalpasti 

secara mendalam, masalah keruntuhan akhlak yang berlaku sejak dahulu hingga kini 
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tidak hanya melibatkan masalah akhlak sesama manusia, dan akhlak terhadap alam, 

tetapi juga melibatkan jenayah lebih besar iaitu jenayah terhadap Allah SWT. Justeru, 

keadaan sebegini sudah tentu mencemarkan imej Islam di mata masyarakat bukan Islam. 

Jika isu ini terus menerus berlaku tanpa ada usaha untuk mengkaji, memperhalusi dan 

mengenengahkan panduan umum berkaitan kepentingan makanan dan pemakanan 

halalan toyyiba serta hubungannya dengan akhlak manusia, maka ia akan menjadi 

semakin kompleks. 

 

 

Tuntasnya, kesemua permasalahan yang berlaku tersebut memberi gambaran 

tentang betapa pentingnya konsep halal dalam makanan ini difahami dan diterapkan 

dalam kehidupan seharian. Ini adalah kerana pematuhan kepada standard makanan halal 

seperti yang ditetapkan oleh Allah SWT, memberi kesan yang besar kepada diri, 

keluarga, masyarakat dan negara. Individu yang patuh kepada suruhan dan larangan 

Allah sudah pasti akan menjadi individu yang amanah kepada tugasnya. Mereka yang 

amanah sudah pasti menghasilkan kerja yang bermutu dan berkualiti. Masyarakat yang 

berkualiti sudah pasti menghasilkan kerja-kerja yang berkualiti. Naluri manusia 

sememangnya berhajat kepada sesuatu yang berkualiti.  

 

 

 

 

1.4 Objektif Kajian 

 

 

 Objektif kajian adalah seperti berikut: 

1. Mengenalpasti konsep halalan toyyiba. 

2. Mengenalpasti kepentingan makanan halalan toyyiba . 

3. Mengkaji hubungan antara makanan dan pemakanan halalan toyyiba dengan 

akhlak. 
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4. Mengkaji hubungan antara makanan dan pemakanan haram dan khabith 

dengan akhlak. 

 

 

 

 

1.5 Persoalan Kajian 

 

 

 Persoalan kajian adalah seperti berikut: 

1. Apakah konsep halalan toyyiba. 

2. Apakah kepentingan makanan halalan toyyiba . 

3. Bagaimana hubungan antara makanan dan pemakanan halalan toyyiba 

dengan akhlak. 

4. Bagaimana hubungan antara makanan dan pemakanan haram dan khabith 

dengan akhlak. 

 

 

 

 

1.6 Kepentingan Kajian   

 

 

Kepentingan kajian ini dijalankan adalah bertitik tolak daripada beberapa 

persoalan khususnya mengenai budaya makan dan pemakanan halalan toyyiba yang 

semakin menjadi prioriti pilihan bagi masyarakat Islam di Malaysia. Oleh itu, kajian ini 

lebih menjurus untuk mendalami dan memperlihatkan tentang hubungan yang wujud 

antara makanan dan pemakanan halalan toyyiba dengan akhlak manusia menerusi kajian 

terhadap tafsir al-Quran dan seterusnya mendapatkan keterangan dan pendapat pakar 

bidang makanan dan nutrisi, bidang tafsir al-Quran dan juga bidang fiqh semasa 

mengenai perkara tersebut. Kemudiannya maklumat-maklumat yang diperolehi 
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dikumpul, dianalisis dan dikategorikan kepada gambaran hubungan makanan dan 

pemakanan halalan toyyiba dengan akhlak secara holistik dan hasil model-model yang 

diperolehi disumbangkan kepada badan-badan berkaitan untuk dimanfaatkan bersama.  

 

 

Di malaysia, Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM) bertanggungjawab 

sebagai badan pengawal piawaian Halal sejak Ogos 2009. Ia bukan sahaja menyediakan 

garis panduan produk halal secara komprehensif kepada para masyarakat, tetapi juga 

menyediakan kemudahan kepada para pengguna untuk mengetahui pelbagai maklumat 

berkenaan halal yang boleh diakses secara atas talian mahupun secara langsung. 

Walaubagaimanapun, pengetahuan mengenai halal yang akan diterima masyarakat perlu 

diperluaskan lagi. Oleh itu, kajian ini dapat memberi dimensi dan kefahaman yang lebih 

meluas dan jelas berkaitan hakikat bahawa wujud hubungan erat antara makanan halalan 

toyyiba dan tabiat pemakanan cara Islam dengan akhlak manusia. 

 

 

Selain itu, kajian ini juga dapat memberi nilai tambah kepada pelbagai pihak 

seperti para pendakwah (da’i ), pendidik, ibu bapa dan pemimpin masyarakat dalam 

mendidik anak kecil dan remaja bermula dengan bimbingan pengambilan makanan 

halalan toyyiba serta menggalakkan tabiat pemakanan mengikut panduan dan acuan 

Islam yang bersumberkan al-Quran. Dengan itu, maka akan membantu pembentukan 

generasi muda yang berakhlak mulia dan terpuji daripada semasa ke samasa dan 

seterusnya menggalakkan pelaksanaan ajaran Islam secara praktikal dan berterusan. 

 

 

Disamping itu, ia juga dapat menyediakan panduan asas kepada penyelidikan 

yang lebih komprehensif dalam pelbagai aspek kehidupan manusia yang berkaitan 

halalan toyyiba. Kajian ini turut menyumbang kepada penemuan baru dalam konteks 

hubungan yang wujud antara makanan halalan toyyiba dan tabiat pemakanan cara Islam 

dengan akhlak manusia. 
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1.7 Batasan Kajian 

 

 

 Kajian ini menggunakan kajian kualitatif sepenuhnya. Pengumpulan data 

kualitatif ini menggunakan kaedah analisis dokumen, analisis kandungan dan temubual.  

 

 

 Peringkat pertama, pengkaji memilih dua dokumen utama untuk dikaji 

kandungannya iaitu buku terjemahan tafsir al-Qurtubi, al-Jami' li ahkam al-Qur’an yang 

diterjemah oleh Fathurrahman, Ahmad Hotib dan tafsir al-Mishbah yang ditulis oleh M. 

Quraish Shihab. Rasional pemilihan buku rujukan tersebut adalah melihat kepada 

perbezaan pandangan ulama tafsir di samping kelebihan dan keistimewaan yang ada 

pada kedua-dua tafsir tersebut. 

 

 

 Bagi tafsir al-Qurtubi, antara keistimewaan yang ada pada tafsir ini adalah ia 

merupakan dari jenis tafsir fiqhi dan teras. Metode yang digunakan oleh al-Qurtubi 

dalam kitab tafsirnya adalah metode tahlili di mana ia berupaya menjelaskan seluruh 

aspek dan pengertian yang terkandung dalam al-Quran sehingga dianggap sebagai 

sebuah ensiklopedia besar yang memuatkan banyak ilmu. Corak penafsirannya juga 

lebih menonjol dari segi pemikiran fiqh. Pada awal tafsiran ayat, beliau menjurus kepada 

menjelaskan pemahaman maksud daripada segi lughawi. Setelah itu, tafsiran ayat 

diperluaskan menurut cara kebiasaan yang digunakan oleh para ahli fiqh menerusi 

istinbat hukum dengan mengetepikan unsur fanatik terhadap mazhab Maliki yang 

diikutinya mahupun mazhab-mazhab lain. Bahkan juga, beliau berjaya menghimpun 

ayat, hadis dan aqwal ulama dalam membahaskan masalah-masalah hukum dan 

kemudiannya mentarjih salah satu daripada aqwal tersebut sarat dengan dalil-dalil ‘aqli 

dan naqli tanpa mengabaikan bahasa Arab, syair serta sastera Arab (al-Qurtubi, 2007).  
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 Tafsir al-Mishbah pula merupakan daripada jenis tafsir kontemporari. Antara 

keistimewaan tafsir ini adalah ayat-ayat al-Quran dihuraikan menggunakan gabungan 

metode maudu’ i dan metode tahlili yang membincangkan permasalahan semasa yang 

berlaku dalam kehidupan masyarakat Islam di Nusantara. Kemampuan M. Quraish 

Shihab dalam menterjemah serta menyampaikan pesanan al-Quran dalam konteks 

moden menjadikan ia lebih bersifat konstektual dan sesuai menjadi rujukan di peringkat 

nasional mahupun antarabangsa. Justeru, dengan kelebihan-kelebihan yang ada pada 

tafsir ini dapat membantu penyelidik memahami dengan lebih mendalam serta 

merungkai permasalahan kajian daripada sudut hukum fiqah dalam konteks kehidupan 

masyarakat muslim di Malaysia khususnya dengan lebih terperinci dan tuntas. 

 

 

 Hasil perbandingan tafsiran oleh kedua-dua jenis ulama ini juga diharap dapat 

memberi dimensi baru dan kefahaman yang lebih meluas dan jelas berkaitan hakikat 

bahawa wujud hubungan erat antara makanan halalan toyyiba dan tabiat pemakanan cara 

Islam dengan akhlak manusia. Pemilihan kandungan teks tersebut tertumpu kepada ayat-

ayat al-Quran yang mengandungi perkataan halal, toyyib, haram, dan khabith daripada 

segi makanan menerusi buku al-Mu’jam al-Mufahras li al-Alfaz al-Qur'an karangan 

Muhammad Fu'ad 'Abd al-Baqi. Pemilihan ayat daripada jenis ini penting bagi 

membolehkan pemfokusan terhadap ayat-ayat berkaitan makanan sahaja dipilih untuk 

dihubungkaitkan dengan konteks akhlak. 

 

 

 Peringkat seterusnya penyelidik menggunakan kaedah temubual. Skop pemilihan 

pakar untuk dapatan yang menggunakan kaedah ini hanya melibatkan pakar dalam 

bidang sains dan fiqh. Pemilihan bidang tersebut penting bagi membantu penyelidik 

memperoleh maklumat dan keterangan mengenai kajian dengan lebih tepat. Seramai 

empat orang responden dipilih menggunakan teknik sampel bertujuan untuk ditemubual. 

Hasil perbincangan dan pendapat daripada pakar-pakar tersebut dapat memberi dimensi 

baru dan kefahaman yang lebih meluas dan jelas tentang wujudnya hubungan erat antara 

makanan halalan toyyiba dan tabiat pemakanan cara Islam dengan akhlak manusia. 
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1.8 Definisi Istilah 

 

 

1.8.1 Makanan 

 

 

Menurut Kamus Dewan, makanan dapat didefinisikan sebagai apa sahaja yang 

boleh dimakan (Kamus Dewan: 2002). Manakala menurut istilah bahasa Arab makanan 

dapat diistilahkan sebagai at’imah iaitu jamak kepada to’am yang bermaksud merasai 

sesuatu; sama ada manis, pahit, masam, masin dan sebagainya. Makanan ialah setiap 

benda yang dimakan untuk kekuatan tubuh badan, mengekalkan kekuatan atau 

kesegaran tubuh badan (Zaini Nasohah, 2004:148). 

 

 

 

 

1.8.2 Pemakanan 

 

 

Pemakanan bermaksud proses menerima dan menggunakan bahan makanan yang 

diperlukan oleh makhluk untuk mengawal fungsi dan pertumbuhannya atau 

memperbaharui komponennya (Zaini Nasohah, 2004:148). 

 

 

 

 

1.8.3 Halalan 

 

 

Perkataan halal berasal daripada kalimah Arab iaitu halla, yahillu, hillan, wa 

halalan yang bermaksud dibenarkan atau dibolehkan oleh hukum Syarak. Dalam Kamus 
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al-Munjid (t.th), halal didefinisikan sebagai sesuatu yang dibolehkan oleh Allah SWT. 

Kamus Dewan (2002), halal bermaksud hukum membenarkan sesuatu perbuatan 

dilakukan (dalam Islam), diperbolehkan (tidak ditegah oleh syarak), diizinkan, 

dibenarkan. Ensiklopedia Kesenian & Warisan Islam (2009) mendefinasikan halal 

sebagai dibolehkan (melakukan sesuatu) oleh undang-undang Islam. Manakala, 

perkataan halal daripada segi istilah bermaksud segala sesuatu yang menyebabkan 

seseorang tidak dihukum jika menggunakannya, sesuatu yang boleh dikerjakan menurut 

Syara’ (Zulkifli Mohd. Yusoff, 2009). 

 

 

 

 

1.8.4 Toyyiba 

 

 

Ensiklopedia Hukum Islam (Abdul Azis Dahlan:1997) telah mentakrifkan 

toyyiba atau toyyibat mencakupi keimanan atau iktikad, perkataan, perbuatan, makanan, 

dan kekayaan yang baik, yang bererti halal. Perkataan toyyib bermakna baik, dan ia juga 

bererti makanan itu mestilah baik untuk dimakan dan diperolehi daripada sumber yang 

asli (Persatuan Pengguna Pulau Pinang, 2006:15). Ibnu Kathir mentafsirkan makanan 

yang ‘baik’ sebagai yang ‘sesuai dengan selesa di samping tidak mendatangkan 

kemudaratan kepada badan dan akal’ (Muhammad Nasib al-Rifa’i, 1999:139). Menurut 

al-Zuhaili (2009), beliau mentafsirkan toyyib sebagai rezeki yang baik atau makanan 

yang dihalalkan oleh Allah SWT, tidak syubhat, tidak berdosa dan bukan hak orang lain 

serta apa yang lazat, sedap, disukai oleh jiwa manusia, bermanfaat kepada badan dan 

tidak merbahaya. 
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1.8.5 Akhlak  

 

 

Perkataan akhlak berasal daripada bahasa Arab yang diambil daripada perkataan 

“khuluq” yang bermaksud perangai atau tingkahlaku, tabiat, kepercayaan, pegangan atau 

agama. Menurut Asmawati Suhid (2009:15) akhlak merupakan perangai, tabiat, maruah 

dan agama yang mempamerkan gambaran atau rupa batin seseorang. Perkataan akhlak 

menunjukkan sejumlah sifat tabiat fitri (asli) pada manusia dan sejumlah sifat yang 

diusahakan hingga seolah-olah fitrah akhlak ini memiliki dua bentuk, pertama bersifat 

batiniyah (kejiwaan), dan yang kedua bersifat zahiriyah yang terwujud dalam perilaku 

(Tim Pengembang Ilmu Pendidikan, 2007:95; Zulkifli Mohd. Yusoff: 2009). 

 

 

 

 

 1.9 Penutup 

 

 

Dalam bab I ini, penyelidik telah menjelaskan secara terperinci berkenaan 

pengenalan, latar belakang masalah dan pernyataan masalah iaitu mengenai “Hubungan 

Makanan Dan Pemakanan Halalan Toyyiba Dengan Akhlak”. Seterusnya turut 

dinyatakan berkaitan objektif kajian, persoalan kajian, kepentingan kajian, batasan 

kajian serta definisi istilah. Secara keseluruhannya, kesemua komponen dalam bab ini 

merupakan asas penyelidikan bagi penyelidik sebelum kajian lanjut dan terperinci 

dijalankan dalam bab seterusnya.  
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