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ABSTRAK 

 

 

 

Merokok merupakan kebiasaan yang berlaku dalam masyarakat walaupun ia 
memudaratkan. Isu utama kajian ini ialah merokok dan implikasinya dalam kalangan 
guru-guru sekolah kebangsaan daerah Kulaijaya. Objektif kajian adalah untuk 
mengenal pasti pengetahuan guru-guru terhadap hukum merokok mengikut 
perspektif Islam, kesedaran guru-guru terhadap implikasi kesihatan akibat amalan 
merokok, kepekaan responden kepada peraturan-peraturan larangan merokok di 
kawasan sekolah dan mengenal pasti kewajaran kempen tidak merokok yang 
berteraskan tujuan perundangan Islam. Kajian ini juga bertujuan untuk, menganalisis 
perbezaan yang signifikan antara kesedaran hukum merokok dengan faktor umur, 
jantina, taraf pendidikan, dan opsyen, serta menganalisis hubungan yang signifikan 
antara kempen tidak merokok yang berteraskan tujuan perundangan Islam dengan 
kesedaran hukum merokok. Metodologi kajian ini menggunakan kaedah kuantitatif 
dengan membina instrumen soal selidik berdasarkan objektif yang ditetapkan. Kajian 
ini dilaksanakan di 16 buah sekolah kebangsaan dalam daerah Kulaijaya dan 
melibatkan sampel kajian seramai 310 orang guru yang telah dipilih secara rawak. 
Data yang diperolehi dianalisis menggunakan SPSS versi 18. Dapatan analisis kajian 
tentang pengetahuan guru-guru terhadap hukum merokok berada pada tahap tinggi, 
iaitu nilai min 3.82, manakala kesedaran terhadap implikasi kesihatan akibat amalan 
merokok menunjukkan nilai min 4.27 dan kewajaran perlaksanaan kempen tidak 
merokok yang berteraskan tujuan perundangan Islam, iaitu nilai min 4.39. Kepekaan 
responden terhadap peraturan-peraturan larangan merokok di kawasan sekolah 
berada di tahap sederhana, iaitu nilai min 3.60. Dapatan kajian bagi keseluruhan 
dimensi menunjukkan nilai purata min adalah tinggi iaitu, 4.02 (SP= 0.90). Dapatan 
kajian juga menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara kesedaran 
hukum merokok dengan faktor umur, taraf pendidikan, dan opsyen. Namun, terdapat 
perbezaan yang signifikan antara kesedaran hukum merokok dengan faktor jantina. 
Seterusnya kajian kolerasi menunjukkan hubungan yang kuat antara program 
kempen tidak merokok dengan kesedaran hukum merokok. Penerimaan hukum 
merokok oleh responden menunjukkan kewajaran perlaksanaan kempen tidak 
merokok yang berteraskan tujuan perundangan Islam adalah perlu diutamakan bagi 
mengurangkan jumlah perokok di dalam negara. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 Smoking is a common habit that is practiced in today’s society although it is 
harmful. The main issue of this research is about smoking and its implications among 
the primary school teachers in Kulaijaya district. There are six objectives in this 
research; to identify teachers’ knowledge on Islamic prohibition of smoking; to study 
the level of awareness among the teachers about the health risk of smoking; to 
understand the level of teachers’ sensitivity about the smoking rules and prohibitions 
in particular within the school compound; and to evaluate the effectiveness of no-
smoking campaign in accordance to Islamic law. This study also endeavors to 
analyze the significant difference between respondents’ sensitiveness of smoking 
prohibitions and age factor, gender, level of education and option. It is also to also 
analyze the relationship between anti-smoking campaign that is in accordance to 
Islamic law and sensitiveness of smoking prohibitions. This research employed 
quantitative research methodology by utilizing questionnaire survey instrument that 
was constructed based on the pre-determined objectives. This survey was distributed 
in 16 primary schools in Kulaijaya and a random of 310 respondents among the 
teachers was selected as a sample. The data was the analyzed using SPSS 18 
software. Findings from this research shows that teachers’ knowledge on smoking 
prohibitions is particularly high with 3.82 mean. Meanwhile, the mean of awareness 
of smoking risk is 4.27 and the mean of effectiveness of no-smoking campaign in 
accordance to Islamic laws is 4.39. In the meantime, teachers’ sensitiveness of rules 
and prohibitions of smoking in school compound shows a moderate mean of 3.60. 
The overall finding of the analysis shows an average mean of 4.02, that is quite high 
(SP=0.90). The results also shows that there are no significant differences between 
awareness of smoking prohibitions in Islam and age factor, education level and 
options. However, there is a significant difference on sensitiveness of smoking 
prohibitions between different genders. On the other hand, correlation analysis shows 
that there is strong relationship between no-smoking campaign and smoking 
prohibitions awareness. The respondents’ acceptance of smoking banned law proves 
that no-smoking campaign in accordance to Islamic law must be prioritized in order 
to reduce the number of smokers in the country. 
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PENGECUALIAN  
  
  
1. Huruf Arab  ء    (hamzah) pada awal perkataan ditransliterasikan kepada      
 ‘a’  bukan kepada   ’a.   
 
  
 Contoh :  أكبر  ,  transliterasi:  akbar bukan ’akbar.  
  
  
2.  Huruf Arab     ة , ة    (ta’ marbutah) pada perkataan tanpa  ال   (al) yang 
 bersambung dengan perkataan lain ditransliterasikan kepada ‘t’.   
 
  Contoh:  وزارةالتعليم  , transliterasi: wizarat al-ta‘lim, bukannya wizarah al-
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 perkataan tunggal atau pada perkataan terakhir, ta’ marbutah 
 ditransliterasikan kepada ‘h’.  
  
 Contoh:        Transliterasi:  
 

  al-Maktabah al-Ahliyyah       المكتبةا.ھلية
   qal‘ah        قلعة

  Dār Wahbah         داروھبة
 



 

 

BAB 1 

 

 

PENGENALAN 

 

 

1.1 Pendahuluan 

 

Hukum merokok yang menjadi perbahasan pada masa dahulu, kini dapat dibuktikan 

melalui kajian perubatan dan fakta-fakta sains untuk memberi penjelasan secara 

ilmiah kepada masyarakat. Majoriti ulama menjelaskan keharamannya kerana bahaya 

kandungan rokok dan asap rokok yang menyebabkan risiko kesihatan serta 

memudaratkan orang lain. Selain itu, relevannya Islam mengharamkan rokok kerana 

faktor-faktor berlakunya masalah sosial seperti ketagihan rokok dalam kalangan 

remaja, bertambahnya penagihan dadah dan sifat pembaziran yang dicela oleh Islam.  

 

 Budaya merokok ini menjadi amalan yang biasa dalam kalangan masyarakat 

tidak kira mengira tempat, bangsa dan agama malahan mereka yang berpendidikan.1  

Fenomena ini bertambah membimbangkan kerana saban hari dapat dilihat mereka 

yang merokok bukan hanya dimonopoli oleh kaum lelaki tetapi telah menular kepada 

                                                           
1 Aiman Husaini (2006), Taubat Merokok Rahsia & Cara Empatik Berhenti Merokok, Jakarta: 
Pustaka Ilham, m.s. 29. 
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kaum wanita dengan jumlah wanita yang merokok di negara ini seramai 274,000 

orang.2 

  

 Tidak kurang juga mereka yang masih merokok di premis-premis yang tertera 

tanda “Dilarang Merokok” . Betapa peliknya situasi ini sedangkan kempen-kempen 

oleh Kementerian Kesihatan, Agensi Dadah Kebangsaan, Majlis Agama Negeri-

Negeri dalam mempromosikan keburukan dan kesan-kesan yang memudaratkan 

daripada amalan merokok ini sentiasa diperhebahkan.  

 

 Oleh itu, kajian ini dikemukakan untuk mengkaji pengetahuan dalam 

kalangan warga pendidik mengenai kesedaran hukum merokok menurut perspektif 

Islam. Merujuk kepada fatwa tentang rokok oleh Muzakarah Jawatankuasa Fatwa 

Majlis Kebangsaan Bagi Hal Ehwal Ugama Islam Malaysia Kali Ke-37 yang 

bersidang pada 23 Mac 1995 bahawa merokok adalah haram dari pandangan Islam. 

Walau bagaimanapun sehingga kini belum semua negeri di Malaysia yang telah 

mewartakan fatwa tersebut. Kajian ini juga dapat mengenal pasti sejauh mana 

kepekaan guru-guru terhadap peraturan-peraturan larangan merokok di kawasan 

sekolah dapat dipatuhi untuk memberi contoh yang terbaik kepada warga sekolah 

khususnya murid-murid dan masyarakat awam. Selain itu, untuk mengetahui apakah 

kempen tidak merokok yang dilaksanakan oleh agensi kerajaan dan agensi bukan 

kerajaan selama ini dapat memberi kesedaran tentang hukum merokok dari sudut 

Islam. 

 

 

1.2 Latar Belakang Masalah 

 

Kehidupan yang sihat adalah fitrah kehendak setiap individu di mana pengharapan 

doa kepada tuhan antara yang utamanya memohon untuk diberi kesihatan dan 

                                                           
2 Berita Harian, 21 Mei 2007 
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kesejahteraan. Justeru persoalannya mereka lupa apakah amalan dan gaya kehidupan 

harian mereka boleh menjamin kesihatan dan kesejahteraan tersebut. Dewasa ini 

terdapat banyak hasil kajian berkaitan bahaya merokok dari sudut kesihatan. Hampir 

di mana-mana kedai makan juga restoran sentiasa ada orang yang merokok. Mereka 

yang tidak merokok turut menghirup udara yang dicemari asap rokok disebabkan 

kebiasaan amalan merokok selepas makan. Sewajarnya dalam arus warga Malaysia 

menuju masyarakat kelas pertama sudah tentu sikap dan amalan merokok di tempat-

tempat awam yang mengganggu keharmonian bersama dapat dielakkan.  

  

 Sebagaimana yang dilaporkan di Amerika Syarikat terdapat lebih 443,000 

kematian setiap tahun berpunca daripada merokok, iaitu satu daripada setiap lima 

kematian. Beban ekonomi penggunaan merokok merangkumi lebih daripada US193 

bilion setahun dalam kos penjagaan kesihatan dan menyebabkan kehilangan 

produktiviti yang lain.3  

 

Manakala jumlah perokok dalam negara yang dilaporkan oleh Southeast Asia 

Tobacco Control Alliance (SEATCA 2007) mendapati bahawa kira-kira seorang 

daripada setiap dua lelaki dewasa 46.4% di negara ini adalah perokok jika 

dibandingkan dengan Thailand 36.9% dan Singapura 21.8%. Angka ini mewakili 

anggaran sejumlah 2.7 juta daripada 3.1 juta penduduk dewasa di negara ini adalah 

perokok.4  

  

 Pada masa kini, merokok bukan sahaja di kalangan kaum lelaki tetapi kaum 

wanita juga semakin bertambah. Golongan wanita mempunyai risiko lebih banyak 

berbanding lelaki apabila merokok atau menyedut asap rokok kerana mereka 

terdedah bahaya semasa mengandung dan melahirkan, keguguran, bayi tidak cukup 

bulan serta bayi meninggal dunia di dalam rahim. Pakar Psikologi Jabatan Psikologi 

                                                           
3
 Public Health Service Office of the Surgeon General Rockville, MD (2010) How Tobacco Smoke 

Causes Disease: The Biology and Behavioral Basis for Smoking – Attributable Disease, Rockville, 
MD. m.s. 4. 
4 Institute For Public Health  Ministry Of Health Malaysia (2008), The Third National Health And 
Morbidity Survey 2006 (NHMS III) Smoking, Kuala Lumpur : Ministry of Health m.s. 80. 
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Pendidikan dan Kaunseling Fakulti Pendidikan Universiti Malaya, Profesor Madya 

Dr. Mariani Md. Nor berkata, wanita terutama dalam usia remaja mudah terikut sikap 

dan penampilan rakan sebaya, faktor tekanan yang dilalui oleh persekitaran selain 

penampilan gaya hidup lebih moden.5 

  

 Dalam portal MyHealth6 oleh Kementerian Kesihatan menyatakan bahawa 

merokok meningkatkan risiko sehingga 10 kali ganda untuk mendapat 40 jenis 

penyakit serius seperti kanser paru-paru, penyakit jantung dan angin ahmar atau 

strok. Merokok boleh memberi kesan kepada hampir setiap organ dan tisu badan. 

Risiko untuk mendapat penyakit yang membawa maut dan dikaitkan dengan 

merokok seperti penyakit saluran pernafasan : lebih 10-20 kali ganda, barah paru-

paru : lebih 10-15 kali ganda, barah payudara : lebih 11 kali ganda, barah hidung dan 

tekak : lebih 5-15 kali ganda, barah mulut: lebih 3-15 kali ganda, barah saluran 

makanan : lebih 4-5 kali ganda, sakit jantung : lebih 1.5-3 kali ganda, barah buah 

pinggang : lebih 1.5-3 kali ganda, ulser perut : lebih 2 kali ganda dan angin ahmar : 

lebih 2-3 kali ganda. 

 

 Isu kemudaratan asap rokok terhadap kesihatan, iaitu menghidu asap rokok 

secara langsung atau secara pasif (passive smoking) menjadi persoalan hak asasi 

manusia yang semakin hebat diperkatakan di negara-negara maju. Kajian-kajian 

saintifik yang dijalankan oleh berbagai badan penyelidikan terkemuka antarabangsa 

telah membuktikan bahawa merokok secara pasif merupakan penyebab utama 

kejadian kanser paru-paru dalam kalangan orang yang tidak merokok. Bagi wanita 

bukan perokok, beliau mempunyai pertambahan risiko sebanyak 30% untuk 

menghidap kanser paru-paru dan kelebihan 50% pula untuk diserang penyakit 

jantung, jika suaminya merokok.  

  

 Pendapat ini berkaitan juga dengan hasil kajian oleh Helgason yang bertujuan 

menilai sikap ibu bapa terhadap pendedahan asap rokok (PAR) terhadap anak-anak 

                                                           
5 Utusan Malaysia, 24 Jun 2010. 
6
 http://www.myhealth.gov.my/myhealth, 15 Februari 2011. 
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mereka yang berumur antara 3-5 tahun. Sejumlah 5,500 ibu atau bapa yang merokok 

telah dipilih secara rawak di beberapa negara iaitu Sweden, Norway, Denmark, 

Iceland, dan Finland. Kajian mendapati bahawa dua daripada tiga atau 66% orang 

perokok tidak sedar kesan PAR terhadap kesihatan anak kecil mereka, dan mereka 

juga tidak sedar bahawa anak-anak mereka mempunyai potensi meniru tabiat 

merokok.7 

  

 Menurut analisis yang dilaporkan oleh Euromonitor8 menyatakan pasaran 

industri rokok di Arab Saudi berkembang dan berpotensi dengan kadar perokok yang 

tinggi dan menganggarkan lebih 25 juta orang, ia adalah negara ke 25 yang tertinggi 

berbanding permintaan rokok di mana jenama rokok terkenal Philip Morris 

International menyumbang 61% dan diikuti oleh jenama Marlboro dengan 40% pada 

tahun 2009. Ini menunjukkan negara Islam adalah sasaran utama oleh syarikat-

syarikat rokok yang dipelopori oleh negara-negara bukan Islam dalam industri 

tembakau. 

 

 Di Indonesia, amaran “Di Larang Merokok” sering kali tidak diendahkan di 

mana-mana tempat dengan anggaran mereka yang merokok sebanyak 220 billion 

batang setahun. Lebih mengejutkan 63 peratus lelaki dewasa rakyatnya adalah 

perokok sementara wanita dan kanak-kanak turut ketagih. Manakala purata 

pendapatan isi rumah, iaitu sebanyak 11 peratus dibelanjakan untuk membeli rokok 

selepas beras yang menjadi keperluan utama mereka.9  

 

Marzukhi Md. Isa, Pengarah Kesihatan Kedah, menyatakan bahawa terdapat 

13,000 kakitangan di Jabatan Kesihatan Kedah dan daripada jumlah itu, 30 peratus 

adalah perokok. Oleh itu beliau menetapkan hanya warga kerja yang tidak merokok 

akan dipertimbangkan untuk Anugerah Khidmat Cemerlang. Tindakan ini 

                                                           
7 Helgason, A.R, Lund, K.E (2001), Environmentel Tobacco Smoke Exposure Of Young Children-
Attitudes And Health-Risk Awarenes, in The Nordic Countries, Nicotien & Tobacco Research. 
8
 http://euromonitor.com , 28 Januari 2011. 

9 Australian Associated Press, 26 April 2009, “Asia: Indonesia’s Worsening Addiction To Cigarettes” 
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seharusnya dicontohi oleh semua sektor pekerjaan dalam menilai tahap prestasi 

berkaitan personaliti individu pekerja.10  

 

Berkaitan dengan penguatkuasaan merokok di tempat-tempat awam, Jabatan 

Kesihatan telah mengeluarkan 43 notis di bawah Seksyen 32B Peraturan-Peraturan 

Kawalan Hasil Tembakau 2004 kepada beberapa individu supaya hadir ke 

mahkamah kerana kesalahan merokok di tempat awam. Ini menjelaskan masih ramai 

dalam kalangan perokok yang tidak mengendahkan larangan dan beranggapan 

perbuatan mereka merokok di tempat larangan merokok adalah tidak bersalah.11 

  

 Berdasarkan isu-isu yang dinyatakan seperti di atas, jelaslah amalan merokok 

bukanlah perkara yang  mendatangkan faedah bahkan mengundang masalah 

kesihatan yang boleh mengancam nyawa, masalah sosial dalam keluarga, masyarakat 

dan negara. Malahan perbelanjaan membeli rokok dianggap pembaziran wang kerana 

bukan sahaja tidak bermanfaat malahan kerajaan membelanjakan kos yang besar 

untuk menanggung perubatan yang disebabkan oleh rokok. Walaupun mereka yang 

merokok mempunyai pelbagai alasan sepatutnya golongan yang berpendidikan dapat 

memberi contoh kepada masyarakat dengan mematuhi larangan merokok di tempat-

tempat awam dan dapat menghentikan tabiat merokok yang memudaratkan. 

 

 

1.3 Penyataan Masalah 

 

Budaya merokok bukan sahaja berlaku di negara kita tetapi menjadi masalah yang 

serius di negara-negara Islam yang lain. Namun demikian, pertambahan bilangan 

perokok menunjukkan masyarakat belum peka dengan ancaman rokok kepada 

                                                           
10 Utusan Malaysia, 3 Oktober 2010 
11 Utusan Malaysia, 28 Januari 2011, “43 Notis Kesalahan Merokok Di Tempat Awam” 
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kesihatan yang berisiko kepada penyakit yang serius. Peningkatan bilangan remaja 

yang merokok akan membawa ancaman kepada negara, di mana data kajian Tinjauan 

Morbiditi dan Mortaliti Kebangsaan, tahun 2003 remaja berumur antara 13-15 tahun 

yang merokok adalah 19.9% dengan peratusan 35.5% remaja lelaki dan 4.3% adalah 

remaja perempuan.12 Statistik jumlah perokok dewasa berdasarkan tinjauan Morbiditi 

dan Kesihatan Kebangsaan 2006 mencatatkan 2.61 juta perokok lelaki, iaitu 95.6% 

dan 120,000 perokok wanita, iaitu 4.4%. Manakala penjawat awam yang merokok 

dianggarkan 35.0% atau 420,000 daripada 1.2 juta kakitangan awam.13 

 

 Dalam menangani masalah ini, guru-guru sudah semestinya menyahut 

cabaran ini kerana merekalah yang menjadi role model kepada pelajar-pelajar. 

Seterusnya, pendedahan kepada pendekatan agama serta pengetahuan yang luas 

tentang kesan bahaya dan kemudaratan kepada kesihatan diri, keluarga dan 

pembaziran wang amat penting kepada setiap lapisan masyarakat. Di samping 

mengetahui kesedaran terhadap risiko penyakit daripada kebiasaan merokok oleh 

warga pendidik. Seharusnya perlu disedari kos rawatan yang ditanggung dan 

kehilangan produktiviti kepada negara jika masalah merokok tidak ditangani dengan 

berkesan. Sebagaimana dilaporkan kerajaan perlu membelanjakan RM3.5 bilion 

untuk memberi rawatan kepada perokok pada tahun 2007.14 Negara menanggung 

kerugian kira-kira RM20 bilion setahun untuk setiap 10,000 perokok yang mendapat 

rawatan pelbagai penyakit akibat merokok.  

  

 Oleh itu, penyelidik ingin meninjau hubungan antara program kempen tidak 

merokok yang menjadi agenda utama negara mengikut perspektif Islam. Selain dapat 

mengenal pasti pelaksanaan peraturan-peraturan berkaitan larangan merokok di 

tempat-tempat awam dapat diamalkan oleh guru-guru di kawasan sekolah. Jika 

diperhatikan masyarakat kini, mereka masih kurang mengendahkan peraturan-

peraturan larangan merokok di tempat-tempat awam walaupun banyak tanda 

larangan dan kempen kesedaran tentang bahaya merokok. 

                                                           
12

 The Third National Health And Morbidity Survey 2006 (2008), op.cit, m.s. 25. 
13 Berita Harian, 9 Julai 2009. 
14 Utusan Malaysia, 24 November 2007. 
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 Kajian ini juga untuk menjelaskan sejauh manakah kesedaran terhadap 

hukum merokok dan implikasi kesihatan akibat amalan merokok dalam kalangan 

guru-guru di sekolah-sekolah kebangsaan daerah Kulaijaya. Tanpa kesedaran yang 

serius dalam kalangan guru-guru untuk membantu diri supaya meninggalkan amalan 

merokok tentulah sukar mendidik pelajar dan generasi muda ke arah tidak kepada 

rokok. 

 

 

1.4 Objektif  Kajian 

 

Objektif kajian ini adalah seperti berikut :  

( i ) Meninjau pengetahuan guru-guru terhadap hukum merokok mengikut 

perspektif Islam. 

 

( ii ) Mengenal pasti kesedaran guru-guru terhadap implikasi kesihatan akibat 

amalan merokok. 

 

( iii )  Mengenal pasti kepekaan guru-guru kepada peraturan-peraturan larangan 

merokok di kawasan sekolah. 

 

( iv ) Mengenal pasti kewajaran perlaksanaan kempen tidak merokok yang 

berteraskan tujuan perundangan Islam. 

 

( v ) Menganalisis perbezaan yang signifikan antara kesedaran hukum merokok 

dengan faktor umur, jantina, taraf pendidikan, dan opsyen mata pelajaran. 

 

( vi ) Menganalisis hubungan yang signifikan antara kempen tidak merokok yang 

berteraskan tujuan perundangan Islam dengan kesedaran hukum merokok. 
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1.5 Persoalan Kajian 

 

Terdapat enam persoalan kajian yang dikemukakan oleh penyelidik dalam kajian ini. 

Antara persoalan kajian dalam kajian ini adalah : 

 

( i ) Sejauhmanakah pengetahuan guru-guru terhadap hukum merokok mengikut 

perspektif Islam?  

 

( ii ) Bagaimanakah tahap kesedaran guru-guru terhadap implikasi kesihatan akibat 

amalan merokok? 

 

( iii )  Adakah terdapat kepekaan peraturan-peraturan larangan merokok di kawasan 

sekolah dipatuhi oleh guru-guru? 

 

( iv ) Apakah kewajaran perlaksanaan kempen tidak merokok yang berteraskan 

tujuan perundangan Islam? 

 

( v ) Apakah wujud perbezaan yang signifikan antara kesedaran hukum merokok 

dengan faktor usia, jantina, taraf pendidikan dan opsyen mata pelajaran? 

 

( vi ) Adakah terdapat hubungan yang signifikan antara kempen tidak merokok 

yang berteraskan tujuan perundangan Islam dengan kesedaran hukum 

merokok? 

 

 

 

1.6 Hipotesis Kajian 

 

 

Berdasarkan objektif dan persoalan kajian, terdapat lima hipotesis kajian yang telah 

dibentuk bagi menguji dan meramal pembolehubah-pembolehubah yang terdapat 

dalam kajian iaitu :  
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( i ) H1 : Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara kesedaran hukum 

merokok dengan faktor umur. 

 

( ii ) H2 : Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara kesedaran hukum 

merokok dengan faktor jantina. 

 

( iii )  H3 : Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara kesedaran hukum 

merokok dengan faktor taraf pendidikan. 

 

( iv ) H4 : Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara kesedaran hukum 

merokok degan faktor opsyen.  

 

( v ) H5 : Tidak terdapat hubungan antara kempen tidak merokok yang 

berteraskan tujuan perundangan Islam dengan kesedaran hukum merokok. 

 

 

1.7 Batasan Kajian 

 

Batasan kajian ini meliputi perkara-perkara berikut : 

( i ) Kajian ini dijalankan di sekolah-sekolah dalam daerah Kulaijaya yang di 

bahagikan kepada empat zon. Terdapat 16 buah sekolah dipilih secara rawak 

daripada setiap zon iaitu melibatkan 4 buah Sekolah Kebangsaan bagi setiap 

zon. Kajian ini tidak melibatkan Sekolah Jenis Kebangsaan Cina dan Sekolah 

Jenis Kebangsaan Tamil.  

 

( ii ) Kajian ini hanya melibatkan guru-guru lelaki dan wanita bagi tahun 2012 di 

16 buah sekolah terbabit. Ini bermakna kakitangan sekolah tersebut tidak 

termasuk dalam kajian ini. 

 

( iii )  Responden untuk kajian ini merujuk kepada bangsa iaitu Melayu, Cina, India, 

dan lain-lain kaum dan tidak merujuk kepada agama responden. Oleh itu, 
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pernyataan bagi menjawab soal selidik adalah mengikut skala Likert untuk 

responden memberi pilihan jawapan yang sesuai. 

 

( iv ) Kajian ini membataskan enam perkara, pertama adalah untuk meninjau 

pengetahuan guru-guru tentang hukum merokok. Kedua ialah kesedaran 

implikasi merokok terhadap kesihatan dalam kalangan guru-guru. Ketiga, 

meninjau kepekaan responden kepada peraturan-peraturan larangan merokok 

di tempat awam dapat diamalkan oleh guru-guru di kawasan sekolah. 

Keempat, adalah untuk mengetahui kewajaran perlaksanaan kempen tidak 

merokok yang berteraskan tujuan perundangan Islam. Kelima, untuk 

menganalisis sejauh mana terdapat perbezaan yang signifikan antara 

kesedaran hukum merokok dengan aspek umur, jantina, taraf pendidikan dan 

mengikut opsyen. Keenam, menganalisis hubungan yang signifikan antara 

kempen tidak merokok yang berteraskan tujuan perundangan Islam dengan 

kesedaran hukum merokok. 

 

 

1.8 Definisi Istilah 

 

Dalam kajian yang dijalankan, terdapat beberapa istilah penting yang perlu 

dijelaskan dengan lebih tepat dari sudut maksudnya. Antara istilah-istilah tersebut 

adalah seperti berikut : 

 

1.8.1 Implikasi 

 

Implikasi ialah sesuatu maksud, tujuan yang disindirkan atau dibayangkan, tetapi 

tidak dinyatakan secara terus terang. Ia juga bermaksud kiasan, bayangan (tidak terus 
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terang). Implikasi juga ialah kesan (kemungkinan dan sebagainya) yang terbit atau 

dapat ditakrif daripada sesuatu.15  

 

 Manakala perkataan inflict dalam kamus Al-Misbāh16 implicate (kata kerja 

transitif) bermaksud  يشرك فى  , يورط فى  Implication merujuk kepada kata nama 

bermaksud terbabit(nya), implying or being implied – menunjukkan. st implied iaitu 

implikasi.17 Implikasi bermaksud keterlibatan.18 Merujuk terjemahan im.plica.tion 

ialah benda yang dicadangkan atau dikaitkan, dan juga benda yang tidak dinyatakan 

secara terbuka.19 

 

 Oleh itu implikasi dalam kajian ini adalah tentang kesan yang telah diketahui 

atau kemungkinan yang dijangkakan daripada tabiat dan ketagihan rokok kepada 

faktor kesihatan dan faktor masalah-masalah sosial yang berpunca disebabkan 

merokok. Seterusnya mendorong kepada kesedaran individu terhadap hukum haram 

merokok berasaskan bukti-bukti serta hujah-hujah yang menyakinkan.  

 

 

1.8.2 Tembakau 

 

Tembakau dari segi bahasa ditakrifkan sebagai sejenis tumbuhan (herba yang 

daunnya dikeringkan dan diracik tipis-tipis untuk dibuat rokok, cerut dan lain-lain).20 

Menurut Mu’jam al-Wasit pula, tembakau sebagai tanaman yang mengandungi 

                                                           
15 Kamus Dewan (2005) edisi keempat, Kuala Lumpur : Dewan Bahsa dan Pustaka,  m.s. 571 
16 Nayef Kharma dan Anthony Eyre (1996) Al-Misbah Beirut: Librairie du Liban Publishers, m.s. 167 
17 Kamus Inggeris Melayu Dewan (1991) Selangor : Percetakan Dewan Bahasa Pustaka, m.s.  735 
18 Zainal Abidin Safarwan (1995) Kamus Besar Bahasa Melayu Utusan, Kuala Lumpur: Utusan 
Publications & Distributors, m.s. 663 
19 AS Hornby, terjem. Prof. Dato Dr. Asmah Hj. Omar (2000) Oxford Fajar, Penerbit Fajar, m.s. 920 
20 Kamus Dewan (2005) edisi keempat, op.cit., m.s. 1640. 
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unsur-unsur Aubergine21 (Solanacea) yang digunakan dalam kandungan rokok dan 

sebagai tanaman untuk dijadikan perhiasan. 

  

 Terdapat tiga kaedah proses pengawetan daun tembakau yang biasa 

digunakan di Amerika, iaitu kaedah air-curing,22 iaitu kaedah daun tembakau 

dikeringkan tanpa bahan kimia dan digantung di dalam gudang yang mempunyai 

pengudaraan yang baik untuk menghasilkan tembakau yang asli. Kaedah kedua 

proses pengawetan fire-curing, iaitu proses mengeringkan daun tembakau 

menggunakan api kecil yang dinyalakan di bawah lantai gudang untuk 

mempercepatkan proses pengeringan. 

 

 Manakala kaedah ketiga yang biasa digunakan adalah proses flue-curing, 

iaitu pengawetan pelbagai daun tembakau di dalam bekas kedap udara dengan 

menggunakan haba buatan. 

 

1.8.3 Rokok 

 

Rokok adalah silinder daripada kertas berukuran panjang antara 70 hingga 120 mm 

(variasi bergantung kepada negara) dengan diameter sekitar 10 mm yang berisi daun-

daun tembakau yang telah dicacah.23 Secara umum rokok merupakan benda yang 

terhasil daripada tembakau yang diracik-racik halus dan digulung lalu disedut untuk 

dinikmati sehingga mendatangkan ketagihan terhadap pengamalnya.  

 

 Walaupun reka bentuk produk rokok telah dikenali umum semenjak awal 

abad ke sembilan belas dengan pelbagai jenama dan inovasi dalam mengurangkan 

                                                           
21 Sejenis tumbuhan yang  mengandungi unsur racun dan memabukkan. 
22 Jordan Goodman (2005) Tobacco in History and Culture, An Encyclopedia, Thomson Gale, m.s. 
448. 
23 Kamus Dewan (2005) edisi keempat, Kuala Lumpur: Dewan Bahasa Dan Pustaka, Lihat juga:  
http://ms.wikipedia.org/wiki/Rokok. 
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masalah kesihatan namun ia tetap mengandungi nikotin, tar dan bahan-bahan kimia 

yang tetap mengancam kesihatan manusia.24  

 

 Rokok yang didapati pada masa kini telah dibungkus dalam kotak mengikut 

ketetapan Control of Tobacco Products Regulations (CTPR) 2004 dengan 

menetapkan beberapa elemen seperti kulit kotak rokok yang bercetak, kandungan 14 

batang rokok, kandungan 23 batang rokok, dekorasi kotak dan kotak berkembar atau 

lebih.25  

 

 Rokok juga terdapat dalam pelbagai perisa. Sebagai contoh “Bliss” jenama 

tempatan pertama mengeluarkan rokok berperisa strawberi. Terdapat perisa lain 

seperti kapucino, coklat, tembakau paip dan limau.  

 

 

1.9 Kesimpulan 

 

Pengetahuan dalam menangani isu yang melibatkan ketagihan merokok atau 

kebiasaan dalam kehidupan bukanlah sesuatu yang mudah untuk diamalkan. 

Kesedaran terhadap hukum haram merokok dan implikasi terhadap beberapa punca 

penyakit yang boleh membawa maut kepada warga pendidik akan terhasil dengan 

bermujahadah untuk menahan diri daripada terus merokok dan berhenti merokok. 

Kefahaman hukum dapat dihayati dengan memotivasikan diri terhadap implikasi 

bahaya merokok di mana mendorong setiap individu untuk tidak merokok. Profesion 

sebagai guru adalah role model kepada anak-anak didik dan juga masyarakat, dengan 

itu amalan merokok perlulah dijauhi. Seterusnya kefahaman dengan konsep mencari 

kehidupan yang berkat adalah penting, iaitu dengan meninggalkan perkara-perkara 

                                                           
24 Public Health Service Office of the Surgeon General Rockville, MD (2010) The Changing 
Cigarette Rockville, MD, m.s. 15. 
25 The Third National Health and Morbidity Survey (2006) op.cit, m.s. 60. 
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yang haram dan perkara-perkara yang syubhah terutama dalam aspek penjagaan 

kesihatan dan amalan pemakanan. 

 

Oleh itu, sebagai langkah yang wajar dilakukan berkaitan ketagihan merokok 

adalah menghindarkan budaya merokok dengan memahami bahaya dan implikasi 

merokok dengan pengetahuan yang menepati perspektif Islam. Justeru, usaha dan 

langkah kerajaan dalam kempen-kempen berhenti merokok mestilah diutamakan 

kerana amalan merokok terbukti menjejaskan kesihatan diri serta mengganggu hak-

hak orang lain. Manakala terdapat hikmah yang lebih utama di sebalik larangan 

merokok tidak lain adalah bertujuan untuk menjaga kesejahteraan ummah. 
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