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Dari segi bahasa, masa bermaksud zaman, saat dan detik sementara dari segi istilah pula bermaksud tika waktu atau 
zaman yang dilalui oleh individu ketika menjalankan kehidupan. Kamus Dewan (2005) menjelaskan bahawa masa 
bererti waktu, ketika, jangka waktu yang agak lama atau jangka waktu yang tertentu. Sementara Times Kamus 
Dwibahasa (2005) pula memberi pengertian yang lebih luas mengenai perkataan masa dengan memberikan makna 
sebagai ‘time’ atau ‘era’ atau ‘period’ atau ‘epoch’ (zaman). 
 Pengurusan masa adalah satu cabang ilmu yang berkaitan dengan teknik dan cara seseorang itu merancang, 
mengurus, membahagi dan mengatur masa sehariannya secara yang terbaik. Mengikut pandangan Islam, masa amat 
bernilai dan penting dalam kehidupan manusia kerana masa adalah amanah dari Allah SWT. Masa merupakan antara 
nikmat dan kelebihan yang diberikan oleh Allah SWT kepada manusia yang seharusnya disyukuri (Al-Ghazali, t.th.; Al-
Nawawi, 2007b).  
 

REFERENCES 

 
Ahmad, Hambal. (2001). Musnad al-Imam Ahmad bin Hambal (Shu‘ay al-Arna’ut & ‘Adil Murshid Eds.). Al-

Qahirah: Mu’assah al-Risalah. 
Aksah, Rubiah , & Ong, Yea Jing. (2005). Belajar Cara Belajar. Kuala Lumpur: Alaf Baru Sdn Bhd. 
Al-‘Aini, Abu Muhammad. (2005). ‘Umdat al-Qari Sharh Sahih al-Bukhari. Beirut: Dar al-Fikr. 
Al-Bukhari, Abu Abdullah Muhammad. (2001). Al-Jami‘ al-Musnad al-Sahih al-Mukhtasar min Umur 

Rasulullah s.a.w. wa Sunanihi wa Ayyamihi – Sahih al-Bukhari (Muhammad Zuhair Nasir Al-Nasir 
Ed. Vol. 1-9). Masurah: Dar Tuq al-Najat. 

Al-Ganiman, ‘Abdullah Muhammad. (1985). Sharh Kitab al-Tawhid min Sahih al-Bukhari (Vol. 1-2). Al-Madinah 
al-Munawwarah: Maktabah al-Dar. 

Al-Ghazali, Muhammad. (t.th.). Ihya’ ‘Ulum al-Din (al-Hafiz al-‘Iraqi Ed.). Beirut: Dar al-Ma‘rifah. 
Al-Karmani, Muhammad Yusuf. (1981). Al-Kawakib al-Darari fi Sharh Sahih al-Bukhari. Beirut, Lubnan: Dar 

Ihya’ al-Turath al-‘Arabiyy. 
Al-Mabarkafuri, ‘Abdul Rahman. (t.th.). Tuhfat al-Ahwadhi bi Sharh Jami‘ Al-Tirmidhi. Beirut: Dar al-

Kutub al-‘Ilmiyyah. 
Al-Manawi, Muhammad. (1988). Al-Taysir bi Sharh al-Jami (Vol. 1-2). Riyad: Maktabah al-Imam al-Shafii. 
Al-Mulla Ali al-Qari, Abu al-Hasan ‘Ali. (2002). Mirqat al-Mafatih Sharh Miskat al-Masabih (Vol. 1-9). 

Beirut: Dar al-Fikr. 
Al-Nasa’i, Ahmad. (2001). Al-Sunan al-Kubra (Hasan ‘Abd al-Man‘am Shilbi Ed. Vol. 1-10). Beirut: Mu’assasah 

al-Risalah. 



Al-Nawawi, Mahyuddin. (1972). Al-Minhaj Sharh Sahih Muslim bin al-Hajjaj (Vol. 1-18). Beirut: Dar Ihya’ 
al-Turath al- ‘Arabiy. 

Al-Nawawi, Mahyuddin. (2007a). Al-Ijaz Fi Sharh Sunan Abi Dawud (Abu ‘Ubaydat Mashhur Hasan Ali 
Salman Ed.). Oman, Al-Urdun: Al-Dar al-Athariyyah. 

Al-Nawawi, Mahyuddin. (2007b). Riyad al-Salihin (Mahir Yasin Al-Fahl Ed.). Beirut: Dar al-Fikr al-
Mu‘asir. 

Al-Tabari, Muhammad. (2001). Tafsir Al-Tabari - Jami‘ al-Bayan fi Ta’wil al-Quran (‘Abdullah bin ‘Abd Al-
Muhsin Al-Turkiyy Ed. Vol. 1-24). Yamamah: Dar Hijr li al-Tiba‘ah wa al-Nasr wa al-Tawzi‘ wa al-
I‘lan. 

Al-Tirmidhi, Muhammad. (1998). Al-Jami‘ al-Kabir - Sunan al-Tarmidhi (Bashar ‘Awad Ma‘ruf Ed. Vol. 1-6). 
Beirut: Dar al-Girb al-Islami. 

Azahari, Nurul Aini. (2006). Mengurus Diri dan Masa. Kuala Lumpur: PTS Millennia Sdn Bhd. 
Ibn Battal, Abu al-Hasan. (2003). Sharh al-Bukhari (Abu Tamim Yasir Ibrahim Ed.). Al-Riyad: Maktabah al-

Rusd. 
Ibn Hajar, Ahmad Muhammad. (1960). Fath al-Bari Sharh Sahih al-Bukhari (Ahmad bin ‘Ali bin Hajar Abu 

al-Fadl Al-‘Asqalani Al-Shafi‘i Ed.). Beirut: Dar al-Ma‘rifah. 
Ibn Kathir, Isma‘il ‘Umar. (1999). Tafsir al-Quran al-‘Azim (Sami ibn Muhammad Salamah Ed.). Beirut: Dar 

Tayyibah li al-Nasr wa al-Tawzi‘. 
Ibn Majah, Muhammad Yazid. (2009). Sunan Ibn Majah (Shu‘ayb Al-Arna’ut, ‘Adil Murshid, Muhammad 

Kamil Qurrah Balali & 'Abd al-Latif Hirzullah Eds. Vol. 1-5). Beirut: Dar al-Risalah al-'Alamiyyah. 
Kamsah, Mohd Fadzilah, Abdul Razak, Ahmad Zabidi, & Zakaria, Noor Shamshinar (2011). Merancang 

Kejayaan. Batu Caves Selangor: PTS Millennia Sdn Bhd. 
Kamsah, Mohd Fadzilah, & Rais, Rohidzir. (2011). Tip Menjadi Pelajar IPT Cemerlang. Kuala Lumpur: 

Telaga Biru Sdn Bhd. 
Kamus Dewan. (2005). (Edisi Keempat ed.). Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka. 
Muslim, Abu al-Husayn. (t.th.). Sahih Muslim (Vol. 1-8). Beirut: Dar al-Fikr. 
Shuib, Mohamad Shyhmy. (2006). Pengurusan Waktu. Kuala Lumpur: PTS Millennia Sdn. Bhd. 
Yusof, Ahmad Fadzli. (2007). Mengurus Kerja & Waktu. Kuala Lumpur: PTS Litera Utama. 


