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ABSTRAK 

 

Kajian ini bertujuan mengetahui pengurusan kokurikulum di tiga buah sekolah 
menengah daerah Kota Tinggi, Johor. Beberapa perkara menjadi fokus dalam kajian 
ini iaitu tahap pengetahuan, sikap dan masalah guru terhadap perlaksanaan aktiviti 
kokurikulum  di sekolah menengah. Kajian ini turut melibatkan seramai 15 orang 
guru  di sebuah sekolah yang menjadi sampel bagi kajian rintis manakala  seramai 90 
orang guru daripada tiga buah sekolah menengah telah menjadi sampel kajian. Soal 
selidik telah digunakan sebagai instrumen kajian kuantitatif. Data yang diperoleh 
dianalisis menggunakan perisian SPSS versi 16.0 dengan ujian statistik diskriptif  
seperti ujian-t. Kajian ini memfokus kepada tahap pengetahuan , sikap dan masalah 
guru terhadap perlaksanaan aktiviti kokurikulum. Kajian juga dilakukan untuk 
mengenalpasti demografi guru seperti jantina, kaum dan jawatan dalam sesuatu 
persatuan atau kelab kokurikulum di sekolah. Kajian juga dilakukan untuk melihat 
perbezaan tahap pengetahuan, sikap dan masalah guru dalam melaksanakan aktiviti 
kokurikulum mengikut jantina dan kaum. Dapatan kajian memperlihatkan tahap 
pengetahuan guru adalah tinggi di samping sikap guru yang positif dalam 
melaksanakan aktiviti kokurikulum. Kajian turut mendapati bahawa masalah yang 
dialami guru berada pada tahap yang sederhana. Dapatan juga menunjukkan tidak 
terdapat perbezaan tahap pengetahuan guru terhadap aktiviti kokurikulum mengikut 
jantina dan kaum. Selain itu, kajian mendapati terdapat perbezaan sikap guru dalam 
melaksanakan aktiviti kokurikulum mengikut jantina dan kaum. Dapatan kajian turut 
menunjukkan tidak terdapat perbezaan  masalah guru dalam melaksanakan aktiviti 
kokurikulum mengikut jantina dan kaum. Sehubungan dapatan kajian yang diperoleh 
ini maka beberapa cadangan telah dikemukakan sebagai panduan kepada kajian yang 
akan dilakukan pada masa hadapan. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to identify teacher’s knowledge, attitude and problem 
towards the implementation of extra co curriculum activities in secondary school in 
Kota Tinggi, Johor. A sample of 15 secondary teachers from one neighbourhood 
school has been selected for pilot test while the actual survey was conducted in three 
secondary school in which 90 teachers were selected as a sample. A set of 
questionnaire was used as a quantitative survey instrument. Data collected was 
analyzed using SPSS version 16.0 which involved descriptive and inferential statistic 
such as t-test. This study was focused on the level of teacher’s knowledge, attitude, 
and problem towards the implementation of co curriculum activities. The study was 
also conducted to identify teacher’s demography such as gender, race and position 
in co curriculum unit in school. Furthermore the study was conducted to identify the 
differences in the level of teacher’s knowledge, attitude and problem towards the 
implementation of co curriculum activities through gender and race. The finding 
revealed that teacher’s knowledge and attitude were high and positive. The study 
also found that teacher’ problem was average.The study also revealed that there 
were no difference in teacher’s knowledge level towards the implementation of co 
curriculum activities in gender and race. On the other side, the study found that 
there were differences on teacher’ attitude level towards the implementation of co 
curriculum activities in gender and race. The study also shown that there were no 
differences on teacher’s problem towards the implementation of co curriculum 
activities in gender and race aspect. In line with research findings, several 
recommendations were put forwards as guides towards other research. 
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BAB 1 

 

 

 

PENDAHULUAN 

 

1.0  Pengenalan 

 

Unit kokurikulum berfungsi sebagai satu unit yang terlibat dalam segala aktiviti 

pelajar yang dilaksanakan di luar bilik darjah. Pengurusan kokurikulum di sekolah 

merangkumi aktiviti-aktiviti berdasarkan tiga unit utama iaitu unit beruniform, 

persatuan dan kelab serta unit sukan dan permainan yang memerlukan kerjasama 

antara guru penasihat serta pelajar yang terlibat. Tugas sebagai guru penasihat kelab 

atau persatuan di sekolah pada hari ini amat mencabar mencakupi keupayaan 

membentuk disiplin diri dan sahsiah pelajar serta sihat tubuh badan dan akal fikiran 

bagi mengharungi cabaran hidup. 

Peranan guru adalah sama seperti ibu bapa dalam mempersiapkan generasi 

yang aktif dan berketrampilan seperti yang dihasratkan dalam Falsafah Pendidikan 

Negara. Loh (1995) menyatakan guru adalah seorang pendidik yang akan mendidik 

pelajar menjadi insan yang berguna kepada masyarakat. Oleh itu, tugas guru di 

dalam melaksanakan kegiatan kokurikulum di sekolah amat penting melalui 
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penglibatan diri guru itu sendiri serta pengetahuan yang menyeluruh dalam setiap 

perlaksanaan aktiviti. Ini seterusnya menarik minat serta keinginan pelajar 

melakukan setiap aktiviti dengan baik serta mampu memupuk kerjasama serta 

disiplin diri pelajar. 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 

Falsafah Pendidikan Kebangsaan memainkan peranan pentig dalam menghasilkan 

keseimbangan perkembangan diri pelajar pada masa kini. Kokurikuum merupakan 

aktiviti melalui penglibatan pelajar dalam persatuan atau kelab di sesebuah sekolah 

yang secara umumnya boleh dibahagikan kepada 3 unit utama iaitu Persatuan/kelab 

akademik bagi setiap matapelajaran, persatuan/kelab unit beruniform dan 

persatuan/kelab sukan dan permainan.Kajian ini dijalankan untuk mengetahui tahap 

pengetahuan, sikap dan masalah yang dihadapi guru dalam perlaksanaan aktiviti 

kokurikulum di sekolah. Selain mengenalpasti samada wujud perbezaan tahap 

pengetahuan, sikap dan masalah guru mengikut jantina dan kaum di sekolah 

menengah. 

 Menurut Aminuddin (2002), matlamat utama pengurusan kokurikulum 

adalah menyelaras semua aspek pentadbiran, latihan, aktiviti penglibatan dan 

kejayaan keseluruhan supaya dapat dilaksanakan dengan lancar, berkesan dan 

mencapai objektif yang dirancang. Penyertaan guru amat penting untuk memastikan 

perlaksanaan aktiviti, namun terdapat sesetengah guru penasihat yang tidak 

mempunyai kemahiran untuk mengurus dan melaksana kegiatan kokurikulum. 

 Azizah (1991) menyatakan satu kajian yang dijalankan mendapati salah satu 

daripada masalah perlaksanaan kokurikulum di sekolah adalah kekurangan guru-

guru yang mahir serta tidak terlatih dalam aktiviti kokurikulum yang dijalankan. Ini 
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menyebabkan guru-guru tidak memberikan komitmen penuh dalam pengurusan 

kokurikulum. 

 Guru merupakan orang yang bertanggungjawab dalam mengenalpasti potensi 

diri pelajar-pelajar yang terhasil melalui aktiviti kokurikulum yang dijalankan oleh 

pihak sekolah. Maka pengkaji berpendapat guru-guru di sekolah merupakan pencetus 

utama dalam melaksanakan aktiviti kokurikulum melalui keupayaan guru tersebut 

mempertingkatkan pengetahuan diri, sikap serta menyelesaikan masalah yang 

menghalang perlaksanaan sesuatu aktiviti kokurikulum.   

 

1.2 Pernyataan Masalah 

 

Kajian ini dilakukan untuk melihat tahap pengetahuan guru, sikap guru dan masalah-

masalah guru dalam melaksanakan aktiviti kokurikulum di sekolah menengah. 

Kajian ini juga untuk melihat sama ada terdapat perbezaan tahap pengetahuan guru, 

perbezaan sikap guru serta masalah-masalah yang dihadapi guru dalam 

melaksanakan aktiviti kokurikulum mengikut jantina dan kaum. 

 

1.3 Objektif Kajian 

 

i.  Mengetahui tahap pengetahuan guru-guru  terhadap aktiviti kokurikulum di 

sekolah. 

ii.  Mengetahui sikap guru-guru terhadap aktiviti kokurikulum di sekolah. 

iii.  Mengenalpasti masalah-masalah guru dalam perlaksanaan aktiviti kokurikulum 

di sekolah. 
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iv. Mengenalpasti sama ada terdapat perbezaan tahap pengetahuan guru terhadap 

aktiviti kokurikulum mengikut jantina dan kaum. 

v. Mengenalpasti sama ada terdapat, perbezaan sikap guru dalam melaksanakan 

aktiviti kokurikulum mengikut jantina dan kaum.  

vi. Mengenalpasti sama ada terdapat perbezaan masalah guru dalam melaksanakan 

aktiviti kokurikulum mengikut jantina dan kaum.  

 

1.4 Persoalan Kajian 

 

Secara khususnya kajian ini dijalankan bagi menjawab persoalan berikut:  

i.  Apakah tahap pengetahuan guru-guru  terhadap aktiviti kokurikulum di sekolah. 

ii. Apakah sikap guru-guru terhadap aktiviti kokurikulum di sekolah. 

iii.  Apakah masalah-masalah guru dalam perlaksanaan aktiviti kokurikulum di 

sekolah. 

iv. Adakah terdapat  perbezaan tahap pengetahuan guru terhadap aktiviti 

kokurikulum mengikut jantina dan kaum. 

v. Adakah terdapat perbezaan sikap guru dalam melaksanakan aktiviti kokurikulum 

mengikut jantina dan kaum.  

vi. Adakah terdapat perbezaan masalah guru dalam melaksanakan aktiviti 

kokurikulum mengikut jantina dan kaum. 
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1.5 Hipotesis 

Ho: Tidak terdapat perbezaan tahap pengetahuan guru terhadap aktiviti kokurikulum 

mengikut jantina dan kaum.  

Ho:Tidak terdapat perbezaan sikap guru dalam melaksanakan aktiviti kokurikulum 

mengikut jantina dan kaum.  

Ho:Tidak terdapat perbezaan masalah guru dalam melaksanakan aktiviti 

kokurikulum mengikut jantina dan kaum. 

 

1.6 Kerangka Teori/Model 

 

Kajian ini dilakukan mengikut kesesuaian Model Pengurusan Kokurikulum 

Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM). Menurut Bahagian Perancangan Pelajaran, 

KPM (1980) setiap kegiatan kokurikulum yang dijalankan di sekolah mestilah 

mempunyai sekurang-kurangnya dua orang guru penasihat dan biasanya terdiri 

daripada guru-guru sekolah tersebut. 

 Berdasarkan Buku Panduan Pengurusan Gerak Kerja Kokurikulum Sekolah 

Menengah, KPM (1990) tugas-tugas seorang penasihat kokurikulum adalah seperti 

berikut: 

i. Merancang Takwim kegiatan kokurikulum. 

 

ii. Merancang anggaran belanjawan mengurus Kelab dan Persatuan, Unit 

Beruniform, Sukan dan Permainan. 

 
iii. Mengurus dan memilih peserta untuk kegiatan kokurikulum. 

 
iv. Merancang aktiviti kokurikulum. 
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v. Menyelaras aktiviti kokurikulum di dalam dan di luar sekolah. 

 
vi. Menyediakan dan mengemaskini data-data penyertaan pelajar. 

 
vii. Merekod kejayaan yang dicapai oleh pelajar dan unit kokurikulum. 

 

viii. Membuat penilaian dalam buku rekod kokurikulum. 

 

1.7 Kerangka Kajian  

 

 

      

                  

 

 

 

Rajah 1.0: Kerangka Kajian 

 

 1.8 Kepentingan Kajian 

 

Kajian ini akan menentukan faktor-faktor yang memungkinkan keberkesanan 

perjalanan pengurusan kokurikulum di sekolah khasnya faktor yang terhasil daripada 

diri guru-guru yang dipertanggungjawabkan untuk melaksanakan aktiviti bersama 

pelajar. Tahap pengetahuan yang khusus oleh guru penasihat persatuan, sikap guru 

Pengurusan Aktiviti  
Kokurikulum 

• Tahap 
Pengetahuan Guru 

• Sikap Guru 
• Masalah Guru 

Demografi Guru 

 

• Jantina 
• Kaum 
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dalam melaksanakan aktiviti serta masalah yang dihadapi guru-guru dalam 

menyediakan pelajar yang cemerlang melakukan aktiviti luar bilik darjah.  

 Selain itu, hasil kajian ini diharap dapat menunjukkan perbezaan tahap 

pengetahuan, sikap dan masalah yang dihadapi mengikut jantina dan kaum guru itu 

sendiri dalam menzahirkan Falsafah Pendidikan Kebangsaan untuk menghasilkan 

pelajar yang seimbang dari segi jasmasi, emosi, inteleks dan sahsiah diri yang tinggi. 

 Proses pengurusan kokurikulum memerlukan kerjasama semua guru di 

sekolah dan sewajarnya guru-guru menyediakan diri dengan segala ilmu yang 

berkaitan dengan persatuan dan kelab masing-masing demi kemajuan diri serta 

pelajar yang disuluhi dengan ilmu yang sebenar. 

 

1.9 Batasan Kajian 

 

Kajian ini dijalankan di tiga buah sekolah menengah luar bandar di daerah Kota 

Tinggi, Johor. Sampel kajian terdiri daripada guru-guru lelaki dan perempuan 

berbilang kaum di tiga buah sekolah tersebut. Penyelidik menggunakan kaedah soal 

selidik sebagai instrumen kajian. Dapatan kajian ini hanyalah mewakili golongan 

sekolah tertentu sahaja dan tidak mewakili keputusan bagi semua guru di sekolah-

sekolah lain serta data yang diperolehi daripada responden adalah secara jujur dan 

ikhlas. 

 

1.10 Prosedur Kajian 

 

Kajian ini dilakukan melalui tatacara dan mendapat kebenaran daripada Bahagian 

Perancangan dan Penyelidikan Dasar (EPRD) Kementerian Pelajaran Malaysia,  
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Jabatan Pelajaran Negeri Johor dan Pengetua sekolah-sekolah yang terlibat iaitu 

SMK Adela, SMK Tanjung Datuk dan SMK Tanjung Pengelih di daerah Kota 

Tinggi. 

 

1.11 Definisi Istilah/Operasional 

 

1.11.1 Pengurusan 

 

Pengurusan adalah satu set aktiviti yang direkabentuk untuk mencapai objektif 

organisasi dengan menggunakan sumber-sumber secara efisien dan efektif dalam 

persekitaran yang sentiasa berubah-ubah (Gatewood, 1995). 

Dalam kajian ini pengurusan bermaksud melakukan aktiviti penetapan matlamat 

aktiviti kokurikulum, perancangan aktiviti kokurikulum, pelaksanaan serta penilaian 

secara berkesan dalam setiap aktiviti yang disertai guru dan pelajar. 

 

1.11.2 Kokurikulum 

 

Kokurikulum merupakan aktiviti dan pengalaman pembelajaran yang dirancang dan 

dibimbing oleh sesuatu institusi pendidikan untuk mencapai sesuatu tujuan 

(Kerr,1971). Ini merangkumi segala aktiviti di luar kelas atau bilik darjah yang 

merupakan kesinambungan daripada pembelajaran bagi setiap matapelajaran atau 

kurikulum yang dilaksanakan di dalam bilik darjah.  

Dalam kajian ini kokurikulum bermaksud segala aktiviti yang dilakukan di luar bilik 

darjah. 



9 
 

 

1.11.3 Guru 

 

Wan Mohd Zahid (1994 : 84) menyatakan guru atau pendidik merupakan tunjang 

dan pelaksana untuk menjayakan reformasi pendidikan pembangunan sumber 

manusia dan Falsafah Pendidikan Kebangsaan Juga boleh dinyatakan sebagai 

individu yang bertanggungjawab untuk memastikan peningkatan dalam pencapaian, 

mengenalpasti potensi dan kemajuan pelajar melaksana aktiviti kokurikulum.   

Dalam kajian ini guru bermaksud individu yang dilantik untuk memegang amanah 

serta tugas sebagai penasihat dalam sesuatu unit kokurikulum di sekolah 

 

1.11.4 Pengetahuan 

 

Knowledge sebagai gabungan pengalaman, nilai dan pemerhatian yang menghasilkan 

rangka untuk menilai dan membentuk sesuatu knowledge dan maklumat yang baru 

(Davenport dan Prusak, 1998) 

Dalam kajian ini pengetahuan adalah kesediaan dan keupayaan pemikiran individu 

untuk melaksanakan aktiviti kokurikulum serta mencapai matlamat aktiviti secara 

terancang. 

 

1.11.5 Sikap 

Bentuk tubuh, potongan badan, tokoh, gaya berdiri, perbuatan atau pandangan yang 

berdasarkan sesuatu pendapat atau fikiran (Kamus Dewan Edisi Keempat, 2005) 

Dalam kajian ini sikap didefinisikan sebagai perlakuan atau perasaan guru dalam 

melakukan aktiviti kokurikulum. 
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1.11.6 Masalah 

Sesuatu yang memerlukan penyelesaian, perkara atau keadaan yang menimbulkan 

kesukaran, soalan atau kenyataan yang memerlukan penyelesaiaan biasanya dengan 

beberapa perkiraan (Kamus Dewan Edisi Keempat, 2005) 

Dalam kajian ini masalah guru didefinisikan sebagai halangan-halangan yang 

ditempuhi oleh guru dalam melaksanakan aktiviti kokurikulum. 

  

1.12 Penutup 

 

Melalui kajian ini, pengkaji cuba untuk melihat samada tahap pengetahuan guru 

terhadap aktiviti kokurikulum, sikap guru-guru serta mengenalpasti masalah yang 

dihadapi oleh guru untuk melaksanakan kegiatan kokurikulum di sekolah, pengkaji 

juga ingin melihat samada terdapat atau tidak hubungan di antara tahap pengetahuan 

guru, sikap serta masalah yang di hadapi mengikut jantina dan kaum. 

 Guru-guru sekolah merupakan pelaksana dasar dalam merealisasikan satu 

bentuk pengurusan kokurikulum yang berkesan dan cekap. Sewajarnya guru-guru 

menyediakan diri dengan pengetahuan yang khusus dengan pengurusan aktiviti 

kokurikulum,serta mempunyai sikap untuk melaksanakan dengan baik dan 

menempuh cabaran/masalah yang datang dengan kecekapan optimum bagi 

melahirkan  pelajar yang cemerlang bukan sahaja dalam kurikulum tetapi juga dalam 

aktiviti kokurikulum.   
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