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ABSTRAK 

Penyelidikan ini bertujuan mengenalpasti keberkesanan pelaksanaan program 

SHIELDS terhadap peserta program di daerah Muar dan Ledang berdasarkan model 

Kirkpatrick.  Empat aspek utama dilihat dalam mengenalpasti keberkesanan program 

iaitu aspek reaksi, aspek pembelajaran, aspek tingkah laku serta aspek hasil. 

Responden kajian terdiri daripada 61 orang yang telah menghadiri program 

SHIELDS bagi sesi 2012. Rekabentuk kajian adalah menggunakan kedah campuran 

atau ‘mix method’. Instrumen yang digunakan adalah soal selidik dan temubual. Bagi 

dapatan soal selidik data dianalisis secara deskriptif dengan menggunakan perisian 

SPSS 20  (Statistic Package for the Social Science Versi 20). Manakala dapatan 

temubual dianalisis secara secara manual melibatkan pengkodan dan interpritasi atau 

tafsiran data. Kebolehpercayaan soal selidik telah diuji melalui kajian rintis yang 

dijalankan menggunakan Alpha Cronbach, dimana nilai kebolehpercayaannya ialah 

0.849 ( kepuasan ) 0.812 ( impak keberkesanan ). Bagi mengenalpasti keberkesanan 

pelaksanaan program, pembolehubah bebas yang digunakan adalah kepuasan peserta 

terhadap program SHIELDS impak keberkesanan dari aspek pengetahuan, kemahiran 

dan sikap.  Hasil dapatan menunjukkan keempat-empat aspek yang dikaji 

menunjukkan reaksi positif dimana peserta berpuas hati dengan latihan yang diikuti, 

mendapat pengetahuan serta dapat meningkatkan kemahiran, berlakunya perubahan 

sikap serta mendapat manfaat meninggalkan dadah. Dapat dirumuskan secara 

keseluruhannya program SHIELDS yang digunakan AADK di daerah Muar dan 

Ledang  adalah berkesan kepada peserta program dalam usaha meningkatkan kualiti 

hidup menghindari dadah.   
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ABSTRACT 

The main focus of this study is to examine the impact of drug prevention 

programme for student development at SHIELDS district of Muar dan Ledang, Johor 

based on Kirkpatrick model. Respondents consisting of 61 participants took part in 

the program SHIELDS for session 2012 in ten secondary schools. This research 

approach Mixmethod (combined Method) in the survey and interviews with the 

structured sampling method. The instruments used are questionnaire and interview.  

For the findings of the questionnaire, the data analyzed by using Statistical Package 

for Social Sciences (SPSS) version 20.0. While the interview is analyzed manually 

involves coding and interpretation of data. Beliefs questionnaire has been tested 

through a pilot study carried out by finding Alpha's 0.849 for satisfaction and the 

value of the trust's Alpha to 0.812 impact program. The independent variables used 

were participant satisfaction, impact on the effectiveness of the program SHIELDS in 

terms of knowledge, skills and attitudes. Findings show the four aspects surveyed 

showed positive reactions in which participants are satisfied with the training that 

followed, getting knowledge as well as to increase the skills, an attitude change and 

benefit in the form of drug abstinence. It can be formulated as a whole that the 

program SHIELDS conducted AADK Muar and Ledang is effective to participants in 

an effort to improve the quality of life avoiding drugs. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

 Remaja merupakan aset penting kepada masa depan negara.  Remaja juga 

merupakan antara kelompok  yang  ramai di Malaysia.  Namun, remaja juga menjadi 

bahan bicara masyarakat sekeliling lantaran masalah-masalah atau tingkah laku 

negatif yang dilakukan oleh kelompok ini.  Antara tingkah laku negatif yang sering 

dikaitkan dengan remaja ialah penyalahgunaan dadah. 

 Penyalahgunaan dadah merupakan antara isu yang sering dikaitkan dengan 

remaja.  Menurut statistik tangkapan penagih pada tahun  2011 yang dikeluarkan oleh 

Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK) menunjukkan seramai 65 peratus adalah 

terdiri daripada kelompok remaja.  Mansor (2005) mendapati kelompok remaja ini 

mula melibatkan diri dengan penyalahgunaan dadah bermula daripada usia mereka 

seawal 13 tahun  sehinggalah 19 tahun.  Usia sebegini sudah diketahui merupakan 

masa yang sangat aktif bagi mereka. 

 Menyedari fenomena penyalahgunaan dadah dalam kalangan remaja semakin 

meningkat, kerajaan melalui Agensi Antidadah Kebangsaan (AADK) iaitu sebuah 

organisasi yang ditubuhkan untuk menangani isu ini telah melaksanakan pelbagai 

usaha dan pendekatan dalam bentuk pencegahan mahupun rawatan untuk 

mengurangkan kadar penagihan dadah di negara ini.  Antara usaha yang dijalankan 

melaksanakan kempen anti dadah ke segenap peringkat sama ada jabatan kerajaan, 

swasta, pertubuhan bukan kerajaan bahkan ke peringkat sekolah. 
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Kementerian Pelajaran Malaysia juga turut terlibat dalam memastikan isu 

penyalahgunaan dadah dalam kalangan remaja dapat dicegah.  Melalui kerjasama 

AADK dan Kementerian Pelajaran Malaysia, satu program bersifat pencegahan telah 

dilaksanakan dengan tujuan memberikan pendedahan awal terhadap risiko 

penyalahgunaan dadah dalam kalangan remaja iaitu program yang dinamakan 

SHIELDS atau Sayangi Hidup Elak Dadah Selamanya. 

Pendidikan Pencegahan Dadah (PPDa) ditumpukan di sekolah kerana hasil 

kajian menunjukkan penagih dadah mula mencuba dadah ketika mereka masih di 

bangku sekolah lagi iaitu dalam lingkungan usia 13 hingga 17 tahun (Mohd Muzafar 

Shah & Abdul Malek, 2005).  Dengan itu, Program PPDa merupakan salah satu 

daripada sistem sokongan sekolah ke arah menangani gejala sosial yang melibatkan 

kalangan murid sekolah.  Program PPDa ini harus dapat memupuk semangat jati diri 

murid yang seterusnya dapat membentuk nilai murni, budi pekerti yang mulia dan 

terpuji, kerohanian yang luhur dan memiliki perasaan cinta serta sayang kepada diri, 

keluarga, masyarakat, agama, bangsa dan negara (Mohd Muzafar Shah & Abdul 

Malek, 2005).  Usaha untuk mencegah dadah ditumpukan kepada generasi muda 

kerana mereka merupakan tulang belakang dan pewaris kepimpinan negara pada 

masa depan.  Seperti yang kita sedia maklum, mencegah adalah lebih baik daripada 

mengubat.  Dengan itu, adalah menjadi tanggungjawab kita bagi memastikan generasi 

masa hadapan hidup aman dan gembira tanpa dadah. 

Pada 28 Februari 1983, Jawatankuasa Kabinet Antidadah telah 

mengisytiharkan "Dadah Musuh Utama Negara".  Dalam hal ini, Kementerian 

Pelajaran Malaysia telah diberi tanggungjawab untuk merancang dan melaksanakan 

program Pendidikan Pencegahan Dadah (PPDa) di sekolah.  Sasaran utama program 

ialah kepada murid, guru, kakitangan sekolah dan ibu bapa.  Program Pendidikan 

Pencegahan Dadah di sekolah dilaksanakan secara bersepadu melalui empat strategi 

utama iaitu Pengurusan dan Kepimpinan, Kurikulum, Kokurikulum dan Pembentukan 

Sahsiah (Buku Panduan Pelaksanaan PPDa di Sekolah 2003).  Matlamat pendidikan 

pencegahan dadah di sekolah ialah untuk memberi pengetahuan, kesedaran dan 

keinsafan kepada murid, guru, kakitangan pendidikan dan ibu bapa akan bahaya 

dadah agar mereka menjauhinya dan berupaya menentang ancaman dadah dengan 
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meletakkan sasaran "Sekolah Bebas Dadah Tahun 2012"  (Buku Panduan 

Pelaksanaan PPDa di Sekolah 2003). 

Pelbagai aktiviti berkaitan program Pendidikan Pencegahan Dadah (Benci 

Dadah) telah dan sedang dijalankan di semua sekolah di bawah Kementerian 

Pelajaran Malaysia.  Antara aktiviti yang dijalankan di bawah bidang kokurikulum 

adalah seperti pertandingan permainan antara kelas dan  video anti dadah.  Video ini 

ditayangkan di televisyen atau menggunakan komputer untuk memberi pendedahan 

tentang najis dadah.  Unit kokurikulum menubuhkan Kelab PPDa Lencana Anti 

Dadah untuk membolehkan ahli melibatkan diri dalam aktiviti-aktiviti pencegahan 

dadah di sekolah (Judy Gan 1995).  Ia juga bertujuan agar ahli-ahli kelab 

meningkatkan kemahiran kepimpinan serta coping skills mereka.  Pelaksanaan kelab 

PPDa lencana anti dadah ini adalah serupa dengan kelab-kelab atau persatuan-

persatuan lain di sekolah.  Coaching Clinics diadakan untuk menggalakkan murid-

murid menyertai aktiviti-aktiviti sukan dalam masa lapang mereka.  Bekas pemain 

dan  jurulatih bola sepak, hoki, squash, tenis atau badminton di peringkat negeri atau 

negara dijemput untuk mengendalikan aktiviti ini (Judy Gan 1995). 

Pertandingan kuiz pencegahan dadah antara kelas dijalankan untuk menilai 

tahap kesedaran dan pengetahuan murid-murid sekolah mengenai dadah serta 

memajukan konsep pembelajaran melalui penyertaan.  Program Ujian 

Urin dilaksanakan untuk mengenalpasti murid-murid yang terlibat dengan 

penyalahgunaan dadah dengan kerjasama pihak pejabat pelajaran daerah.  

Pemasangan papan tanda anti dadah didirikan di tempat strategik sekitar  kawasan 

sekolah untuk mendorong semua murid serta masyarakat umum menceburi aktiviti 

sihat di masa lapang mereka (Judy Gan, 1995).  Selain itu, ceramah dan pameran anti 

dadah juga diadakan sempena ambang kemerdekaan.  Murid dikehendaki membaca 

Ikrar Anti Dadah  agar mempunyai kesedaran dalam memerangi najis dadah pada 

setiap masa.  Ada juga yang menganjurkan larian anti dadah dengan kerjasama 

komuniti setempat (Judy Gan, 1995).  Program Lima Minit Anti Dadah semasa 

perhimpunan rasmi atau setiap waktu pembelajaran dan pengajaran dijalankan 

mengikut garis panduan yang ditetapkan (Judy Gan, 1995). Ini diikuti dengan 

pertandingan melukis Lukisan Poster Anti Dadah.  Semua aktiviti yang dilaksanakan 
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bermatlamatkan untuk mencegah.  Semua ini bertujuan untuk memberi pengetahuan, 

kesedaran dan keinsafan kepada murid, guru, kakitangan pendidikan dan ibu bapa 

akan bahaya dadah agar mereka menjauhinya dan berupaya menentang ancaman 

dadah dengan meletakkan sasaran  "Sekolah Bebas Dadah Tahun 2012" (Buku 

Panduan Pelaksanaan PPDa di Sekolah 2003). 

Penubuhan Agensi Dadah Kebangsaan sebagai agensi berwajib menangani 

masalah dadah pada 7 Februari 1996 adalah melalui percantuman jabatan seperti 

Pasukan Petugas Anti Dadah (PPAD) Jabatan Perdana Menteri, Bahagian Rawatan 

dan Pemulihan Dadah (BRPD) Kementerian Dalam Negeri serta cawangan Anti 

Dadah Polis DiRaja Malaysia. (Dadah Musuh No.1 Negara. 2007). Penubuhan ini 

menetapkan usaha-usaha membanteras dadah dilaksanakan melalui empat strategi 

seperti pencegahan, rawatan dan pemulihan, penguatkuasaan dan hubungan 

antarabangsa.  Pertukaran kepada nama Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK) 

(menerusi kelulusan Akta Tubuh AADK) dibuat pada 30 Disember 2004.  Akta 

Agensi Anti Dadah Kebangsaan 2004 diwujudkan untuk memantapkan AADK dari 

segi bidang kuasa dan tanggungjawab sebagai  focal point dalam menangani masalah 

dadah di peringkat kebangsaan dan antarabangsa.  Manakala peranan AADK untuk 

menentukan segala usaha negara memerangi ancaman dadah berjalan secara 

terancang, berarah dan selaras demi mewujudkan satu masyarakat yang bebas 

daripada  dadah  (Dadah Musuh No.1 Negara. 2007). 

Pelbagai usaha proaktif  telah dilaksanakan oleh AADK bagi membendung 

ancaman penyalahgunaan dadah melalui pelaksanaan program-program pendidikan 

pencegahan dadah iaitu program Sayangi Hidup Elak Dadah Selamanya (SHIELDS) 

dan program Tomorrow’s Leader.  Pelaksanaan Program Sayangi Hidup Elak Dadah 

Selamanya (SHIELDS) adalah untuk meningkatkan kesedaran dan mengupayakan 

ketahanan diri murid di peringkat sekolah menengah dimana murid dalam lingkungan 

umur 13 hingga 18 tahun yang dikenalpasti berisiko dalam penyalahgunaan dadah.  

Sementara matlamat program Tomorrow’s Leader adalah untuk memastikan murid 

dan warga institusi pengajian tinggi mempunyai pengetahuan, kesedaran dan 

kemahiran mengenai gaya hidup sihat tanpa dadah agar mewujudkan Mahasiswa 

Bebas Dadah 2015.  Program Tomorrow’s Leader dilaksanakan oleh AADK negeri/ 
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daerah di semua institusi pengajian tinggi awam, institusi pengajian tinggi swasta, 

institut latihan, institut kemahiran, politeknik dan kolej komuniti yang terpilih di 

seluruh negara.  Program ini dilaksanakan mengikut kumpulan sasaran iaitu populasi  

institusi pengajian tinggi, murid berisiko dan murid yang terlibat dengan 

penyalahgunaan dadah.  

Jadual 1.1 di atas menunjukkan anggaran belanja mengurus dan pembangunan 

AADK daripada tahun 2007 hingga 2011.  Data ini menunjukkan  bahawa setiap 

tahun anggaran belanja mengurus  dan  pembangunan AADK yang digunakan 

meningkat dari tahun ke tahun. 

Jadual 1.1 : Anggaran Belanja Mengurus dan Pembangunan AADK 
 

Tahun 
Mengurus Pembangunan Jumlah 

RM (%) RM (%) RM (%) 
2007 193.149 81.73% 44.225 18.63% 237.374 100.00% 
2008 246.246 83.48% 48.74 16.52% 294.986 100.00% 
2009 293.289 75.42% 95.591 24.58% 388.88 100.00% 
2010 250.817 84.75% 45.116 15.25% 295.933 100.00% 
2011 303 90.56% 31.598 9.44% 334.598 100.00% 

Sumber : Data  dari  Maklumat  Dadah  2011,  AADK 

Merujuk kepada jadual 1.2, berdasarkan sumber yang dikeluarkan AADK 

menunjukkan dari tahun 2007 hingga ke tahun 2011 jumlah penagih mengikut umur 

yang dapat dikesan sentiasa menunjukkan peningkatan.  Golongan belia iaitu 

golongan yang berumur dalam lingkungan 19 hingga 39 tahun adalah golongan yang 

tertinggi sekali iaitu seramai 8,513 orang, manakala yang kedua tertinggi adalah 

golongan dewasa iaitu umur dalam lingkungan lebih daripada 40 tahun adalah 

seramai 2,134 orang.  Bilangan remaja yang berumur 13 sehingga 19 tahun 

menunjukkan peningkatan yang ketara bagi jumlah kes penagihan.  Ini menunjukkan  

trend  penagihan bermula daripada seawal umur remaja sentiasa menunjukkan 

peningkatan.    
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Jadual 1.2 : Jumlah Penagih dikesan mengikut umur apabila ditangkap 2007 -2011 
 
Tahun < 13 13-15 16-19 20-24 25-29 30-34 35-39 ≥ 40 
2007 0 26 611 2345 2720 2700 2099 3869 

0.00% 0.18% 4.25% 16.32% 18.79% 18.79% 14.61% 26.92% 
2008 0 11 464 1845 2405 2325 1779 3471 

0.00% 0.09% 3.77% 15.00% 19.55% 18.90% 14.46 28.22% 
2009 0 47 623 2682 3474 3219 2236 3178 

0.00% 0.30% 4.03% 17.35% 22.47% 20.82% 14.46% 20.56% 
2010 3 83 2610 5467 4993 3002 2720 4240 

0.01% 0.36% 11.28% 23.65% 21.60% 12.99% 11.77% 18.34% 
2011 14 33 819 2450 2415 1906 1351 2134 

0.13% 0.30% 7.36% 22.03% 21.71% 17.14% 12.15% 19.19% 
  < 13 13-15 16-19 20-24 25-29 30-34 35-39 ≥ 40 

Purata 
(5thn) 3 40 1025 2958 3201 2630 2037 3378 
  0.02% 0.26% 6.71% 19.37% 20.96% 17.22% 13.34% 22.12% 
Tahun 
2011 

Remaja  (13-18 thn) Belia  (19-39 thn) Dewasa   
(≥ 40 thn) 

461 org 8513 org 2134 org 
4.14% 76.54% 19.19% 

Sumber : Data dari Maklumat Dadah 2011, AADK 
 

Merujuk kepada jadual 1.3, berdasarkan sumber yang dikeluarkan AADK 

menunjukkan Statistik Tahun 2011, jumlah penagih mengikut etnik.  Etnik Melayu 

merupakan penagih baru teramai yang dikesan sepanjang tahun 2011 iaitu seramai 

5,706 orang (82.03%) begitu juga untuk penagih berulang seramai 3,051 orang  

(71.99%).  Jika dibandingkan dengan tiga kaum di Malaysia penagih baru untuk etnik 

Cina seramai 432 orang (6.21%) manakala etnik India seramai 672 orang  (9.66%) 

begitu juga dengan penagih berulang etnik Cina seramai 554 orang (13.07%) 

manakala etnik India seramai 604 orang (14.25%).  Secara keseluruhannya jumlah 

penagih baru dan penagih berulang bagi etnik Melayu menunjukkan bilangan penagih 

yang paling ramai. 

Mengikut program pengawalan dadah Antarabangsa Bangsa-Bangsa Bersatu 

(UNDCP) menyenaraikan Malaysia terletak ditempat kelima dirantau Asia Tenggara 

mempunyai bilangan penagih dadah paling ramai selepas Filipina, Vietnam, 

Indonesia dan Thailand.  Bermula pada tahun 1983, kerajaan telah melaksanakan satu 

pendekatan baru dalam usaha memerangi wabak dadah di negara ini.  Masalah dadah 
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telah dilabelkan sebagai satu ancaman kepada keselamatan negara.  Pengisytiharan ini 

dibuat memandangkan bahawa penagihan dadah dalam negara akan mencapai tahap 

wabak serius sekiranya langkah-langkah tegas tidak diambil untuk membanterasnya 

(Agensi Anti Dadah Kebangsaan).  Seperti yang termaktub dalam Dasar Dadah 

Negara iaitu mewujudkan negara Malaysia yang bebas dari ancaman gejala dadah 

menjelang tahun 2015 bagi menjamin kesejahteraan hidup masyarakat dan 

mengekalkan kestabilan dan ketahanan nasional. 

Jadual 1.3 : Statistik Tahun 2011 : Jumlah Penagih Mengikut Etnik 
 

KATEGORI 
STATUS KES 

BARU BERULANG JUMLAH 
BIL. % BIL. % BIL. % 

E
T

N
IK

 

MELAYU  5,706 82.03 3,051 71.99 8,757 78.23 
CINA 432 6.21 554 13.07 986 8.81 
INDIA 672 9.66 604 14.25 1,276 11.40 
PRIBUMI SABAH 72 1.04 7 0.17 79 0.71 
PRIBUMI 
SARAWAK 

44 0.63 2 0.05 46 0.41 

LAIN-LAIN 30 0.43 20 0.47 50 0.45 
JUMLAH 6,956 100 4,238 100 11,194 100 

Sumber : Data dari Maklumat Dadah 2011, AADK 

Banyak program pencegahan tidak dirancang, antara langkah pencegahan 

awal yang dilakukan oleh AADK dalam Institusi Pendidikan Bebas Dadah yang 

merangkumi program SHIELDS.  Program SHIELDS  merupakan program berbentuk 

kem motivasi, ceramah, latihan dalam kumpulan dan pelbagai aktiviti bertujuan untuk 

meningkatkan kesedaran di kalangan murid sekolah menengah yang berumur antara 

13 hingga 18 tahun.  Tujuan utama program  SHIELDS  dilaksanakan adalah untuk 

membendung murid sekolah menengah yang berisiko terlibat dengan penyalahgunaan 

dadah dan yang mempunyai masalah dadah supaya tidak terus terlibat dengan 

penyalahgunaan dadah. 
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1.2 Latar Belakang Masalah 

 Menurut Jamaludin Ahmad (2009), masalah dadah adalah masalah sejagat dan 

satu-satunya masalah sosial paling rumit yang sedang dihadapi oleh negara.  

Sehubungan itu, pihak kerajaan telah membelanjakan beratus-ratus juta ringgit untuk 

memerangi gejala penagihan dadah namun masih lagi belum menampakkan 

keberkesanan yang positif.  Walaupun terdapat organisasi yang sentiasa berkempen 

untuk pencegahan dadah tetapi masalah ini masih menjadi masalah utama negara.  

Apa yang paling membimbangkan ialah penyalahgunaan dadah dalam kalangan 

remaja semakin berleluasa dan masih belum dapat diselesaikan.   Di samping itu, 

penyalahgunaan dadah berkait rapat dengan pelbagai penyakit sosial seperti 

pelacuran, lepak, perjudian dan HIV/AIDS.  Perkara inilah yang banyak menggugat 

dan memudaratkan keadaan sesebuah negara sama ada dalam bidang ekonomi, sosio 

budaya, politik mahupun keselamatan. 

Kerajaan telah memperuntukan sehingga 10.8%  peruntukan dalam bajet 2012  

kepada Kementerian Kesihatan untuk mengatur pelbagai strategi pencegahan awal 

bagi menangani permasalahan penyalahgunaan dadah dalam  kalangan murid.  Bagi 

menangani masalah penyalahgunaan dadah dalam kalangan murid sekolah, kerajaan 

melalui AADK telah mengatur pelbagai program dan aktiviti di bawah Pelan 

Strategik  AADK 2011–2015.  Salah satu program yang telah dilaksanakan ialah 

program SHIELDS (Sayangi Hidup Elak Dadah Selamanya).  Program ini disasarkan 

kepada golongan remaja yang berusia 13 tahun hingga 18 tahun yang dikenalpasti 

berisiko dalam penyalahgunaan dadah. Kajian yang dilakukan oleh Mahmood Nazar 

dan rakan-rakan pada tahun 2005 menunjukkan penagih mula mencuba dadah dalam 

lingkungan umur tersebut. Sehubungan dengan itu, matlamat utama program 

SHIELDS dilaksanakan adalah untuk membendung pelajar yang mempunyai masalah 

dengan  dadah daripada terus terlibat dengan penyalahgunaan dadah dan bagi 

memastikan murid berisiko tidak terlibat dengan masalah penyalahgunaan dadah. 

Program SHIELDS merupakan satu program yang baharu dilaksanakan pada 

tahun 2011. Program ini dijalankan sekali dalam setahun selama 4 hari 3 malam di 

bawah kendalian oleh Agensi Antidadah Kebangsaan (AADK) dengan kerjasama 

dengan Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM), Kementerian Kesihatan Malaysia 
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(KK), Jabatan Agama Islam Negeri, Jabatan Pertahanan Awam Malaysia (JPA) dan 

Polis Diraja Malaysia (PDRM).  Program yang dilaksanakan ini turut mendapat 

kerjasama daripada Pejabat Pelajaran Daerah yang melibatkan peserta-peserta dari 

sekolah menengah yang berisiko tinggi.  Para peserta dipilih secara rawak oleh guru 

bimbingan dan kaunseling dan senarai nama murid dihantar kepada Pejabat Pelajaran 

Daerah  dan AADK untuk proses ujian urin.  Jika didapati murid tersebut positif urin, 

murid tersebut dicadangkan untuk menyertai program SHIELDS.  Pengisian program 

SHIELDS terdiri daripada latihan dalam kumpulan (LDK) atau perbincangan dalam 

kumpulan, ceramah, ujian urin, kuliah maghrib, riadah, aktiviti luar atau fizikal, 

bicara hati dan penilaian program. 

Pelbagai kemungkinan akan berlaku jika  program SHIELDS ini tidak 

dilaksanakan dan  akan  mendatangkan  kemudaratan kepada pelbagai pihak.  Maka, 

pencegahan perlu dilakukan supaya masalah dadah ini dapat dibendung demi 

kepentingan dari segi ekonomi, agama, sosial dan negara.  Walaupun program 

SHIELDS ini telah dijalankan dengan melibatkan sekolah-sekolah terpilih di daerah 

setiap negeri, masih lagi terdapat remaja yang terlibat dengan penyalahgunaan dadah 

dengan  merujuk kepada  Jadual 1.1 dan Jadual 1.2 yang telah dinyatakan sebelum 

ini. 

Persoalannya,  adakah jenis-jenis aktiviti dan program yang dijalankan dalam 

program SHIELDS yang berkonsep santai akan bersesuaian dengan sasaran peserta 

yang disasarkan?  Namun demikian, walaupun kerajaan telah meletakkan sasaran 

"Sekolah Bebas Dadah Tahun 2012" tetapi masih terdapat murid sekolah terlibat 

dalam penyalahgunaan dadah.  Adakah program-program yang dijalankan dinilai 

keberkesanannya?  Bagaimanakah pula dengan bajet negara untuk mentadbir dan 

menguruskan program tersebut?  Bagaimanakah program-program yang menelan 

berjuta-juta ringgit ini dinilai dari segi keberkesanan atau hasilnya kepada murid?  

Dunia digital kini membolehkan generasi Y mudah mendapat maklumat dari media 

elektronik tanpa sempadan.  Sejauhmanakah media elektronik memainkan 

peranannya dalam menyebarluaskan bahaya dadah?  Adakah program yang 

dilaksanakan dapat menarik minat dan mampu memberi impak kepada pelajar?  
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Justeru itu, untuk memulihkan fenomena tersebut ke arah yang lebih baik dan 

positif, transformasi perlu dibuat bermula dari akar umbinya.  Individu yang masih 

berada di alam persekolahan perlu didorong untuk mengubah gaya hidup mereka 

demi kesejahteraan hidup.  Feigelman dan Feigelman (1993) dalam Mohanaraj (2003) 

menyatakan bahawa zaman kanak-kanak ke alam remaja merupakan zaman yang 

penuh dengan pelbagai pergolakan masalah dan diiringi pelbagai bentuk cabaran.  

Dalam mengatasi masalah ini remaja akan mencari jalan penyelesaian yang lebih 

mudah iaitu dengan melibatkan diri dalam penyalahgunaan dadah. Oleh itu, 

pembangunan pelajar secara menyeluruh dan bersepadu perlu dilihat serta mengkaji 

kesan  program SHIELDS yang dijalankan terhadap mereka. 

Jadual 1.4 : Perincian Pengisian Program SHIELDS 
 

Pengisian Program 
SHIELDS 

Aktiviti 

Latihan Dalam 
Kumpulan (LDK) 

LDK 1 – Faktor Berisiko dan Faktor Pelindung 

LDK 2 – Pengurusan Masa 

LDK 3 - Bingo 

LDK 4 – Kemahiran Asertif 

LDK 5 – Membuat Keputusan 

LDK 6 – Senario (Buat skrip dan Lakonan) 

Ceramah 

Kesan Buruk Penagihan Dadah 

(Kementerian Kesihatan Malaysia) 
Nilai Ilmu, Diri, Keluarga, Masyarakat dan Negara 
(Jabatan Pelajaran Negeri) 

Ujian Urin 
Pengesanan awal terhadap pengambilan dadah  di 
kalangan murid 

Kuliah Maghrib/ 
Pendidikan Moral 

Mengenali Diri 

Matlamat Hidupku 

Sayangi Ibu Bapa 

Guru Pelita Hidup 

Seribu Langkah Menuju Bahagia 

Kejayaan Diri 

Riadah, aktiviti luar 
/fizikal 

Sukaneka/ Pertandingan Sukan/ Kawad 

Bicara Hati 
Ikrar Antidadah 

Sesi Bersama Ibu Bapa Murid 

Penilaian Program Soal Selidik Keberkesanan Pelaksanaan Program 
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Peningkatan sehingga 10.8% peruntukan dalam Bajet 2012untuk Kementerian 

Kesihatan dikeluarkan oleh Kementerian Kewangan Malaysia menunjukkan bahawa 

peruntukan untuk sektor kesihatan telah meningkat.Sehubungan itu. Kementerian 

Kesihatan berharap akan mendapat peruntukan yang lebih besar dalam belanjawan 

2013 bagi membolehkan lebih banyak program penyelidikan dan pembangunan 

(R&D) dapat dijalankan (Berita Harian, 23 Nov 2012). Hal ini demikian kerana 

latihan merupakan faktor yang penting bagi sesebuah organisasi bagi menghadapi 

perkembangan dan cabaran. 

Di Amerika Syarikat dianggarkan USD40 billion setahun dibelanjakan untuk 

program latihan oleh syarikat-syarikat untuk melatih eksekutif dan pengurus mereka 

(Mann & Robertson, dalam Junaidah 2002).  Manakala di Malaysia sebanyak               

RM 400 juta di peruntukkan dalam Rancangan Malaysia Kelapan untuk program 

latihan (Junaidah, 2002).  Ini menunjukkan bahawa perbelanjaan yang besar 

diperlukan untuk mengurus tadbir program pembangunan dan latihan. 

Selain itu juga, pelbagai usaha telah dijalankan oleh pelbagai pihak di negara 

kita terutamanya pihak kerajaan dan NGO dalam menangani masalah 

penyalahgunaan dadah. Namun kadar penglibatan  penyalahgunaan dadah dalam 

kalangan masyarakat masih di takuk lama malah semakin meningkat dari semasa ke 

semasa.   

1.3 Pernyataan Masalah 

Pendekatan pendidikan disifatkan sebagai benteng utama yang dapat 

menghalang generasi muda daripada terlibat dalam kegiatan jenayah dadah.  Melalui 

pendekatan pendidikan ini, kesedaran tentang akibat kegiatan dadah dapat diterapkan 

sehingga wujud perasaan benci dalam kalangan generasi muda sama ada di peringkat 

pendidikan pra-sekolah sehinggalah peringkat tertinggi. Sehubungan dengan itu, 

Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM) telah memberi kerjasama yang secukupnya 

dengan  pihak berkuasa seperti Polis DiRaja Malaysia (PDRM), Agensi Dadah 

Kebangsaan  (AADK) dan Pertubuhan Bukan Kerajaan (NGO) dengan menganjurkan 
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pelbagai program untuk mengajak para pelajar supaya bersama-sama memerangi 

jenayah dadah. 

Kementerian Pelajaran Malaysia telah mengatur pelbagai strategi pencegahan 

awal bagi menangani masalah penyalahgunaan dadah dalam kalangan murid untuk 

mewujudkan sekolah bebas dari najis dadah.  Salah satu daripada strategi tersebut 

ialah melalui pelaksanaan Program Pendidikan Pencegahan Dadah (PPDa) di sekolah.  

Program tersebut ditumpukan di sekolah kerana kajian menunjukkan bahawa penagih 

dadah mula mencuba dadah ketika mereka masih di bangku sekolah lagi iaitu dalam 

lingkungan usia 13 hingga 17 tahun (Mohd Muzafar Shah & Abdul Malek, 2005).  

Lantaran itu, Program PPDa merupakan salah satu daripada sistem sokongan sekolah 

ke arah menangani gejala sosial yang melibatkan golongan pelajar sekolah. 

Salah satu strategi yang dilaksanakan bagi mengurangkan dan seterusnya 

membendung masalah dadah dalam sesebuah negara ialah melalui pencegahan yang 

lazimnya meliputi pendidikan pencegahan umun dan khusus.  Dalam artikel Program 

Pendidikan Pencegahan Dadah oleh Profesor Dr. Mahmood Nazar Mohamed ada 

menyatakan tentang hasil kajian pendidikan pencegahan dadah di sekolah adalah 

berkesan dan boleh dipraktikkan bagi mengurangkan masalah dadah dalam jangka 

masa panjang (Dusenbury, 1996; Botvin, 1997; Hansen, 1992; Perry, Kelder, Murray 

& Klepp,1992).  Menyedari kepentingan program pendidikan pencegahan dadah, 

Kementerian Pendidikan Malaysia dengan kerjasama Pertubuhan Mencegah Dadah 

Malaysia (PEMADAM)  telah melancarkan Program Skim Lencana Anti Dadah 

(SLAD) pada tahun 1986 di sekolah-sekolah di Malaysia dengan penerbitan Buku 

Log SLAD yang ditaja oleh Hong Kong dan Shanghai Bank.  Program-program  

Pendidikan Pencegahan Dadah (PPDa) yang utama di sekolah rendah terdiri daripada 

Program Intelek Asuhan Rohani (PINTAR) dan Program Sifar Dadah Sekolah 

Rendah (PROSIDAR).  Program PINTAR melibatkan murid tahun empat hingga 

tahun enam merangkumi lebih kurang 800 buah sekolah rendah di Malaysia.  

Manakala, Program PROSIDAR pula melibatkan semua sekolah rendah yang terdiri 

dari murid tahun satu hingga tahun enam di Malaysia.  Program PROSIDAR telah 

dilancarkan oleh Bahagian Pengurusan Sekolah Harian untuk menggantikan Program 

PINTAR mulai Jun 2008. 
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Manakala Program SHIELDS yang dikhaskan untuk murid sekolah menengah  

dijalankan dengan menerapkan pengetahuan, kefahaman dan kemahiran mengenai 

gaya hidup sihat dan kaedah menangani pengaruh negatif tersebut dapat dijalankan 

supaya memberi kesedaran tentang bahaya dadah dan intervensi seterusnya tidak 

terus terjebak dengan gejala tersebut.  Program SHIELDS ini bermatlamat untuk 

membendung murid yang bermasalah dadah daripada terus terlibat dengan 

penyalahgunaan dadah dan juga memastikan murid yang berisiko tidak terlibat 

dengan masalah penyalahgunaan dadah. 

Banyak kajian mendapati bahawa pencegahan dan pendidikan yang baik 

menekankan empat aspek utama  pembangunan peserta yang mengambil kira 

daripada perancangan sehingga tindakan susulan selepas program tersebut tamat. 

Empat aspek pembangunan pelajar tersebut ialah pembangunan jasmani, emosi, 

rohani dan intelek. Melihat kepada modul program SHIELDS yang digunakan dalam 

menjalankan program pencegahan ini, didapati program SHIELDS ini telah memiliki 

empat kriteria ini. Walaupun telah dua tahun dilaksanakan(bermula daripada tahun 

2011), sehingga kini masih tidak ada kajian dan penyelidikan yang khusus dibuat 

mengenai keberkesanan program SHIELDS ini.  Sehingga kini kajian yang dibuat ke 

atas program ini hanya menumpukan kepada kepuasan pelajar terhadap program yang 

dihadiri. Kirkpatrik (1998) melihat kajian seperti ini sebagai smile  paper sahaja  

kerana tidak meninjau dengan mendalam perubahan yang berlaku kepada pelajar. 

Kajian seperti ini bukan sahaja tidak komprehensif bahkan tidak melibatkan penilaian 

terhadap kurikulum modul itu sendiri. Apakah program SHIELDS ini mencapai 

matlamatnya?  Sehubungan itu, kajian perlu dilakukan untuk mengenalpasti perkara 

ini. 

Walaupun mempunyai elemen pembangunan yang diharapkan, sehingga kini 

program SHIELDS yang hampir masuk tahun kedua perlaksanaannya masih tidak 

dikaji dari segi impaknya kepada pembangunan pelajar secara menyeluruh.  Bahkan 

sehingga kini tidak ada laporan tindakan susulan dipaparkan untuk memberikan 

impak program in terhadap pembangunan pelajar.  Apakah program SHIELDS 

memberikan impak terhadap pembangunan jasmani, emosi, rohani dan intelek 

pelajar?  Komponen manakah yang perlu diberikan penekanan untuk 
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penambahbaikan? Kajian perlu dilakukan untuk mengenal pasti pembangunan murid 

dalam empat aspek ini.  Hasil kajian ini akan dapat digunakan untuk 

menambahbaikan program SHIELDS dari segi kandungan, perancangan, 

pengendalian dan tindakan susulan selepas program dan tumpuan yang perlu 

diberikan dalam semua fasa tersebut. 

1.4 Objektif Kajian 

Kajian yang dijalankan ini adalah bertujuan untuk mengkaji kesesuaian dan 

keberkesanan program SHIELDS. Secara khususnya, objektif kajian ini ialah untuk: 

i. Mengkaji kepuasan pelajar terhadap program pencegahan dadah 

SHIELDS 

ii. Mengkaji impak program pencegahan dadah SHIELDS ke atas 

pembangunan pelajar dari aspek pengetahun, kemahiran dan sikap 

iii.  Memberikan cadangan penambahbaikkan program pencegahan dadah 

SHIELDS untuk memastikan keberkesanannya. 

1.5  Persoalan Kajian  

Berdasarkan kajian keberkesanan yang menekankan pencapaian objektif 

sesuatu program setelah program dilaksanakan, aspek pengetahuan dan kemahiran 

yang menjadi tumpuan program ini dan berdasarkan jangka masa pelaksanaan 

Program Kem Sayangi Hidup Elak Dadah Selamanya (SHIELDS) setakat ini di 

sekolah-sekolah menengah di daerah Muar dan Ledang.  Maka timbul persoalan 

kajian seperti disenaraikan : 

i. Apakah tahap kepuasan peserta terhadap Program  SHIELDS? 
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ii. Adakah tahap impak keberkesanan Program SHIELDS ke atas 

pembangunan diri pelajar dari aspek pengetahuan, kemahiran dan 

sikap? 

iii.  Apakah cadangan penambahbaikan dalam Program SHIELDS untuk 

memberi impak keseluruhan kepada pelajar? 

1.6 Skop Kajian 

Kajian dan penelitian perlu dilakukan terhadap bahan program atau aktiviti  

yang memberi kesan yang positif samada jangka panjang atau jangka pendek untuk 

mencegah penyalahgunaan dadah dalam kalangan pelajar. Sehubungan itu, aspek 

yang ingin dikaji ialah tentang kepuasan pelajar terhadap program SHIELDS serta 

impak program pencegahan SHIELDS terhadap pembangunan jasmani, emosi, rohani 

dan intelek. 

Kajian impak program pencegahan dadah dalam kalangan pelajar  kurang 

dijalankan dengan teliti. Penilaian yang dijalankan biasanya mengenai kepuasan 

peserta terhadap program yang dijalankan. Namun begitu penilaian program tersebut 

tidak menyentuh empat aspek pembangunan pelajar hasil daripada penglibatan dalam 

program pencegahan dadah. 

1.7 Batasan Kajian 

Kajian ini menjurus kepada program pencegahan dadah di sekolah-sekolah 

menengah.  Jangka masa yang diberikan untuk kajian ini adalah sangat terhad untuk 

mendapatkan maklumat yang lebih terperinci memandangkan masa yang diberikan 

terlalu singkat iaitu selama 4 bulan sahaja.  Hal ini demikian kerana pengumpulan 

data dan maklumat memerlukan masa yang agak panjang terutamanya pengumpulan 

data daripada responden, peserta-peserta program dan lain-lain  bagi membantu 

melengkapkan lagi maklumat kajian ini. 
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Kajian ini hanya dilaksanakan dalam kalangan peserta yang terlibat secara 

langsung dalam program SHIELDS di lima daerah di Negeri Johor.  Hasil kajian ini 

tidak boleh digeneralisasikan kepada populasi peserta di seluruh Malaysia.  Hasil 

kajian terbatas kepada populasi lima daerah yang berkaitan sahaja.  Dapatan kajian 

juga sangat bergantung pada kejujuran peserta-peserta yang telah dipilih sebagai 

responden dalam memberikan jawapan dengan tepat dan benar kepada soal selidik 

yang dikemukakan. 

Bagi melengkapkan dan menyempurnakan kajian ini memerlukan data dan 

maklumat yang lebih terperinci.  Namun begitu terdapat kekangan dari segi sumber 

maklumat yang terhad memandangkan kurangnya penyelidikan yang mengkaji 

mengenai program pendidikan pencegahan dadah di sekolah-sekolah dan juga kajian 

yang berkaitan dengan undang-undang dadah di Malaysia.  Keadaan ini menyukarkan 

lagi untuk mendapatkan maklumat yang lebih spesifik dan mendalam mengenai tajuk 

kajian ini. 

1.8 Kepentingan Kajian 

Kajian ini diharapkan dapat menilai kesesuaian dan keberkesanan program 

daripada beberapa aspek seperti kesesuaian aktiviti yang dijalankan sepanjang kursus, 

keupayaan ahli jawatan kuasa merancang dan melaksanakan program, fasilitator dan 

kemantapan sistem yang digunakan.  Input ini akan dapat digunakan oleh jentera 

pentadbiran negara secara amnya dan pihak yang terlibat dalam melaksanakan 

program iaitu pihak Agensi Anti Dadah Kebangsaan, Pejabat Pelajaran Daerah, 

Jabatan Pelajaran Negeri secara khasnya untuk merencanakan pendekatan yang lebih 

berkesan.  Maklumat ini boleh digunakan untuk menyediakan program yang lebih 

mantap dan mampu menyelesaikan masalah   penyalahgunaan najis dadah. 

Hasil dapatan dari kajian ini juga diharapkan dapat memberi manfaat kepada  

murid, guru, ibu bapa dan masyarakat.  Antara kepentingan kajian ialah dapat 

memberi kesedaran terhadap individu  terutamanya golongan pelajar terhadap  

penyalahgunaan dadah.  Ini penting agar murid dapat menghindarkan diri mereka dari 
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dibelenggu dadah seterusnya mampu merealisasikan misi dan visi ke arah negara 

bebas dadah menjelang 2015. Malah program ini memberi motivasi kepada murid 

untuk memilih rakan yang baik dalam usaha untuk menghindarkan diri dari terus  

terjebak dalam penyalahgunaan dadah seterusnya membolehkan ibu bapa sedar 

terhadap  peranan dan tanggungjawab mereka dalam mendidik anak-anak. 

Kajian ini juga penting dalam memberi kesedaran kepada para pendidik untuk 

bersama-sama membantu mencegah penyalahgunaan dadah dalam kalangan pelajar. 

Tidak ketinggalan, turut memberi kesedaran kepada keluarga, anggota masyarakat 

dan komuniti sekolah tentang pentingnya kerjasama bagi mewujudkan langkah 

pencegahan untuk memerangi gejala penagihan dadah yang wujud dalam kalangan 

pelajar.  Sehubungan itu, aspirasi negara dapat dicapai dan dapat melahirkan generasi 

belia yang positif terutamanya dalam pembangunan modal insan yang lebih mantap. 

Justeru itu para pelajar mampu dengan sendirinya menolak pengaruh luar yang 

menyebabkan penyalahgunaan dadah selaras dengan perancangan strategik 25 tahun 

yang mengalih penumpuan daripada fokus kepada dadah kepada fokus kepada 

individu.  Seandainya individu boleh membentuk daya tahan yang tinggi terhadap 

dadah, maka permintaan terhadap dadah dapat dihapuskan (Mahmood Nazar 

Mohamed). 

Kajian ini penting kepada AADK kerana  dapatan dari kajian ini dijangkakan 

dapat memberikan maklum balas kelemahan dan kemampuan modul program 

pencegahan dadah SHIELDS.  Pengetahuan mengenai kelemahan ini akan 

membolehkan  pembuat  modul membuat penambahbaikan  dengan segera.  

Maklumat-maklumat yang diperolehi membolehkan AADK merangka program yang 

lebih mantap dan mampu membendung penyalahgunaan dadah dalam kalangan 

pelajar. Justeru itu, hasil kajian ini boleh dijdikan asas yang kukuh untuk membuat 

penambahbaikan terhadap kandungan modul program pencegahn dadah SHEILDS. 

Hasil kajian ini juga  dapat memberikan input yang berguna kepada para 

fasilitator modul program pencegahan dadah SHIELDS terhadap kebolehan dan 

kemampuan mereka menyampaikan   ilmu dengan lebih berkesan dan  manfaat 

menggunakan  modul pencegahan tersebut.  Sehubungan itu, fasilitator dapat 
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mempelbagaikan  pendekatan yang  sesuai  semasa mengendalikan program di masa 

hadapan. Tidak ketinggalan, hasil kajian ini dapat memberikan AADK peluang untuk 

merangka garis panduan  yang lebih komprehensif  semmasa merancang dan 

mengendalikan modul program pencegahan dadah dalam kalangan  pelajar.  Garis 

panduan  yang dihasilkan  akan mencakupi  empat aspek pembangunan pelajar iaitu 

pembangunan  jasmani, emosi, rohani dan intelek.  Hasil   kajian akan dapat 

memberikan  AADK  meneliti keberkesanan  program  pencegahan  dadah SHIELDS 

yang dikendalikan. 

1.9 Konseptual Kajian 

Kajian ini berbentuk penilaian terhadap impak program SHIELDS yang 

dilaksanakan oleh AADK.  Impak program ini melihat keberkesanan dari sudut 

organisasi (penganjuran), peserta dan komuniti (masyarakat, ibu bapa). Kajian ini 

dijalankan merupakan adaptasi dari Model Kirkpatrik (1998). 

Penggunaan model ini diguna pakai untuk menilai keberkesanan sesuatu 

program yang dijalankan.  Menurut Ibrahim Mamat (2006), penilaian ialah proses 

mendapatkan dan mengumpul maklumat yang berguna untuk dijadikan pilihan 

tertentu bagi membuat keputusan. Kirkpatrick (1994) mendefinisikan penilaian 

sebagai mengukur perubahan tingkah laku yang berlalu sebagai satu keputusan atau 

hasil dalam program latihan.  (Fisher  C.D et. al. 1990) menyatakan penilaian sebagai 

satu proses untuk menentukan sejauh mana aktiviti latihan yang dijalankan telah 

mencapai matlamat yang ditetapkan.  Objektif asas penilaian  ialah  menentukan sama 

ada latihan tersebut telah mencapai objektifnya atau tidak. 

1.9.1 Kerangka kajian 

 Kajian ini dijalankan berdasarkan kepada kerangka kajian seperti di bawah. 
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Rajah 1.1 Kerangka kajian 

1.9.2 Teori Kajian Kirkpatrick 

Model Penilaian yang akan digunakan  dalam kajian ini ialah Model Penilaian 

Kirkpatrick (1998) melalui Penilaian Empat Tahap iaitu tahap reaksi, tahap 

pembelajaran, tahap tingkah laku dan dan tahap keberhasilan (Rujuk Rajah 1.1).  

1. Kuliah Magrib/Pendidikan Moral 
(Mengenali Diri) 

2. Ice-Breaking & Ujian Personaliti 
3. Tazkirah/Pendidikan Moral 

(Matlamat Hidupku, Guru Pelita 
Hidup, Seribu Langkah Menuju 
Bahagia, Kerjaya Diri) 

4. Sesi bersama Polis/AADK (Info 
Dadah & Jenisnya) 

5. Ceramah Kesan Buruk Penagih 
Dadah (Kementerian Kesihatan 
Malaysia) 

6. LDK 1 – Faktor Berisiko dan 
Faktor Pelindung 

7. LDK 2 – Pengurusan Masa 
8. LDK 3 – Bingo 
9. LDK 4 – Kemahiran Asertif 
10. LDK 5 – Membuat Keputusan 
11. LDK 6 – Senario 
12. Ceramah Nilai Ilmu, diri, 

keluarga, masyarakat dan negara 
(Jabatan Pelajaran Negara) 

13. Kembara Ilmu/Aktiviti Luar 
(sukaneka/pertandingan sukan) 

14. Bicara hati (Ikrar Antidadah) 
15. Bicara hati (Sesi bersama ibu 

bapa) 

Peserta/Murid 
Penyelaras Program 

Program 
Pendidikan 
Pencegahan 

Dadah (PPDa) 

Program 
Sayangi 

Hidup Elak 
Dadah 

Selamanya 
(SHIELDS) 

Teori 
Kirkpatrick 

Impak Keberkesanan Program 
SHIELDS 
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Pada tahap  reaksi dalam aspek penilaian, tahap ini mengukur bagaimana individu 

yang terlibat dengan program latihan memberikan reaksi terhadap program yang telah 

disertai. Malah,  ia juga merujuk kepada mengukur tahap kepuasan pelanggan.  

Reaksi terhadap latihan adalah penting dan perlu mendapatkan reaksi yang positif 

serta memberikan hasil.  Dalam proses ini, pengkaji ingin mengenalpasti apakah 

pandangan peserta terhadap kandungan program, teknik atau kaedah penyampaian 

dan teknik pengajaran yang digunakan, persekitaran tempat pembelajaran serta 

peralatan latihan yang digunakan. 

Bagi tahap pembelajaran, ia boleh ditafsirkan sebagai tahap di mana peserta 

mengalami perubahan tingkah laku, peningkatan pengetahuan dan peningkatan 

kemahiran sebagai hasil daripada menyertai program latihan (Kirkpatrick, 1994). 

Pembelajaran merupakan proses atau pengalaman peserta yang menghadiri program 

latihan dalam mendapatkan pengetahuan atau kemahiran baru.  Untuk  tahap  tingkah 

laku pula diterjemahkan sebagai tahap di mana perubahan terhadap tingkah laku 

berlaku disebabkan oleh peserta menyertai program latihan.  Tahap tingkah laku 

merujuk kepada sejauh mana perubahan tingkah laku berlaku kesan daripada program 

latihan yang dihadiri oleh mereka. Tahap keberhasilan pula melihat bagaimana 

keberkesanan serta impak hasil daripada program latihan yang dihadiri oleh peserta 

program di mana kesan yang nyata yang boleh tunjukkan oleh peserta. 

Rasionalnya dalam kajian yang dijalankan ini menggunakan Model 

Kirkpatrick sebagai rekabentuk terawal dan susun atur untuk penilaian latihan yang 

mana pengaruh populariti model ini dapat dilihat daripada beberapa faktor.  Model ini 

telah memperkenalkan keperluan kepada keprofesionalan latihan untuk memahami 

proses penilaian latihan yang berbentuk sistematik (Shelton & Alliger, 1993). Ianya 

melengkapi sistem yang terus terang (straightforward system) atau dalam bahasa 

yang mudah, model ini digunakan berkaitan dengan outcome latihan dan jenis 

informasi yang membolehkan ianya melengkapi untuk menilai terhadap keluasan 

mana-mana program latihan bagi pencapaian matlamat.  Model ini telah menegaskan 

bahawa informasi terhadap outcome di tahap empat merupakan tahap yang sangat 

bernilai atau informasi deskriptif berkaitan latihan yang telah dicapai. Bagi para 

penganjur profesional latihan dalam organisasi, fokus keperluan yang utama ini 
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adalah begitu sepadan dengan orientasi keuntungan yang kompetatif daripada  

penajanya. 

Model empat tahap ini sesungguhnya telah memberikan kaedah kepada 

jurulatih dalam organisasi untuk  mengetahui pencapaan  yang telah mereka lakukan 

dalam terma perniagaan.  Populariti model empat tahap ini juga merupakan fungsi 

terhadap potensinya bagi memudahkan proses yang kompleks dalam penilaian 

latihan.  Model ini melakukan beberapa kaedah; menggambarkan panduan yang jelas 

berkaitan jenis-jenis persoalanan dan kriteria yang bersesuaian dan mengurangkan 

tuntutan pengukuran terhadap penilaian latihan. 

Model Kirkpatrick telah memberikan sumbangan yang sangat bernilai kepada 

pemikiran dan pengamalan dalam bidang penilaian latihan. Ianya membantu 

memfokuskan amalan dalam penilaian latihan bagi pencapaian outcome, (Newstom, 

1995), telah menggalakkan penekanan bahawa pengukuran single outcome tidak 

membayangkan kecukupan terhadap program latihan sesebuah organisasi yang sangat 

kompleks dan menegaskan betapa pentingnya menyelidiki kepelbagaian pengukuran 

bagi keberkesanan sesuatu latihan.  Model ini juga memberikan kesedaran betapa 

pentingnya memikirkan tentang penilaian dalam terma sesuatu perniagaan  (Wang, 

2003). 

Berdasarkan kepada Model Penilaian Kirkpatrick (1998), pada asasnya 

keempat empat tahap adalah penting untuk memberikan informasi yang bernilai. 

Meskipun tahap 1,  ianya kelihatan seolah-olah menggambarkan tahap kepuasan 

peserta sahaja, tetapi ia sebenarnya membantu jurulatih (trainer) untuk menentukan 

bagaimana” keberkesanan program latihan dan “bagaimana” ianya boleh 

dipertingkatkan. Giber et al. (2000) dalam penyelidikannya terhadap program 

pembangunan kepimpinan mendapati 93% diukur melalui reaksi, 33% pembelajaran, 

86% perlakuan, dan 73% hasil, dan menegaskan bahawa “ the success of leadership 

development program should be observed in “how” participants use their education 

and respond to it”.  Yang lebih utamanya model ini membincangkan bagaimana dan 

mengapa (why) atau sebab sesuatu penilaian itu perlu dilaksanakan, iaitu objektif 

penilaian itu sendiri. 
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Rajah 1.2 : Model Kirkpatrik 
 

1.10 Definisi Istilah dan Operasi 

1.10.1 Dadah  

Dadah ialah apa-apa juga bahan kimia, samada asli atau tiruan, apabila 

dimasukkan ke dalam tubuh secara disuntik, dihidu, dihisap atau dimakan boleh 

mengubah fungsi tubuh badan seseorang atau organisma dari segi fizikal atau mental. 

Allster Vale (2003), mentakrifkan dadah sebagai apa sahaja bahan chemical 

substance yang apabila masuk ke dalam tubuh manusia menyebabkan perubahan 

sama ada daripada aspek kebaikan atau keburukan.  Penggunaannya boleh dilakukan 

dengan cara dihidu, ditelan, disuntik atau diminum dan tabiat pergantungan kepada 

dadah amat sukar dikekang dan diatasi. 

Sementara, Abdul Ghafar Taib (1995), menyatakan istilah dadah (drug) 

mempunyai definisi yang neutral, luas dan umum.  Penggunaan istilah (drug) perlu 

digunakan bersama dengan perkataan use, misuse atau abuse untuk menggambarkan 

keadaan penggunaan yang berbeza-beza.  Ianya berbeza dengan istilah dadah yang 

mempunyai definisi yang lebih khusus iaitu menggambarkan sesuatu yang  jijik dan 

mesti dijauhi. 
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Manakala Abdul Ghafar Taib (1995), mendefinisikan dadah sebagai bahan 

yang mendatangkan kemudaratan kepada kesihatan seseorang daripada segi jasmani 

(fizikal), rohani (mental dan emosi) serta tingkah laku pengguna apabila digunakan.  

Akibatnya seseorang yang menggunakan dadah akan terus bergantung hidup kepada 

dadah tersebut dan menyebabkan ketagihan.  Penagih sanggup menggadaikan maruah 

serta menghambakan diri kepada sesiapa sahaja dalam sebarang keadaan asalkan 

bekalan dadah yang diinginkan mereka dengan perkataan lain, penyalahgunaan dadah 

boleh mendatangkan maut. 

Mohd Redwan (1990) pula mendefinisikan dadah sebagai apa jua bahan kimia 

samada ianya asli ataupun tiruan, yang diperolehi dari pokok, daun atau getah, 

apabila dimasukkan ke dalam tubuh badan secara dimakan, dihisap atau disuntik, 

boleh mengubah struktur atau fungsi tubuh badan secara kekal atau sementara. 

George (1990), menyatakan dadah merupakan bahan kimia psikoaktif yang 

digunakan bukan untuk tinjauan perubatan tetapi untuk kegunaan yang dilarang. 

Bahan-bahan ini menyebabkan pergantungan secara fizikal dan psikologikal serta 

toleransi yang meningkat.  Penggunaan dadah mengakibatkan kesan buruk kepada 

kesihatan diri, menjejaskan keharmonian struktur keluarga, masyarakat dan negara. 

Takrif bahan ini tidak meliputi alkohol, tembakau dan bahan inhalan. 

Kementerian Pelajaran Malaysia pula telah mendefinisikan dadah dalam buku 

keluarannya “Mencegah Salahguna Dadah Melalui Kaunseling” (1983)  sebagai 

sebarang bahan atau bahan kimia yang digunakan pada tubuh badan  manusia atau 

haiwan untuk menyiasat, merawat, mencegah penyakit atau membaiki keadaan 

kesihatan. Apabila disalahgunakan ia akan mengakibatkan ketagihan, menjejaskan 

kesihatan atau keruntuhan akhlak pengguna. 

Kesimpulannya, dadah adalah bahan kimia yang boleh mengakibatkan 

seseorang individu hilang pedoman, akal, pemikiran, pertimbangan dan tidak tahu diri 

sendiri apabila dadah itu disalahgunakan atau digunakan secara berlebihan. 
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1.10.2 SHIELDS 

SHIELDS merupakan akronim  nama program Sayangi Hidup Elak Dadah 

Selamanya  yang dipelopori oleh Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK). 

1.10.3 Keberkesanan 

Menurut Kamus Dewan (2010), memberi maksud perihal berkesan, 

berkesannya (sesuatu tindakan, perubahan dan sebagainya),  sesuatu tindakan dapat 

dilihat daripada hasil yang diperolehinya sesudahnya. 

1.10.4 Keberkesanan Program 

Keberkesanan program diterjemahkan melalui kriteria yang berkaitan dengan 

perubahan dari segi tingkah laku kerja. Ia juga merangkumi perspektif di mana 

adakah latihan tersebut menjadikan individu atau kumpulan pekerja lebih produktif, 

efisien atau berguna kepada organisasi (Bedingham K, 1997).  Keberkesanan 

program merujuk kepada keadaan di mana peserta telah mencapai matlamat yang 

dirancang dan dalam masa yang sama mencapai objektif latihan.  Objektif yang 

dirancang berkaitan dengan meningkatkan efisien serta meningkatkan kualiti kerja, 

kepuasan pelanggan, inovasi dan kepuasan kerja (Nahavandi dan Malekzadeh, 1999).  

Keberkesanan program ialah hasil atau output daripada sesuatu program 

latihan yang mencapai matlamat serta objektif yang telah ditetapkan dan memberikan 

perubahan dari segi reaksi, tahap pembelajaran dan juga tingkah laku pekerja 

terhadap kerja mereka serta memberikan faedah kepada organisasi. 
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1.10.5 Penilaian 

Menurut Ibrahim Mamat (2006), penilaian ialah proses mendapatkan dan 

mengumpul maklumat yang berguna untuk dijadikan pilihan tertentu bagi membuat 

keputusan. Kirkpatrick (1994) pula mendefinisikan penilaian sebagai kaedah 

mengukur perubahan tingkah laku yang berlalu sebagai satu keputusan atau hasil 

dalam program latihan.  Fisher  C.D et. al. (1990) menyatakan penilaian sebagai satu 

proses untuk menentukan sejauh mana aktiviti latihan yang dijalankan telah mencapai 

matlamat yang ditetapkan.  Objektif asas penilaian ialah  menentukan sama ada 

latihan tersebut telah mencapai objektifnya atau tidak.  

1.10.6 Pencegahan 

Menurut Kamus Dewan (2010), membawa maksud perihal (perubatan dan 

sebagainya) mencegah, peneguhan, penolakan, pengawalan (pengawasan). 

1.10.7 Penagih Dadah 

Menurut Mohd Reduan (1990), seseorang itu akan dikatakan sebagai penagih 

apabila ianya menggunakan berbagai jenis dadah tanpa nasihat atau arahan daripada 

doktor.  Dadah-dadah itu mungkin diambil dengan cara makan, minum, hisap, sedut 

atau suntik dan sebagainya. Penggunaan dadah itu telah menjadi ‘tabiat’ yang mesti 

diamalkan.  Jika tidak, ianya akan meninggalkan kesan yang buruk kepada pengguna 

dadah tersebut. 

Mengikut tafsiran Penagih Dadah (seksyen 2), “Penagih Dadah” ertinya 

seseorang yang melalui penggunaan mana-mana dadah berbahaya, mengalami satu 

keadaan psikik dan kadang-kala keadaan fizikal yang dicirikan dengan gerak balas, 

tingkah laku dan gerak balas lain yang dipengaruhi desakan mengambil dadah secara 

berterusan atau berkala untuk mengalami kesan psikiknya dan untuk mengelakkan 

ketagihan kerana ketiadaannya. 
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1.10.8 Program 

Menurut Kamus Dewan (2010), ialah rancangan yang menentukan dasar-dasar 

yang akan dijalankan (dalam  pembangunan  negara, perekonomian  dll). 

1.10.9 Aktiviti 

Menurut Kamus Dewan (2010), membawa maksud kegiatan. 

1.10.10 Tujuan 

Menurut Kamus Dewan (2010), ialah perubahan meninjau: sebelum membuat 

kesimpulan hasil yang dijalankan sesuatu untuk mengetahui pendapat umum. Yang 

dituju, maksud, matlamat, tuntutan. 

1.10.11 Jasmani 

Menurut Kamus Dewan Edisi keempat (2007), Jasmani bermaksud badan, 

tubuh.    Perubahan yang berlaku pada keadaan jasmani kanak-kanak dapat dilihat 

pada perubahan tingkah lakunya (Mohd. Sharani Ahmad, 2004). 

Unsur jasmani memberi tumpuan terhadap perkembangan anggota-anggota 

tubuh badan dengan cekap dan sihat. Dengan unsur jasmani pelajar seharusnya dapat 

memperkembangkan bakat dan kemahiran teknikal, memanipulatif dan bersosial. 

Jasmani yang sihat secara dasarnya bermaksud memiliki tubuh badan yang sihat 

bebas daripada najis dadah. 
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1.10.12 Emosi 

Mengikut Kamus Dewan Edisi Keempat (2007), emosi bermaksud perasaan 

jiwa yang kuat seperti sedih, gembira, takut dan lain-lain. 

1.10.13 Rohani 

Mengikut Kamus Dewan Edisi Ketiga (1998), rohani diertikan sebagai batin 

yang berkaitan dengan roh, rohaniah atau jiwa. Rohani pula merupakan sesuatu yang 

berlawanan dengan jasmani, iaitu perkara yang bukan berbentuk fizikal dan tidak 

boleh dilihat dengan mata kasar. 

Imam Al-Ghazali (1058-1111) mentafsirkan rohani sebagai perkara yang 

terdiri daripada akal, nafsu jiwa dan roh. 

1.10.14 Pembangunan Pelajar 

Menurut Abdul Jalil Borham (1996), pembangunan manusia merangkumi 

perangai, sikap, motivasi, kemampuan mental, fizikal dan sebagainya. 

1.11 Penutup 

Program Sayangi Hidup Elak Dadah Selamanya (SHILEDS) yang dirancang 

dan dilaksanakan adalah program yang baik dan memerlukan sejumlah perbelanjaan 

yang besar. Program ini mempunyai objektifnya iaitu untuk meningkatkan  kesedaran 

dan mengupayakan ketahanan diri murid (lingkungan umur 13 hingga 18 tahun) yang 

dikenalpasti berisiko dalam penyalahgunaan dadah. Pelbagai kaedah dan pendekatan 

yang sistematik digunakan untuk mencapai matlamat tersebut dalam program 

SHIELDS yang dilaksanakan melalui aktiviti dan program yang telah dirancang. 

Perlaksanaan program SHIELDS ini  diterajui oleh Agensi Anti Dadah Kebangsaan 
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(AADK) di bawah Kementerian Dalam Negeri Negeri. Walaupun pelbagai 

pendekatan atau model SHIELDS diguna pakai oleh AADK, namun jika dilihat 

kepada objektif program yang disarankan masih lagi terdapat sejumlah remaja terlibat 

dengan dadah. Sebagaimana yang disebut dalam kerangka kajian, maka kajian ini 

ingin melihat keberkesanan dan impak program yang dilaksanakan keseluruhannya. 
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