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Abstrak

Cara hidup Islam merupakan cara hidup yang cemerlang kerana datang daripada Pencipta yang
Agung yang dimodelkan pula oleh insan yang paling Agung, iaitu Rasulullah s.a.w. yang datang
daripada keturunan yang paling mulia serta mempunyai seorang isteri yang paling cemerlang. Cara
hidup Baginda telah diiktiraf melalui ayat al-Quran dan hadis sebagai satu cara hidup yang membawa
kesejahteraan kepada manusia bukan sahaja di dunia bahkan dalam kehidupan mereka di alam
akhirat. Mengapa cara hidup Islam merupakan cara hidup yang cemerlang untuk manusia ikuti
adalah berpaksikan kepada empat faktor utama, iaitu m odel kualiti diri, keturunan, isteri dan zuriat
Rasulullah s.a.w. yang cemerlang, Muhammad habibullah, agamanya yang fitrah, syamilah lagi si-
nonim dengan al-falah, serta kerana umatnya yang terbilang. Artikel ini cuba mengupas keem-
patempat ciri sebagai dasar Islam adalah satu cara hidup.
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PENGENALAN

Cara hidup Islam merupakan cara hidup yang cemerlang kerana datang daripada Pencipta yang
Agung yang dimodelkan pula oleh insan yang paling Agung, iaitu Rasulullah s.a.w. yang datang
daripada keturunan yang paling mulia serta mempunyai seorang isteri yang paling cemerlang. Cara
hidup Baginda telah diiktiraf melalui ayat al-Quran dan hadis sebagai satu cara hidup yang
membawa kesejahteraan kepada manusia bukan sahaja di dunia bahkan dalam kehidupan mereka di
alam akhirat.

Mengapa cara hidup Islam merupakan cara hidup yang cemerlang untuk manusia ikuti
adalah berpaksikan kepada empat faktor utama, iaitu model kualiti diri, keturunan, isteri dan zuriat
Rasulullah s.a.w. yang cemerlang, Muhammad habibullah, agamanya yang fitrah, syamilah lagi
sinonim dengan al-falah, serta kerana umatnya yang terbilang. Artikel ini cuba mengupas keempat-
empat ciri sebagai dasar Islam adalah satu cara hidup.

KUALITI DIRI, KETURUNAN, ISTERI, DAN ZURIAT RASULULLAH SAW.
YANG CEMERLANG

Keturunan Baginda s.a.w. merupakan keturunan yang mulia. Salsilah baginda boleh dilihat dalam
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Gambar 1 Salsilah Rasulullah s.a.w.
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" Kertas kerja ini dibentangkan sempena Sambutan Maulid al-Rasul pada 6 Mei 2005 bertempat di Perkarangan Masjid
Jamek Ladang Sri Gading Pekan Sri Gading Batu Pahat Johor.



Kehebatan Rasul dibuktikan sendiri dengan kehebatan ketika lahir lagi dengan jatuhnya 14 tiang
yang besar di istana Kisra, padam api yang disembah oleh orang-orang Majusi yang tidak pernah
terpadam selama 1000 tahun, dan pecah dan hancur berhala di sekitar lembah Bahira (Ibnu Kathir,
2002: 164/2).

Selain itu keistimewaan Nabi Muhamad pada Pandangan S.Khadijah (Ibnu Kathir, 2002:
193/2) sehingga mendorongnya untuk mengahwini Baginda adalah seperti berikut iaitu sifat umum
sebagai al-amin, iaitu amanah dan akhlak mulia. Selain itu, Nabi diteduhi awan ketika panas terik,
cara Nabi berniaga telah membawa keuntungan yang sangat besar sekalipun pertama kali berniaga,
kejujuran beginda ketika berniaga, mempunyai akhlak dan keperibadian tinggi, berbudi luhur, dan
seorang rahib bersaksi tentang kenabian nabi. Hal ini sebagaimana yang dilaporkan oleh Maisarah,
faitu orang suruhan beliau.

Manakala ciri isteri Nabi sendiri adalah mencapai kualiti yang diperlukan untuk melahirkan
zuriat yang cemerlang. Khadijah merupakan bangsawan yang kaya, ahli koperat besar Mekah, mulia
budi pekerti, luas pandangan, salsilah mulia yang setara dengan Nabi Muhammad, tidak suka
kemewahan walau dirinya adalah kaya raya, sederhana makan minum dan pakaian, serta Suka
menolong fakir miskin dan janda-janda.

MUHAMMAD HABIBULLAH (KEKASIH ALLAH S.W.T.)

Muhammad s.a.w. sebagai kekasih Allah merujuk bahawa segala yang datang daripada Nabi
Muhammad juga menjadi penyebab kepada kasih sayang Allah S.W.T. Peristiwa kisah
Halimatussa’diah yang mendapat keberkatan dalam hidup kerana menjaga Nabi Muhammad
mencerminkan kenyataan ini. Justeru, orang yang mengambil cara hidup baginda sebagai cara
hidupnya akan dikasihi, diberkati, dan disayangi Allah sebagaimana yang dijelaskan oleh banyak
petikan hadis dan ayat al-Quran.

Sebagai contoh dalam tulisan ini, fokus hidup yang cemerlang yang diakui oleh hadis dan
ayat al-Quran boleh dilihat pada keberkatan cara hidup makan, cara hidup tidur, dan cara hidup di
rumah. Contoh Keberkatan cara tidup Ketika makan (Abu Dawud, 1994: 3272; Ibn Majah, t.t.:
3277):
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Maksud: Wahsyi bin Harb dari Ayahnya dari datuknya bahwa para sahabat Nabi s.a.w.
bersabda: "Wahai Rasulullah, sesunggubnya kami makan dan tidak merasa kenyang?" Beliau
bersabda: "Kemungkinan kalian makan sendiri-sendiri.”" Mereka menjawab, "Ya." Beliau
bersabda: "Hendaklah kalian makan secara bersama-sama, dan sebutlah nama Allah, maka
kalian akan diberi berkah padanya.”

(Abu Dawud dan 1bn Majah)



Ketika tidur pula contoh keberkatan cara hidup Nabi jika diamlkan ketika Tidur (Abu
Dawud, 1994: 4385);
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Maksud: Mu ‘adz bin Jabal dari Nabi s.a.w., beliau bersabda: "Tidaklah seorang mukmin tidur
dalam keadaan telah berdzikir dan suci, lalu bangun di sebagian malam dan meminta kepada
Allah kebaikan di dunia dan di akbirar kecuali Allah akan memberinya.”

(Abu Dawud)

Contoh Keberkatan cara hidup ketika di tempat kediaman (Muslim, 2001: 3762; Abu
Dawud, 1994: 3273; Ibn Majah, 3877; Ahmad, 1994: 14202):
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Maksud: Jabir bin ‘Abdullah; Sesunggubnya dia mendengar Rasulullah s.a.w. bersabda: "Jika
seseorang menyebut nama Allah ketika hendak masuk rumahnya dan ketika hendak makan,
maka setan berkata; 'Kalian (bangsa setan) tidak bisa menginap dan tidak bisa makan! ' Jika
seseorang tidak menyebut nama Allah ketika hendak masuk rumabnya, maka setan berkata;
Kalian bisa masuk dan bisa menginap.' Jika seseorang tidak menyebut nama Allah sewaktu
hendak makan, maka setan berkata; 'Kalian bisa menginap dan makan malam'.

(Muslim)

Dalam memperkukuhkan hadis di atas, Nabi mengajarkan doa ketika masuk ke rumah agar ahli
rumah terjauh daripada syaitan dan mendapat keberkatan (Abu Dawud, 1994: 4432):
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Maksud: Abu Malik Al Asy'ari ia berkata, "Rasulullah s.a.w. bersabda: "Jika seorang laki-laki
masuk ke dalam mma/mya /deaklﬂ/] ia membaaz
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(Ya Allah, sesungguhnya aku minta kepada-Mu kebaikan tempar masuk dan tempar keluar.
Dengan menyebut nama Allah, kami masuk (rumah) dan dengan menyebut nama Allah kami
keluar). ' Setelah itu hendaklah mengucapkan salam kepada keluarganya.”

(Abu Dawud)



Contoh Keberkatan cara hidup ketika di tempat kediaman ketika keluar rumah pula dapat
dilihat daripada sabdaan Nabi s.a.w. ini (Abu Dawud, 1994: 4431; Ibn Majah, t.t.: 3876):
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Maksud: Anas bin Malik bahwa Nabi s.a.w. bersabda: "Jika seorang laki-laki keluar dari
rumahbnya lalu mmgucap/mn
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(Dengan nama Allah aku bertawakal kepada Allah, tidak ada daya dan kekuatan kecuali
dengan izin Allah). '
Beliau bersabda: "Maka pada saat itu akan dikatakan kepadanya, Kamu telah mendapat
petunjuk, telah diberi kecukupan dan mendapar penjagaan’, hingga setan-setan menjaub
darinya. Lalu setan yang lainnya berkata, "Bagaimana (engkau akan mengoda) seorang laki-laki
yang telah mendapat petunjuk, kecukupan dan penjagaan’”.

(Abu Dawud dan Ibn Majah)

Perbicaraan daripada hadis-hadis ini menggambarkan bahawa kehidupan orang yang mengamalkan
kehidupan Rasulullah s.a.w. menjadikan hidup bertambah berkat, terjauh daripada ganguan syaitan

yang sentiasa menyesatkan manusia, mendapat pertunjuk, kecukupan dan keberkatan.

AGAMANYA YANG FITRAH, SYAMILAH SINONIM AL-FALAH

Agama Islam itu sendiri dijadikan untuk nabi Muhammad sebagai satu agama yang agung dan
penganutnya selalu dikaitkan dengan orang yang berjaya, jika mereka mengamalkan agama ini
dengan bersungunguh-sungguh. Rasulullah s.a.w. ada menyatakan (al-Bukhari, 1994: 38; al-Nasa'i,
t.t.: 4948):
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Maksud: Abu Hurairah bahwa Nabi s.a.w. bersabda: "Sesungguhnya agama itu mudah, dan

tidaklah seseorang mempersulit agama kecuali dia akan dikalabkan (semakin berat dan sulit).
Maka berlakulah lurus kalian, mendekatlah (kepada yang benar) dan berilah kabar gembira dan
minta tolonglah dengan Al Ghadwah (berangkat di awal pagi) dan ar-rubah (berangkat setelah
ghubur) dan sesuatu dari ad-duljah ((berangkat di waktu malam."

(Al-Bukhari)

Berdasarkan hadis ini, jelas Nabi s.a.w. menyifatkan agama ini adalah sangat mudah difahami dan
diamalkan. Apa yang penting umatnya hanya perlu memilih jalan kebenaran dan Allah S.W.T.



sentiasa membantu umat ini yang benar-benar bermohon kepadanya tidak kira sama ada pada waktu
pagi, tengahari ataupun malam untuk menjadikan agama ini cemerlang dan gemilang. Hal ini
sebagaimana disokong oleh sepotong ayat yang menjelaskan:
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Maksud: Wahai orang-orang yang beriman, bertaquwalah kepada Allah, dan Katakanlah

perkataan yang tepat - benar (dalam Segala perkara), supaya ia memberi taufiq Dengan
menjayakan amal-amal kamu, dan mengampunkan dosa-dosa kamu. dan (ingatlah) sesiapa yang
taat kepada Allah dan RasulNya, maka Sesunggubnya ia telah berjaya mencapai sebesar-besar
kejayaan.

(Surah al-Abzab, 33:70-71)

Berdasarkan aya ini bahawa memilih kalimah Allah, iaitu lailahaillah dan segala yang terkandung
dalamnya sebagai landasan kehidupan mampu membentuk penganutnya dengan keperibadian
unggul, diampunkan dosa, dan mendapat kejayaan yang besar bukan sahaja dalam kehidupan di
dunia bahkan dalam kehidupan di alam akhirat. Allah S.W.T. menegaskan:
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Maksud: “(ingatkanlah) masa Allah menghimpunkan kamu pada hari perhimpunan (untuk
menerima balasan), - itulah hari masing-masing nampak kerugiannya. dan (ingatlah), sesiapa
yang beriman kepada Allah serta mengerjakan amal soleh, nescaya Allah mengampunkan dosa-
dosanya dan memasukkannya ke dalam syurga yang mengalir di bawahnya beberapa sungai,
mereka kekal di dalamnya selama-lamanya; yang demikian itulah kemenangan yang besar.”

(Surah al-Taghabun, 64:9)

Ayat ini menyokong ayat dalam surah al-Ahzab sebelum ini yang menjelaskan bahawa hanya orang yang
beriman kepada Allah melalui agama Islam dan beramal soleh mengikut ajaran agama ini yang boleh
mendapat keampunan dan dimasukkan ke dalam syurga yang dianggap segabai kejayaan yang sebenar.



SISTEM KEHIDUPAN MENYELURUH ISLAM UNTUK KESEJAHTERAAN UMAT

Kesempurnaan agama ini dapat dilihat kerana agama ini merangkumi segenap kehidupan manusia
yang ingin mengenal Allah S.W.T. dan beramal untuk-Nya. Kesempurnaan agama ini digambarkan
oleh Ghazali Darusalam sebagaimana dalam Rajah 1
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Rajah 1 Kesempurnaan Islam dalam segala aspek kehidupan

Berdasarkan Rajah 1 jelas bahawa Islam didasarkan kepada akidah yang mantap yang
menjadi tunjang kepada segala kehidupan. Akidah ini menunjangi syariah dan ihsan
sechingga mampu membentuk ibadah, muamalah, munakahat yang sempurna seterusnya
mencorakkan akhlak keperibadian individu penganutnya agar menjadi khalifah kepada
dirinya sendiri, keluarga, dan agama dan negara.

UMAT ISLAM ADAILAH UMAT YANG TERBILANG

Selain agama yang syumul, umat Islam itu sendiri telah diiktirafa oleh Allah S.W.T. dan Rasulullah
s.a.w. sebagai umatnya terbilang sebagaimana yang ditegaskan dalam sepotong hadis (Ahmad, 1994:
20273):
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Maksud: Ubay bin Ka'b dia berkata, "Rasulullah s.a.w. bersabda: "Berilah kabar gembira
kepada wumat ini dengan para wanita, kemulyaan, agama, pertolongan dan kekuasaan di muka
bumi."

(Ahmad)

Hadis ini menegaskan bahawa umat ini diberikan kemuliaan di dunia kerana wanitanya, agamanya
dan pertolongan daripada Allah S.W.T. pada setiap waktu. Kemuliaan umat ini ditegaskan dalam
sepotong ayat yang menjelaskan:
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Maksud: “Dan Demikianlah (sebagaimana Kami telah memimpin kamu ke jalan yang lurus),
Kami jadikan kamu (Wabai umat Muhammad) satu wmat yang pilihan lagi adil, supaya kamu
layak menjadi orang yang memberi keterangan kepada wmat manusia (tentang yang benar dan
yang salah) dan Rasulullah (Mubammad) pula akan menjadi orang yang menerangkan

kebenaran perbuatan kamu.
(Surah al-Bagarah, 2:143)

Berdasarkan ayat ini bahawa Allah S.W.T. telah memimpin umat ini ke jalan pertunjuk dan menjadi umat
pilihan berbanding umat-umat yang lain sechingga layak menjadi saksi Allah dan para Nabi di alam akhirat.
Hal ini ditegaskan pula dalam sepotong hadis yang menjelaskan (al-Bukhari, 1994: 3091):
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Maksud: "Abu Sa'id berkata; Rasulullah s.a.w. bersabda: "(Pada hari qgiyanat) Nabi Nuh
alaihissalam dan wmmatnya datang lalu Allah Ta'ala berfirman: "Apakah kamu telah
menyampaikan (ajaran)?. Nub 'Alaihissalam menjawab: "Sudah, wahai Rabbku". Kemudian
Allah bertanya kepada wmmatnya: "Apakah benar dia telah menyampaikan kepada kalian?".
Mereka menjawab; "Tidak. Tidak ada seorang Nabi pun yang datang kepada kami". Lalu Allah
berfirman kepada Nuh ‘alaibissalam: 'Siapa yang menjadi saksi atasmu?". Nabi Nub
Alaibissalam berkata; "Muhammad s.a.w. dan wmmatnya’. Maka kami pun bersaksi bahwa
Nabi Nub ‘alaihissalam telah menyampaikan risalah yang diembannya kepada wmmatnya.
Begitulah seperti yang difirmankan Allah yang Maha Tinggi (QS al-Bagarah ayat 143 yang



artinya), ("Dan demikianlah kami telah menjadikan kalian sebagai wmmat pertengahan untuk
menjadi saksi atas manusia.."). al-washathu artinya al-'adl (adil).”

(Al-Bukhari)

Ayat dan hadis ini saling berkait dalam memuji umat Muhammad yang menjadi umat yang terpilih
sechingga dimuliakan mereka bukan sahaja di dunia bahkan dalam kehidupan mereka di alam
akhirat.

KEKUASAAN ISLAM DAN EMPAYARNYA

Janji Allah untuk memberi kegemilangan agama ini di dunia ditunjukkan dengan begitu cepat dalam
masa tidak begitu lama sebagaimana yang digambarkan dalam Peta 1.
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Peta 1 Penguasaan Islam sejak Nabi Muhammad sehingga kepada khalifah Ummayyah

Berdasarkan Peta satu tidak sampai 150 penguasaan Islam meliputi sehingga keseluruh Asia Barat,
Afrika utara dan Eropah (Sepanyol) sehingga menenggelamkan kekuasaan empayar Byzantine yang
diagungkan oleh masyarakat kristian.

DIMANAKAN KEKUATAN ISLAM:?

Dan kekuatan Islam terletak atas kekuatan dakwahnya dan pertolongan sebagaimana yang
ditegaskan oleh Allah S.W.T., iaitu:
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Maksud: "Kamu (Wahai umat Mubhammad) adalah sebaik-baik umat yang dilahirkan bagi
(faedah) wmat manusia, (kerana) kamu menyurubh berbuar Segala perkara yang baik dan

melarang daripada Segala perkara yang salah (buruk dan keji), serta kamu pula beriman kepada
Allah (dengan sebenar-benar iman).”

(Surah Ali Imran, 3:110)

Ayat ini menegaskan bahawa kemuliaan umat ini terletak kepada dakwah dan jihadnya melalui
menyuruh yang makruf dan mencegah perkara mungkar dan kerana kekuatan iman yang ada pada
mereka. Ayat ini ditegaskan lagi dengan ayat yang lain yang menjelaskan:
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Maksud: “Wahai orang-orang yang beriman, kalau kamu membela (ugama) Allah nescaya Allah
membela kamu (untuk mencapai kemenangan) dan menegubkan tapak pendirian kamu.”

(Surah Mubammad, 47:7)

Ayat ini menegaskan bahawa hanya dengan umat Islam membantu agamanya dengan dakwah dan
jihad sahaja menjadi kunci kepada bantuan Allah kepada mereka. Kemenangan yang dijanjikan
berupa kemenangan yang cepat dan kejayaan yang abadi di alam akhirat. Allah S.W.T. berfirman
lagi setelah menjelaskan ganjaran orang yang menolong agamanya dengan keampunan dan syurga

(surah al-Saf, 61:11-12) Allah S.W.T. menyambung:

L ARt L I TR e  E s =
{@%ﬂ‘f")ujﬁj‘w‘u‘p@ f‘df\)

Maksud: “Dan ada lagi limpah kurnia yang kamu sukai, laitu pertolongan dari Allah dan
kemenangan yang cepat (masa berlakunya). dan sampaikanlah berita yang mengembirakan itu
kepada orang-orang yang beriman.”

(Surah a/-Saff; 61:13)

Janji ini diberikan kepada umatnya yang bersungguh-sungguh beriman kepada Allah dan
bermujahadah di jalan-Nya dengan harta dan diri mereka.

RUMUSAN

Jelas bahawa Islam sebagai satu cara hidup yang sempurna adalah gabungan yang satu dan
bersepadu. Kekuatan Islam bukan sahaja pada Tuhannya, tetapi juga kepada agamanya dan orang
yang membawa agama itu, iaitu Nabi s.a.w., ahli keluarga, dan sahabat-sahabatnya sehingga kepada
umatnya yang terpilih. Justeru, umat Islam harus berbangga dan bersungguh-sungguh untuk
mengamalkan Islam sebagai satu cara hidup agar hidup mereka benar-benar mendapat pertunjuk

dan diridai oleh Allah S.W.T. Selain itu, kekuatan umat ini terletak kepada usaha dakwah dan jihad.



Dengan kedua-duanya barulah Allah S.W.T. akan membantuk umat ini mencapai kegemilangan di
dunia dan akhirat.
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