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Abstrak 
 
Kognitif itu boleh ditafsirkan sebagai cara manusia berfikir serta memproses sebarang maklumat. 
Terdapat banyak cara yang boleh yang kita amalkan untuk melatih Jungsi kognitif Salah satu 
daripadanya adalah dengan cara mendengar muzik. Hal ini demikian merupakan sesuatu perkara 
yang amat mudah untuk dilakukan kerana kita hanya perlu mendengar muzik sahaja. 
Perkembangan kognitif itu sendiri boleh berlaku tidak kira di mana sahaja sama ada di dalam 
mahupun di luar rumah. Selain itu, terdapat banyak perkara yang boleh meransang perkembangan 
kognitif tersebut. Di sini kami membincangkan bagaimana persekitaran di luar rumah boleh 
merangsang perkembangan kognitif tersebut. Persekitaran yang terlibat di dalam perbincangan 
kami ialah taska, tempat belajar serta media massa. Terdapat juga perkara yang bleh mendatangkan 
kesan yang tidak baik terhadap perkembangan kognitif tersebut. 
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����	���	����	�����	������	��	�����	������	��	�����	����	�������	���	��	
�	�	�	���������
���	
�����	���	��	
�����	
���
���	�	��	�	��	�	��	
���������

�	������	
���������
��	
���������
��	
���	�	�	
�����	
���
���	�	��	�	���	��	�
�	������	
���	����	���	�	�	���������
�	�	������	��	
�	���	
���	�����	
���
���	�	��	�	�������	�����	������	
���	
��	����	��������
�	�	�����	����	��
�	��	
�	
	��	
	�
�	���	
���	�����	
���
���	�	��	�	�������	�����	������	
�����	��	�	�	���������
�	�	���	��	���	

�	���	
���	�����	
���
���	�	��	�	���	��	���������������	��



���

�

��������	
������
������
������
�������	��
���
�������
����
������
������
������
���
����
������		��	
�����
����
�������������� 
 !"#�$%������
&'(!�����

]
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���	����	����	
����
�����	�	
��
������
�	�����������	�
�	
����	���������	�	
����������	���	��
�	��	�	
���
���������	���	
��	�	
���	�	��	
���	��	��	�	�	

�	��	�	�
	�	�
�	����	��	�	
��������
�	��	
�		���� :�����	���A  ���� *�&*� �+� ��&� )!/��*��� �!)*� �&* �!��#��(� �+� (��� ��&� ��+�& 2��(�/�2 +!#��#�1+!#��#� (��� �!��&�'-  �!)��� �� �!�,/�2 +*/�% �*#*1�*#* +!#/*/�2 )!���)$�/ +!#���� *�&*� )!)$��&* ����1���� *�&*� )!)$��� �,���&�' (��� )��&�+ �!#&� �!)�2�#�� �,���/- 5� ���� ��&� $,/!2 /�2�& $����)��� +!�&����(� �!�!,#��� �*#* �&* ��/�) �!2��*+�� �!2�#��� ��&�-  ������������������& ��� �����1����� $!#*)*# /���*���� �1;� &�2*�- ���� ��2*/*�(� )!#!�� 2��(� )!��!��/ 2*#*' ��� �,)$,#- ���� )!#!�� /!$�2 



���

�

�������	
����	�������������	�����	���
�����	���	������������������� !�� "� !#���$!%� "!&�'��!�()$&��*!%� "!)�)�+&,�� !)�+���!&�'��!'�+-���+!./01�� �!2(� 3!455467!8�)���+� !*�0�+�!�+�#���&!9,"�!*�)��� !)�)'� ", !�� !$���!,*��!� �!9,"�3!)�+���!��9� "��!#����!&�"�!'�+"� #, "!$���!",+,!�� !�',!'�$�!��!��&�)!$�+��)'� "� !�(" �#�-7!! 8���!:��#,!� �3!�� ��;�� ��!*��� "!)� "�:�&!��)�)$,� !-�<���&3!)� 9�"�!��*���#� !��+�3!)�)$�+��)'� "�� !��� #�#�!�� ��+�!�� !)� "�)'� "�� ! �&��!)(+�&7!.='�,&&��!>�*�+!?&:� 3!45@@67!A�'��*��  %�3!�� ��;�� ��!%� "!��'�*�+�� !��&�)!*,�*� �!����&,�+"�� !%� "!*�)$,+ �!��� !'�+9�%�!��!*��(&��7!B,�� !�#,!*���9�3!8����!*��(&��!%� "!'�+�(&�'(+�*�!'�+*�)�!$� 9�"�!��� !)� "��*�&�� !$�&�9�+!%� "!0�)�+&� "!.C�&&3!DEE@F!G567!! 8�+,'��� !��&�)!'� #,�!#,',�!'��� 3!� ""�$� 3!�� !$�+*���#�+� !�� ��;�� ��!%� "!'�+,),+!��&�)!&� "�, "� !� �!'�+��), "�� � !)�+���!'�+�*�!��&�)!��',#!�� !��&���#� !�,+� "!��)�*7!/�+���!*�+� "��&�!'�+-���+!'�"��)� �!$� �)$�&� !'(&��!)�)$� "�+,��!$�+�,', "� !��&�)!�����,$� !)�+���7!!! 1�&�� !�#,3!$�)'�&�9�+� !$���!��#���!� �!�� %�!'�+#�+�*�� !��)���+� !%� "!),���7!A� ��;�� ��!%� "!*,���!)�)$, %��!�*�*!��#���!��!#�����!��� !),���!, #,�!'�+9�%�!��#���!��!*��(&��!+� ���7!C�&!� �!��+� �!)�+���!*,���!'�+*����!�#�,$, !'��*�!�� "� !������ !��!��&�)!��&�*!%� "!� �!��$�#!)� � "��#�� !-(�,*!)�+���!��!��&�)!��&�*!.C�&&3!DEE@F!GG67!H�)'��� !$,&�3!#�+��$�#!'�'�+�$�!0�+�!, #,�!)� ",�,��� !*��(&��!���#,F!!.46!I(�,*!#�+����$!$�)'� ", � !�� ��;�� ��7!.D6!I(�,*!#�+����$!$�)'� ", � !$����!*��(&��7!.J6!I(�,*!#�+����$!$�)'� ", � !�(), �#�7!!! =$�!%� "!��#�!��$�#!,&�*�� !��&�)!-(�,*!#�+����$!$�)'� ", � !�� ��;�� ��!��&��!(+� "!��:�*�!'�+#� "", "9�:�'!��&�)!$�)'�&�9�+� !� ��;� ��!��+�!*�"�!��)���+� !-�<���&!�� !$*��(&("�7!K�+�!*�"�!$����!*��(&��!$,&�3!)�+���!��+,*&��!*�(+� "!%� "!#�+&�#��3!'(&��!



���

�

�������	
�	
���
������
	��	
	�������	�����	�������������� !"#�$%�$"&!'��"�(� �$)"*�*&+"*�*���!"$� !'�("#�$"(+$,+�"�,��" ��(�"*�$-�#!���$"&�� ��!(���$"-�$%" !'�("��&�#�"&���,��."/��+ "(��'�#�&"&�*��$%+$�$"��*+$!(!"(��(+*&+"(��'�#�&"��*+$!(!"#!" �����'" �&��(!"&+ (���0�$)" (�11"&�,���("#�$"��!$2��!$"��%!."3�����"�����,� �*�"#�$%�$" �����'"+$(+�"������� �$�$" �����'.""4567893�����"-�$%"(���!��("#!"#���*"�!$�+$%�$":;2"<="(�'+$.">����*��$%�$"��%$!(!1"��(!��"!$!" �$%�("�����?�"��(!��"*�����"#!" �����'"��$#�'."3�����" ��!$%"#!1�'�*!"#�$%�$"��$ �&"*�*��$(+�"������ �$"�*� !"#��!"!�+"��&�"#�$"(���'"*�(�$%"#���*"*�*�+�("��&+(+ �$"@3AB'�$�"C�'$):DD:E.""" >�*����,���$"#!"����,",�+'"�����?�"�����$#!$%"?�*�$"&�� �����'�$"#�'+�+"����$�"���!'"*�*�$(!$%��$"��$ �&"���#!���!."F!"G*��!��"B-��!��()"*�����"*����+��$" (��(�%!" �&��(!"H�+*&+��$"%+�+I"#�$"&�*����,���$"#���*"��*+$!(!"-�$%"��A!�."@J���)"<KK;E."L+*&+��$"%+�+"-�$%"#!*�� +#��$"#!" !(+"!���'"&���!$A�$%�$"�$(���"%+�+"*�$%�$�!"�$��"*+�!#"*�����."C!��"%+�+"���,�-�"*����+��$"&���!$A�$%�$"(�� ��+()"*�����"*�$-+*��$%"#���*"&����*��$%�$"��%$!(!1"#�$"&�*��$%+$�$" � !��.">�*����,���$"#!"����," �$%�("*�*�$(!$%��$" !1�("���#!���!."B!�&�"-�$%"���+ �'�"#!�"-�$%"���$"���,�-�"����$�"&�� � "&�*����,���$"��� �*�"%+�+"���!'"(��(+*&+"#!"#���*"���� ."C!��"#!"?�*�$"&�� �����'�$)"%+�+" ��!$%���!"*�*��$(+"�$��"*+�!#"#�$%�$"*�*���!"��(!'�$)"*�*�+�("���� "(�*��'�$)"*�$-�*��"���,�" �����'"#�$" ���%�!$-�."G&��!��"+*+�"*�$!$%��("#�0� �)"&�� � "&�*����,���$"���!'"#!1��+ ��$"#�$%�$"M ��1"����$!$%N"!�!(+"&�*����,���$"��$#!�!"@J���)"<KK;E."O�$-��"*� �"-�$%"(���+�$%"&�#�"(�'�&"&�*����,���$"!$!"*���"&�$%�0� �$"!�+"��&�" �$%�("&�$(!$%"+$(+�"*�$%������$"�$��2�$��"*�����"(��,����"#�$%�$"��$A�'"%�,���" � !��."



���

�

�������	
����	�������������	�����	���
�����	���	����������� ������� �!"�#�$�#%�!�����$��$&'���"&#&#(�)�#��� �!"�#���#(�)�"&"��#(��)�#�)*)�#�)�+���"�$&',&)!(�'�#�)&-!+�$�#�+!�).�&/�� �'�"&'&)���.�&-�"&#0&,��!)�#�+!'!�+�#�"&#&"�#��#�)*�#�)�+!,��(�"&'&)���&1�(�'&"�/�2�3&"��# �#�#�). #!(!4�+!����'�'�"�-��)�#��&'(&'�,�#�,&-!#  ��+&1�,�2��56789878:75;<5=5>:?@5A:B567@:CD6E?5=:F�#�)*)�#�)�0�# �(&'�!��(�+&# �#��)(!G!(!�,&$&'(!�,�)�#%�,&#!�+�#�,�!#,�"&����!�$&')&"��# �#�). #!(!4�0�# ��&�!-��� �,�+�'!�)�#�)*)�#�)�0�# �(!+�)�"&#H&��'!��$�*�$�2�I&#0&'(�!��)(!G!(!�+!����'�1�)(��,&).��-�+�$�(�"&"�&'!�$&��� �!�)&,�#�$.,!(!4�)&$�+��$&��� �!�$!-�)2�F�#�)*)�#�)�0�# ��)(!4��&�!-�"&#+�$�(�'�"�!�)&#���#�+�#�"&"�.�&-)�#�"&'&)��"&# &#��$�,(!�$�-!(�"�#!,�)&-!+�$�#2��� F�#�)*)�#�)��&�!-�(&'+.'.# �"&# !,!�"�,����$�# �"&'&)��+&# �#�'�)�#*'�)�#��&'��#+!# �)&���' ��JIHK-�#&�L.-#%MNNMO2�K���-�,�(��4�)(.'��+���-�$&',�"��#��,!�2�F!(���.�&-�"&"���(�).#)��,!���-�1��$�+��(�-�$��"�'�0�# ��&'�&P�%�$&"!)!'�#�)!(��/� ��(�'�(��&'�&P�2�Q!,&���)�#�!#!%�)�#�)*)�#�)�"&"$�#0�!�$&"!)!'�#�0�# �,�"��+&# �#�'�)�#*'�)�##0��0�# �,&�,!�2�R�,!��)�'�# �#�S�+����-�T�1�#�+!�+���"���)��3&+."�#�3&#+!+!)�#�S#�)*�#�)�+���"�U,��"%�.'�# �+&1�,��"�# )!#�+�$�(�"&# &#���$�,(!���!)���'�)�,&,��(��!(��"�)�%��&'��)����-�)�1���#�(&'-�+�$�)�#�)*)�#�)�0�# �"&'&#  �# )�#�-���# �#�,&,&.'�# �+&1�,��!(��+&# �#�)�#�)*)�#�)2�S$��0�# �+!4!)!')�#�.�&-�)�#�)*)�#�)��&�!-�)&$�+��)&,&'.#.)�#2��� S)(!G!(!�+!����'�1�)(��,&).��-�!#!�,&+!)!(�,&��#0�)%�+�$�(�"&#�'!)�"!#�(�)�#�)*)�#�)�"&# !,!�"�,����$�# �"&'&)��+&# �#�$&')�'��0�# ��&�!-��&'4�&+�-2�R���!#!���)�#�,�-�/���&'"�#4��(�)&$�+��"&'&)�%�"���-�"&"�&'!���#0�)�)&,�#�0�# ��&' �#��)&$�+��!�����$��,&'(��$!-�)�,&).��-�/� �2�K&�� �!�H.#(.-%�!�����$��"�#��0�# �(!+�)�!# !#)�#��#�)�"&'&)��H&"&'��# �+���"�$&��� �!��!+�# 2�V� !�!�����$��0�# �,!��)�+&# �#�)&'/�0�%�"�,��0�# �(!+�)�



���

�

�������	
�	
���
������
	��	
	�������	�����	����������� �!��"#�$%!�$�&� '�����$�!�'���'��&�!� (���������)��$#*)�+"�*��$�!��� �!����$%�$��� !� ��,�$%�&� %#$�-�.#!�$�)�#�'�*�(�/�)$)�'��)!)��'�&�$,�!���������$�)!!�$�$������$�)�)!���$�(#%��'�!+"�*-�0#&#$%�$��# )����$�%# #�(#%��'���!)$��! �&��)�"#� �!�"�'���$(��)�'�"�*�'��#�1�!�+ �!�$�!2!�$�!�%��&) ���)�3�!�#��� '�!+"�*�$-�4�"�)$�)�#/���$%�$��!�)5)�)2�!�)5)�)�'#!�$/�!�"�'��#6)!/�!�"�'��%������$�,�$%�"�)$�'��)!)��'�&�$,�!����&� ���"#�$%�!�$�!2!�$�!���$%*�&)'!�$���'���� �!��&� '���� �!�$2 �!�$-�0�""�7899:;�������$,�$� �)!�$�&�&� ����'�&�&�!�$�!2!�$�!���$<�&# )��!�)5)�)��)�"#� �3�!�#�'�!+"�*=��7>;�?&#�&������$%)$%)$!�$��$�!��� �!��&� !��&�$%�'�<� ��'���$#*$,��78;�?&#�&����,�$%�&�!� (�,������ "#!�$���$(�%��$��� *������$�!��� �!��'�&�"#����$�'�"���'�'�!+"�*�7@;�A# #2%# #���*#!�$���"�(� ��� �!��&� !��&�$%�'�<� ��'���$#*$,��7B;�A# #2%# #�)$%)$���$,#�&�$%���"���!� )� ��� �!��#$�#!�!�(�,��$�'�!+"�*���$���$�)!!�$�$����'�!+"�*�7C;�D�$�!2!�$�!�%��&) ��&� '���� �!�$�'�&�,��7E;�D�$�!2!�$�!���������$%#!#*!�$�')"��#  �*)��&� '����%# #��)�"#� �!�"�'�7F;�D�$�!2!�$�!���������$%��&�$%!�$�&�!����� �!��7:;�G �$%���3�'��&� !+"�&+ �')���"�����$(�,�!�$�� +%����!'� ��!# )!#"#��7H;�D�$�!2!�$�!���")*���+ �$%���3�'��&� !+"�&+ �')���$���$(��)!�$��� �!��'�&�%�)��+��"�#$�#!��� �!��&�!� (�'����&� '���� �!�$2 �!�$�7>9;�D�(�,��$�'�!+"�*���$%#��!�$�!+�#$)�)��I�"���*�"�)$)/��������)')��#"!�$�&�*�3��'��#���)*�!�����#$,�)����"�������$�1����*���"�����$<�&# �$�!�$�!2!�$�!��� *������!�)5)�)�!# )!#"#�-��



���

�

�������	
����	�������������	�����	���
�����	���	����������� �����  �!�"#$�%#�#�&#'#� �()��'�*&�&#!�+((�(�+�� #��'�*,#*#�"#� �-�* ��#.�/(,#���0*#� �,#�#,1,#�#,�()��2�%�*&#� �+(�+#&#%�#,#+�%(,$�#&#� ,#!�-# ���"#�3(,#�+(#�2�%�*&#� �(%#��"#.�4(!#,���,0&#!�+#'#)�%�%-#�)��'�*,#*#�(�(�+�� #��%��"�+(#,#��,�&#��"#� �%���*#',#������*1����*�5�&#%���'�*)(�,�&#��!#6#7#��+#��)(&#8#!$�,�&#�����(�,*�#)(6�5�&#%�+#����-# #(�"#.�5%#%�9�,!#*(�)�&#!�%�*(8#"#),#��+#*('#+#�:-+�&&#!�-(��:--#�$��#-+#�;#��&�&&#!��.#.8�<)�*+#'#)�+�#��(,%#)�+(%#�#�,�-#�"#,#��%#���(#�%��+�*()#�,�*� (#��+(+#&#%�"#�(#()���(,%#)�,��(!#)#��+#��%#�#�&#'#� =.�>#�#�&#'#� �"#� �+(%#,��+,#��+(�(�(�(#&#!�,�,0�0� #��+#*('#+#�-�*-# #(�,��(-�,#��+#��'�*,#*#1'�*,#*#�,�+��(##��"#� �%�� !#&#� �����0*#� �+#*('#+#�%�&#,�,#���*��#�1�*��#��#,!(*#).�>�&#&�(�#,)(?()(���'�*)(�(�($���+(,()���-#�"#,�+#'#)�%�%-�*(�+�#�6#�+#!�+(�+��(#�+#��3� #�#,!(*#)�-�#)�,()#.�� 9�,#��()���#!#3#$�#,)(?()(�,0,�*(,�&�%���'�*)(�(�(�+#'#)�%�%-�*(�'�&�#� �,�'#+#�,#�#,1,#�#,���)�,�-�*��,#�.�9�*��,#���#� #)�'��)(� �,�*#�#�+#'#)�%�%-�*(,#��,��(!#)#��"#� �-# �����)�,�+(*(.�5�&#%�)�&#!�%���)#',#��,��(!#)#��%�*�'#,#��'�*,#*#�"#� �'��)(� ���&�'#��,�(%#�#�.�4��"#)##��)�*��-�)�-0&�!�+(3�&#�,#��+�� #���#)��!#+(��"#� �%��3�&#�,#��@5-��>#3#!$�ABCDE�FACFG�:!%#+$�ABBHE�FFAHHIE��� JKLM��NOPLQRS��TKJU��NVJWLM��NXYZ[\��TKJU��]̂J_LWR̀��JKLM��NX_NUab��JKLM��NXcdLM��LePaf��Pghij��kNl��mnNZJoLS��LpPLoal� qkNWgh[\����r��saZLMLt��NXNuvbLw��RxLyab��]pPLS��LePazal��RXa[��PLhR{JQLU��a|\LxL}��L~J�L_v[\��L̂c_a���Tnv�gh[\� LePazal��J�L�ab��RVJdL�v[\Lt��NXYZN[��g�Ry��L�Palab��R~J�azv[\��kNl��TxvjNO��sLhN�v[\��LePazal��Pa[��L�v�LU��sLhN�v[PNU� JKLdN[�sazg�\�i�g�c�[\Lt�JKLdN[�sazg�\��xJ_L̀�JKNS�sLhN�v[\�R̂_N�Lt�Tnv�gh[\�JKNS�T�_NQgh[\��>#,��+����������	������������	�������������������	��������������������	�������������������������������	
������������������������������������������������������	
����	�����



���

�

�������	
�	
���
������
	��	
	�������	�����	���������	�	
�	��	����	�	����	��	����	
�������	��	
��	�������	�	����	�	�����	��� !	����
���	��������	�����	��	���	�	��	 �"	��
�	���	�#���	
�	����
$	#	�%� "�
	������	�	���$���	������	�� ������	��������	
����	
��������	��	�	�������
&	
�	
��	�	�	�����	�		
���
��	�����	����
�����	��	%� '��	��	�	�	�	���
�	
��	�	��	�����	
���	
������	�#	��(	
����	���	�����	
���	
������	�#	������������	����	����	�	��(	
��	�	��	��������	�	��	
��	�����
���	�	
� �



���

�

�������	
����	�������������	�����	���
�����	���	���������������� !� "�#!� �#$� �#!%�&�!'()�#� !)( � &#�"!'(%�#!*��!*(#�*!+� &!,�,�-!.�,!� �!*()�#�� !)(��/�#� !�(��"�!+� &!&()����!��&�!#� �#$#� �#!'(�"�!0�� &!*(1�'�!+� &!)( &�)��,!�(��"!"(���*�/!� �#$� �# +�-!2�,��!��&��)� �/� 3!/( &�1�'� !*(1�'�!)�'��!*�/(�,�#� !*( &� !,(*�#� !)(*��!+� &!)()�(��!#('� !"(���*�/!)�'+���#�"!4.�,,3!56678-!! 9�,�)!#(��*�/� 3!� �#!*������"#� !'(/(�"�!#�� !/�"��!�(�'��!+� &!)()(�,�#� !)(�(#�!4���!��/�8!� "�#!)( :0��##�  +�!4;�*�,,��!<�'��!=,1� 3!566>8-!9�!'� �3!#�"�!�0,(�!,���"!#(/( "� &� !���!��/�!�"��/� !0�� &!*(1�'�!*�,�)!)( *�*�#!�"��!*�,�)!#�"�!,�� !)( &�1�'�!/(��,�#�!� �#$� �#-!;,� &#��!� *�� +�!%�#�!���!��/�!*�/�"!)( *(*��#� !#�'��$#�'��!/���!� ���?!*� !:(����!'(��#� *�!@',�)!#(/�*�!� �#$� �#!)(�(#�-!@',�)!%�&�!)( &�%��!� "�#!)( &�#�"!'�  ��!A�'�,�,,��!'-�-1!*�,�)!#(����/� !'(����� -!B�  ��!A�'�,�,,��!)(��/�#� !�#�"� !�"��!/� *�� !+� &!"(����#!��&�!)� �'��-!C( ���"!;�*�,,��!<�'��!=,1� !*�,�)!��#� +�!DE(*0)� !E( *�*�#� !; �#$; �#!*�,�)!@',�)3!%�#�!� �#$� �#!*�/�"!*�"(��/#� !*( &� !'�  ��!*� !%�&�!#�'��$#�'��!��'�,�,,��!)(,�,��!)(*��!#� �3!%(,�'!� �!*�/�"!)( &��'�,#� !)�'+���#�"!+� &!)()�� &� !#(,�#-!!FG FFFHFFFIFFFJ FFFK FFFLFFFM FFFNFFFOFFFPFFFQFFR FFFS FTFU FV FW FXY!C�#'�*Z!��	

�[�����[�����\����]����̂�_��������[���������������	��̀	
�a����a�
����]�����̂�a�
�����	
�̀�	
��	
[���\�]��[���̂�b���[���	�]�����	
�	̂�[�������������	�̀�	
�a�	̀����	
�	
����b���[c��!4B����!��db[e�a3!ffZ5>8!!! B(:���!�#�, +�3!/( *�*�#� !�"�!)('"�,��!)( &�#�"!���'!/(�(*��� !'()�'�-!9� ��!#� �!*��� %���!*( &� !,(*�#� !#()�%�� !"(�# 0,0&�-!



���

�

��������	
�	��
	������	����	��������������������������� ��!�" �����#�!"�� ��"$���! %�&��� �' ��(��) (�&' *���(�+ ,�$��#�� ���'� "'�' ���%�&' "�*�� -��) #.*'!'/0 #��)�1�*�� .$�� ��1�*� ���! �'#�&$�"�� "�&��� %��-�" ��*�& ��)�!'/ %.$�� �'��#�!' *�#�&!' "�)���*��0 #�&)��$�� *.*'�$0 *�"* %�%�* ��� *�%�)�'�-�+ 2'��" ���'� !'��" %�&!��))��)(�1�% ���)�� �#� -��) ��&�"� *'�&"��+ 3�"�0 .&��) ��1�*� ��&�* %�&��!'4��!' ��� *��!'�*� ���'"'&"�� 5���"�� *'�&�� '�' ���%�&' "�*�� -��) #.*'!'/ "�#��� "���"4"���"67   8�$$ 9:;;<= !�$�� ���-�!�"�� %�%�&�#� >�&� ��!�" ���)�1�*' "���"4"���" ��$�� #��))����� ���'� *�#�&!' ���))���"�� ���'� #���'�'"�� ��� �"!'?'!' �'%�&�� ���)�� *���&����0 *��!'�*� %�&*��'� ���)�� �#� -��) ���'� #�#�&"�� �#�%'$� "���"4"���" ���'& 1�$�� ��$�� �#� *�(� "������+ @�&' *�#���� !��#��� !�&����# '*' "�����)�� ���'�0 ����"�& ���'� -��) "�&��) *�*��' !�&����# "���"4"���" �!�� ���%�1� "���"4"���" "�$��& ��&' #�&*�"'!�&�� !�&*�%�!0 ���%'�>��)"�� %�'" %�&�" ���'� !�&*�%�! "�#��� "���"4"���" ��� .&��) ��1�*� ���(��' >.�!.� !�&%��" "�#��� "���"4"���"+ 3�&�"� ��&�* ���'$'� ���'� -��) *�*��' ��!�" ���(��' �.��$ "�#��� ���"4���"  ABCBDEFG2����" "�!�0 #�&"��%��)�� ".)�'!'/ '�' %�&$�"� *�(�" "�>'$ $�)' �'�))�$�� ��1�*�+ H�&��#�! #�$%�)�' /�"!.& -��) %.$�� ���#��)�&��' #�&"�&� '�' *�#�&!' -��) "'!� !��� '%� %�#� ����'�"�� #�&���� -��) *��)�! #��!'�) ��$�� #��%��)���� ���"4���" ��� !�&��#�! (�)� #'��" $�'� -��) !�&$'%�! ��$�� #�&"�&� '�'+ I�$�'� '!�0 #�&"��%��)�� '�' #�&$�$�� %�&$�"� ���)�� ���(��'"�� J*$�� *���'&' *�%�)�' $����*�� �!��� "�&��� *�!'�# #�&"�&� -��) %�&$�"� %�&$����*"�� J*$�� #�*!' �"�� �'%�&"�!' K$$�� ��� ���#��-�' #��)��(��) -��) %�'"+  ABLBMEFGK%��$$�� K���� N.�'&- �$4K���$+ :;;O+ P�	

�	
Q�R�����S���TUS��V I�$��).& W�&�$ X�*��Y 2�*!�"� J$�'+ 



���

�

�������	
����	�������������	�����	���
�����	���	����������������� !"�#$ !%�&�'(!)**+(!�����	��	������	�,	��-,	���������.����/!0����!1�23�4(!5$67849!�:;'6$;#(!������� !"�#$ !%�&�'(!<==)(!>?����@��A����	�.	�.����/!B��(!)CD(!E(E(F(G!H�4!I�!J���2(!���!H�&��K!��CL2�2!���!H�&��!J���$2�'!�(!��C�# M�7 !��CJ�N�#7�'$!O)**PQ(!��	�	�,R��S���/!B$�(!)C<(!T;$4�7G!H�4!��CU$V4(!� 2��!�(!W�2���K!��CL2�2!���!M������� !$�'!X� �22��!$�'!W�2���!$�'!W$���!��CJ �$��'$!O)**PQ(!���	��������-.����,?�����R	�Y��R��/!B�Z(!)C)<(!X;#$4G!H�4!��CX�[�4$\(!��CW��$K!�(C%(!�(CW(!<==+(!��]̂�R��,�?����,��Y����?/!J;��':84!H�4��!I #�'G!��CW$��9� !F���$6�7$8'(!��C"�#�[$!K!��CL2�2!��CW�\$Z!���!M���!��C_� 2�'!� 2��!$�'!J �M�$�!$�'!M��$!$�'!T� 4!$�'!J$'�'!$�'!H$'�4!O)*D=Q(!��	�	���-̀���a��R���?��?���-Y�b�̂�c�������-S�	���-��d����e��Y����?���-.������-��	��/!T;$4�7G!H�4!��CU$V4(!I9#;'6VK!0;�';(!<=)=(!f8:'$7$g;!F#96 8�8:9G!�!J7��;'7h#!W�'�C�88V(!+7 !I�$7$8'(!%'$7;�!0$':�82G!E�9�84!i!U4�'6$#!j48�3(!L�4$#K!H(!�(!<===(!k������	�.������	������l����/!J;��':84!H�C4��!I #�'G!��CW$��9� !F���$# ;4(!W���K!J(!<==*(!m����	
�k�����	������>	���d/!%'$7;�!0$':�82G!n$�;9!T��6V&;��(!X6J �';K!B(!)**)(!>�
	���o�So��p�	�/!%'$7;�!0$':�82(!T�#$�!T��6V&;��(!!X� �22��K!�(!<==)(!��b�����	�����p�,	���d�	
�S�A�	����,���?/!0����!1�23�4G!B�#2$'!I'7;434$#;(!X�h7$K!�(!X(!,����A��A���q����b���.�����A�@��A����	/!<==DG!0����!1�23�4G!��!U��� !U8�'��7$8'(!J�h�����$'K!H(!L(!<==+(!�	����	��,�?����̀�R�/!T�'��':G!FE!_;2�N�!_8#��V�49�!T�'��':(!


	Cover.pdf
	Paper.pdf

