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ABSTRAK 

 

 

  Pada masa sekarang, terdapat beribu-ribu aplikasi yang terdapat di 

pasaran Google Play berikutan penumbuhan telefon pintar yang semakin hari 

semakin maju ciri-cirinya. Selaras itu, permintaan dan penggunaan telefon pintar 

sangat tinggi dan kebanyakan pengguna telefon sekarang memilih telefon pintar 

sebagai pilihan mereka untuk berinteraksi, mendapatkan maklumat, mendapatkan 

akses internet bila-bila masa dan di mana-mana saja. Selaras dengan itu, idea untuk 

mencipta dan menghasilkan aplikasi telefon pintar telah tercetus ekoran dengan 

fenomena ini. Satu aplikasi tentang penjagaan pemakanan dan kalori telah 

dibangunkan selaras dengan masalah yang dihadapi oleh rakyat Malaysia ketika ini 

iaitu masalah obesiti. Negara Malaysia merupakan negara nombor satu di Asia 

Tenggara yang rakyatnya mengalami masalah obesiti. Seramai 60% daripada 28 

juta rakyat Malaysia menghadapi masalah ini. Maka timbullah idea untuk 

menghasilkan aplikasi “MyDietDiary” berikutan masalah obesiti rakyat Malaysia. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

 

At present, there are thousands of applications available in the market due to 

the growth of Google Play smartphone increasingly advanced characteristics. 

Accordingly, demand and use of smart phones is very high and most of the phone 

users now choose a smartphone as their choice to interact, get information, get 

internet access anytime and anywhere. Accordingly, the idea of creating and 

smartphone applications have been triggered due to this phenomenon. An 

application of nutrition and calories care has been developed in line with the 

problems faced by the people of Malaysia is currently the problem of obesity. 

Malaysia is the number one country in Southeast Asia that people suffering from 

obesity. About 60% of Malaysia's 28 million people are facing this problem. So the 

idea to produce applications "MyDietDiary" the obesity problem Malaysians. 
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Pengenalan

Perkembangan teknologi makJumat dan komunikasi khasnya intern et pada

hari ini telah banyak menyumbang dalam kemajuan bidang pemiagaan. Fungsi

internet yang paling utama adalah sebagai satu platform kepada cntiti pemiagaan

untuk menjaJankan aktiviti-aktiviti pemiagaan tanpa halangan kos, masa dan

tempat. JeJasnya Internet menawarkan banyak kemudahan tambahan kepada

pemiagaan biasa. Dalam semua pemiagaan, keperluan terhadap teknologi yang

mampu memudahkan aktiviti pemiagaan adalah penting.Pembaharuan yang dapat

diberi telah banyak mengubah dan seterusnya mewujudkan model pemiagaan yang

menjadikan kebaikan-kebaikan internet sebagai aset terpenting dalam membantu

kejayaan sesebuah pemiagaan. Maka wujudlah pemiagaan yang dijalankan secara

atas talian yang pada han ini dikcnali dengan pelbagai nama seperti e-business,

Internet Marketing, E-Dagang atau Pemiagaan Internet.

Kemudian, seJepas perkembangan internet muncul pula perkembangan

telefon pintar di scluruh negara. Telefon kini menjadi semakin 'pintar' set iap hari.

Setiap model peralatan ini disesuaikan dengan keperluan komunikasi, kerja serta

hiburan. Pelbagai e-mel serentak juga boleh diterima oleh gajet ini. Perisian seperti

MSOffice dan PDF.
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reader juga balch dimasukkan ke dalam telefon pintar untuk kegunaan semasa. Setu

kajian pada tah un 2007 dijalankan oleh Research In Motion (RIM) mendapati

pengguna biasa Blackberry balch memberi satu jam dari masa muat turun mereka

untuk keperluan produktif setiap hari dan ini meningkatkan darjah efisien sebanyak 30

peratu s.

Elemen hiburan merupakan saw lagi fakto r yang me mbuat kan telefon pintar

menjadi hangat di pasaran. Keupayaan menyimpan serta memainkan video atau filem,

YouTube dan juga hubungan dengan jaringan sosial selain pclbagai pennainan yang

menarik merupakan satu lagi aspek yang perlu 'dipun yai' oJeh generasi masa kini.

Sehingga kini tcrdapat lebih 350,000 aplikasi jPhone dan sehingga bulan Januari tahun

ini sebanyak 10 bilion aplikasi dimuat turon sejak produk ini memasuki pasaran pada

tahun 2008 .

1.2 Latar Belakaog Masalab

Pem iagaan secara tradisi dengan kaedah manual mempunyai banyak kelemahan

yang boteh diatas denga n penggunaan tekno logi. Pengurusan transaksi pemiagaan yang

sistematik, penjimatan kos dan mesa, pengurangan kebergantungan kepada sumber

manusia, dan keperluan terhada p sistem yang bersifat automasi menjadi kelebihan

terhadap penggunaan teknologi dalam pem iagaan.

1.3 Peroyataao Masalab

i) Bertambahnya bilangan rakyat Malaysia yang mengalami obcsiti pada masa

sekarang.

ii ) Rakyat Malaysia yang menghadapi obesiti berpotensi mendapat pelbagai

penyakit yang berbahaya seperti tekanan darah tinggi, kencing manis, strok,

serangan jantung dan lain-lain lagi.
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iii) Tiada aplikasi khas untuk memhantu pengguna yang obcsiti mengawal dan

mengekalkan berat badan mereka.

iv) Tiada aplikasi khas unluk membantu pengguna mendapatkan tips dan

maklumat tenteng pemakanan seharian scrta scnam an rin gan.

Matlamal projek ini adalah untuk mewujudkan sebuah aplikasi di dalam telefon

pintar untuk mendapatkan lips dan maklu mat mengurus pcmakanan dan pcnjagaan

kes ihatan individu hanya den gan menggunakan apl ikasi ini di mana sahaja dan pada

bila-bila masa .

1.5 Obje-ktir Projrk

Menghasilkan satu ap likasi relefon pintar )'ang dapat:

i) Membantu pengguna mendepatkan lips pcmakanan scimbeng .

ii) Membamu pen ggun e mencapa i dan mcngckalkan bcrat hadan yang idea l.

iii ) Membam u pengguna mengamalkan gaya hidup yang !'; ihal deri scgi pcmakanan

dan senaman seherian.

1.6 Skop ProJ.k

i) Apl ikasi ini diut.amakan begi pcngguna yang scrius ingin mcnjaga dan

mencapai beret badan yang ideal.

ii) Menyediakan senarai menu pemakanan yang sihat.

ii i) Menyediakan tips·tips bagi mengawal pcmakanan dan beret badan .

lv) Menycdiakan tips-lip. pengireen kelori dan ju ga pemhakaran kalori.
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v) Menggunakan platform Andro id dalam telefon pintar.

1.7 Justifikasi Kepentingan Projek

Pembangunan aplikasi ini dapat membantu pengguna mengetahui dan

mengamalkan pemakanan yang sihat dengan mudah dan cepat. Ini kerana pengguna

mudah untuk merujuk scga la maklumat tentan g pemakanan dan kesihatan dengan

hanya melihat aplikasi ini menggunakan te lefon pintar. Kebiasaannya, pengguna akan

membawa telefon pintar mereka ke mana sahaja. Jadi aplikasi ini sesuai digunakan

pada bila-bila masa dan di mana saja.




