Penyelewengan tingkah laku remaja: punca & rawatan

Sinopsis:

Buku ini menjelaskan masalah tingkah laku dalam kalangan remaja yang perlu diambil perhatian yang
serius oleh semua pihak. Remaja mudah dipengaruhi dan mereka sering kali bertindak mengikut perasaan.
Masalah sosial bersifat subjektif dan boleh berubah mengikut keadaan, tempat, dan masa. Justeru,
persepsi awal dan keperihatinan kedua-dua ibu bapa serta guru dalam mengenal pasti punca dan tanda-
tanda penyelewengan tingkah laku remaja mampu membendung terjadinya pelbagai gejala tidak sihat
dalam masyarakat pada masa Kini. Oleh itu, beberapa kaedah yang dibincangkan dalam buku ini bakal
dijadikan rujukan dan panduan semua pihak untuk membantu remaja yang mempunyai masalah tingkah
laku dalam kehidupan.



Penyelewengan tingkah laku remaja: punca & rawatan

Kandungan:

Prakata

BAB 1 TINGKAH LAKU DISTRUPTIF
Pengenalan

Kecelaruan Tingkah Laku Distruptif
Kecelaruan Tingkah Laku (Conduct Disorders)
Kriteria dalam Kecelaruan Tingkah Laku
Jenis-jenis Kecelaruan Tingkah Laku (Conduct Disorders)
Spesifikasi Kecelaruan Tingkah Laku

Ciri-ciri Kecelaruan Tingkah Laku
Faktor-faktor Kecelaruan Tingkah Laku

Kesan Kecelaruan Tingkah Laku

Diagnosis Kecelaruan Tingkah Laku
Kecelaruan Ingkar Bertentangan

Ciri-ciri Kecelaruan Ingkar Bertentangan
Diagnosis Kecelaruan Ingkar Bertentangan
Rawatan Kecelaruan Tingkah Laku

Penerapan Nilai-nilai Agama

Contoh Kecelaruan Tingkah Laku

Jenis Agresif

Sebab-sebab Agresif

Kesimpulan



BAB 2 REMAJA DAN BULISME
Pengenalan

Faktor Individu

Faktor Keluarga

Faktor Rakan Sebaya

Faktor Sekolah

Faktor Media Massa

Faktor Kawalan Kendiri

Desakan Hidup

Peranan Kerajaan

Kesimpulan

BAB 3 PERANAN GURU DAN IBU BAPA DALAM MENANGANI BULI
Pengenalan

Pandangan terhadap Faktor yang Menyebabkan Buli

Faktor Buli

Isu-isu Berkaitan dengan Gejala Buli

Peranan Ibu Bapa dalam Mengatasi Buli di Sekolah

Peranan Guru dalam Mengatasi Buli di Sekolah

Kesimpulan

BAB 4 SIFAT AGRESIF REMAJA
Pengenalan
Gejala Buli

Gengsterisme



Vandalisme

Kesimpulan

BAB 5 ISU LEPAK DI KALANGAN REMAJA
Pengenalan

Faktor Penyebab Gejala Melepak di Kalangan Remaja
Kesan Remaja Melepak

Cara Mengatasi Gejala Lepak di Kalangan Remaja
Perkaitan Teori dengan Gejala Lepak

Kajian Berkaitan dengan Perlakuan Melepak

Kajian Berkaitan Hubungan Peranan

Ibu Bapa dengan Perlakuan Melepak

Kajian Berkaitan Hubungan Peranan

Sekolah dengan Perlakuan Melepak

Kajian Berkaitan Hubungan Peranan Rakan dengan Perlakuan Melepak

Kesimpulan

BAB 6 PENGLIBATAN REMAJA DALAM AKTIVITI GENGSTERISME
Pengenalan

Punca-punca Remaja Terjebak dengan Gejala Gengsterisme

Cara Mengatasi Masalah Gengsterisme di Kalangan Remaja

Kesimpulan

BAB 7 PONTENG
Pengenalan

Punca Pelajar Ponteng



Cadangan

Kesimpulan

BAB 8 PERLAKUAN AGRESIF REMAJA
Perlakuan Salah Laku Pelajar

Salah Laku Fizikal

Salah Laku Verbal

Gaya Keibubapaan

Model Gaya Keibubapaan Autoritatif
Model Gaya Keibubapaan Autoritarian
Model Gaya Keibubapaan Permisif
Model Gaya Keibubapaan Mengabaikan
Kajian Berkaitan Gaya Keibubapaan
Kajian Berkaitan Salah Laku Pelajar
Pendekatan Teori

Kesimpulan

BAB 9 GEJALA ANTISOSIAL REMAJA SEKOLAH
Pengenalan

Definisi Antisosial

Tingkah Laku Antisosial Pelajar di Sekolah
Perkembangan Trajektori Tingkah Laku Antisosial
Tingkah Laku Antisosial pada Tahap Kanak-Kanak
Tingkah Laku Antisosial pada Tahap Remaja
Punca-punca Tingkah Laku Antisosial

Kesimpulan



BAB 10 DELINKUEN

Pengenalan

Masalah Remaja

Keruntuhan Akhlak Remaja
Punca-punca Delinkuen

Pengaruh Persekitaran

Pengaruh Sekolah

Cara Memulihkan Konsep Kendiri Delinkuen
Aspek Perundangan di Sekolah
Khidmat Nasihat

Peranan Media

Menerapkan Sifat-sifat yang Terpuji

Kesimpulan

BAB 11 PEMBENTUKAN JATI DIRI REMAJA
Pengenalan

Konsep Kendiri Remaja

Definisi Remaja dan Pembentukan

Konsep Kendiri

Kesimpulan

BAB 12 PERBANDINGAN ANTARA DIRI SEBENAR DENGAN DIRI IDEAL REMAJA
Pengenalan
Konsep Kendiri Sebenar

Konsep Kendiri Ideal



Perbezaan Antara Konsep Kendiri Sebenar dengan Konsep Kendiri Ideal

Kesimpulan

RUJUKAN

INDEKS
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