
Modal insan: membentuk keluarga berkesan 

 

Sinopsis: 

 

Institusi kekeluargaan memainkan peranan yang sangat penting dalam menentukan kesejahteraan, 

kejayaan, dan kemajuan masyarakat dalam sesebuah negara. Sistem keluarga tidak akan berfungsi dengan 

sempurna dan sepenuhnya sekiranya tiada elemen–elemen asas, iaitu agama, nilai moral, kasih sayang, 

serta pengetahuan tentang ilmu kekeluargaan. Buku ini membincangkan secara mendalam dalam pelbagai 

konsep keluarga dan kekeluargaan yang perlu dimiliki oleh para ibu bapa, serta aspek penting dalam 

pembentukan diri ahli keluarga bagi tujuan memberi beberapa panduan kepada para ibu bapa untuk 

menangani pelbagai masalah dalam menguruskan rumah tangga secara lebih berkesan demi melahirkan 

generasi yang berkualiti. 



Modal insan: membentuk keluarga berkesan 

 

Kandungan: 

 

Prakata 

 

BAB 1 SEJARAH KELUARGA 

Sejarah Permulaan Institusi Keluarga 

Konsep Keluarga 

Definisi Keluarga 

Sejarah Penjagaan Anak–anak 

Perubahan dalam Keluarga 

Ciri–ciri Sebuah Keluarga 

Fungsi atau Peranan Keluarga 

Fungsi dan Peranan Sosial Ahli Keluarga 

Kesimpulan 

 

BAB 2 PERUBAHAN-PERUBAHAN DALAM KELUARGA 

Perceraian, Ibu Bapa Tunggal, dan Ibu Bapa Tiri 

Kesan Perceraian terhadap Anak 

Faktor Perubahan pada Keluarga Mengalami 

Perubahan 

Kesimpulan 

 

BAB 3 STRUKTUR KELUARGA 

Organisasi Asas Keluarga 



Fungsi Keluarga 

Perubahan–perubahan dalam Keluarga 

Kesan Perubahan terhadap Keluarga dan Anak 

Perceraian, Ibu atau Bapa Tunggal, dan Ibu atau Bapa Tiri 

Ciri–ciri Keluarga yang Mempengaruhi Proses Sosial Anak 

Pengaruh Status Sosio Ekonomi kepada Sosialisasi 

Orientasi Budaya 

Norma-norma Budaya 

Orientasi Agama 

Fungsi Agama 

Kriteria Keluarga yang Berjaya 

Kesimpulan 

 

BAB 4 KONSEP KEIBUBAPAAN 

Cara Mendidik Anak-anak 

Demokrasi – Mengawal 

Batasan – Tiada Batasan 

Mesra – Tidak Mesra 

Faktor–faktor yang Mempengaruhi Anak-anak 

Pendidikan Keibubapaan 

Komunikasi yang Mencetuskan Kelegaan Emosi 

Gaya Keibubapaan 

Implikasi Gaya Keibubapaan 

Personaliti 

Fleksibel 

Bercita–cita 



Asertif 

Berjiwa Juara 

Tenang 

Riang 

Kerjasama 

Keberanian 

Minat 

Keyakinan Diri 

Jenaka 

Simpati 

Tidak Mementingkan Diri Sendiri 

Tingkah Laku 

Orientasi Pencapaian 

Kemahiran Sosial 

Tanggungjawab 

Membuat Keputusan dan Menyelesaikan Masalah 

Kesimpulan 

 

BAB 5 CIRI–CIRI KELUARGA INTIM 

Pengesahan dan Penghargaan 

Kepercayaan 

Komitmen 

Waktu Bersama 

Tradisi 

Komunikasi 

Agama dan Kepercayaan 



Hormat 

Tanggungjawab atau Peranan 

Akhlak dan Kesusilaan 

Masalah dan Krisis Keluarga 

Sistem Keluarga 

Hubungan dengan Ibu Bapa 

Hubungan dengan Adik-beradik 

Kesimpulan 

 

BAB 6 PEMBENTUKAN PERHUBUNGAN KELUARGA 

Hubungan dalam Keluarga 

Hubungan Ibu dengan Bapa atau Suami Isteri 

Hubungan Ibu dengan Anak 

Hubungan Bapa dengan Anak 

Hubungan antara Adik-beradik 

Langkah Mengatasi Masalah Keluarga 

Kaedah Diagnostik Analisis Fungsi 

Hasil daripada Sosialisasi, Moral, Sikap, Nilai, dan Motif 

Konsep Sosialisasi 

Agen-agen Sosialisasi 

Sikap 

Motif 

Kesimpulan 

 

BAB 7 PERMASALAHAN DAN KELUARGA 

Masalah-masalah dalam Keluarga 



Lari dari Rumah 

Disiplin 

Cadangan Penyelesaian 

Kemurungan 

Ciri Kemurungan 

Punca Berlakunya Kemurungan 

Jenis–jenis Kemurungan 

Teknik Rawatan 

Tekanan 

Definisi 

Punca Tekanan 

Cara Memulihkan Tekanan 

Anak–anak dengan Ciri Istimewa 

Peranan Ibu bapa 

Anak Angkat 

Kesimpulan 

 

BAB 8 PEMBENTUKAN MORAL DALAM KELUARGA 

Konsep Moral 

Kandungan Moral 

Bentuk Moral 

Dimensi Moral 

Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pembentukan Moral 

Kesimpulan 

 

BAB 9 MEMBENTUK PERSONALITI KANAK-KANAK 



Definisi Personaliti 

Langkah yang Perlu Diambil oleh Keluarga 

Mengenang Peristiwa Lepas 

Perkembangan Hati Kecil 

Kesan Keanggotaan 

Guru dengan Kelompok 

Guru dengan Remaja 

Mengajar dan Mendidik 

Agama sebagai Pendidik 

Personaliti Berbudaya 

Kasih Sayang 

Demokratik 

Keperluan dan Kemewahan 

Melentur Buluh daripada Rebung 

Kepimpinan melalui Teladan 

Doa dan Harapan 

Halal dan Haram 

Kesimpulan 

 

BAB 10 MEMAHAMI MASALAH PEMBELAJARAN KANAK-KANAK 

Memahami Diri Kanak-kanak Mengikut Perubahan Umur 

Model Pengetahuan 

Perkembangan Kognitif Piaget 

Peringkat Sensorimotor (umur 0–2 tahun) 

Peringkat Praoperasi (umur 2–7 tahun) 

Peringkat Operasi Konkrit (umur 7–11 tahun) 



Peringkat Operasi Formal (umur 11 tahun ke atas) 

Pengaruh Ibu Bapa 

Dorongan dan Pengaruh Ibu Bapa 

Kesimpulan 

 

BAB 11 PENDIDIKAN KEKELUARGAAN 

Keluarga dalam Masyarakat 

Kekeluargaan dalam Masyarakat Dahulu 

Pengaruh Adat dan Agama terhadap Sesebuah Keluarga 

Budaya Moden dalam Kehidupan Harian 

Pertembungan Nilai Lama dengan Nilai Moden 

Peranan dan Tanggungjawab Ibu Bapa dalam Mendidik Anak pada Zaman Kini 

Gaya Kekeluargaan 

Keluarga Kacau–bilau 

Perkahwinan 

Gaya Ibu Bapa 

Anak-anak 

Keluarga 

Pengaruh Agama dan Nilai 

Meninggalkan Keluarga 

Keluarga Simbiotik 

Perkahwinan 

Gaya Ibu Bapa 

Anak–anak 

Keluarga 

Pengaruh Agama dan Nilai 



Meninggalkan Keluarga 

Keluarga Perlindungan 

Perkahwinan 

Gaya Ibu Bapa 

Anak–anak 

Keluarga 

Pengaruh Agama dan Nilai 

Meninggalkan Keluarga 

Keluarga Seimbang 

Gaya Ibu Bapa 

Perkahwinan 

Anak–anak 

Keluarga 

Pengaruh Agama dan Nilai Murni 

Meninggalkan Keluarga 

Keluarga Kuasa 

Keluarga 

Anak–anak 

Gaya Ibu Bapa 

Pendidikan Kekeluargaan 

Mengapa Perlunya Pendidikan Keluarga? 

Kepentingan Pendidikan Keluarga 

Langkah–langkah yang Diambil oleh Ibu Bapa 

untuk Memberikan Pendidikan yang Dikehendaki 

Kesimpulan 

 



BAB 12 PENGURUSAN KONFLIK DAN MATLAMAT KELUARGA 

Sebab-sebab Konflik 

Proses Membuat Keputusan 

Kemahiran dan Halangan Konflik 

Komunikasi 

Mengawal Emosi 

Kesesuaian Masa 

Menghormati Orang Lain 

Mengatasi Halangan 

Jenis Konflik 

Konflik Interpersonal 

Konflik Diri 

Kepentingan Nilai 

Konflik Pseudo 

Konflik Mudah 

Konflik Ego 

Tanggap Terhadap Konflik Diri dan Interpersonal 

Kemahiran Mengendalikan Konflik Diri dan Interpersonal 

Konflik Remaja dengan Ibu Bapa 

Hubungan Remaja dengan Keluarga 

Corak Pendidikan Ibu Bapa 

Konflik Remaja dan Keluarga 

Punca Konflik 

Antara Remaja dengan Ibu Bapa 

Hubungan Remaja dengan Ibu Bapa dari Perspektif Islam 

Contoh Strategi Penyelesaian Masalah 



Kesimpulan 

 

BAB 13 PENGENDALIAN KRISIS DALAM RUMAH TANGGA 

Tindak Balas Krisis 

Bantuan bagi Mengatasi Krisis 

Kaedah Campur Tangan 

Krisis yang Dihadapi 

Tindakan yang Sepatutnya 

Masalah Mental 

Penagihan 

Saling Bergantungan 

Mengambil Tindakan 

Jenis Penagihan Dadah 

Keganasan Keluarga 

Penganiayaan Pasangan Hidup 

Penderaan Anak 

Memutuskan Kitaran 

Membunuh Diri 

Pandangan Positif 

Kesimpulan 

 

BAB 14 KEMAHIRAN MEMBUAT KEPUTUSAN 

Pengenalan 

Keputusan Moral 

Cara Membuat Keputusan 

Faktor–faktor yang Mempengaruhi Keputusan 



Kesan Keputusan 

Kelaziman Membuat Keputusan 

Kemahiran Membuat Keputusan 

Model Membuat Keputusan yang Tepat 

Bertanggungjawab atas Keputusan 

Contoh Penggunaan Model Membuat Keputusan 

Penggunaan Teknik Membuat Keputusan 

Kesimpulan 

 

Rujukan 

Indeks 
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