Psikologi abnormal

Sinopsis:

Buku pasikologi abnormal membincangkan beberapa masalah mengenai kecelaruan tingkah laku yang
lazimnya mengganggu perjalanan harian seseorang. Secara tidak langsung buku ini dapat membantu
pembaca mengenal penyakit yang berpunca daripada kecelaruan tingkah laku dan juga proses rawatan
penyakit tersebut. Buku ini juga dapat menghindarkan tanggapan masyarakat mengenai penyakit yang
kononnya adalah perbuatan orang atau dirasuk oleh hantu. Antara penyakit kecelaruan tingkah laku yang
biasa dihidapi oleh manusia ialah kecelaruan personaliti dan skizofrenia. Oleh itu, adalah menjadi
tanggungjawab buku ini menghuraikan satu persatu langkah yang sesuai untuk membantu pesakit
kecelaruan tingkah laku.



Psikologi abnormal

Kandungan:

Prakata

BAB 1 SEJARAH TINGKAH LAKU ABNORMAL
Tingkah Laku Abnormal

Definisi Statistik

Definisi Sosial

Definisi Perubatan

Definisi Undang-undang

Sejarah Tingkah Laku Abnormal

Zaman Prasejarah (10000 S.M. — 3000 S.M.)
Tamadun Babylon (1700 S.M. — 3000 S.M.)
Tamadun Greek dan Rom (800 S.M. — 1000 M)
Zaman Pertengahan (Dark Ages) (300 M — 1500 M)
Zaman Reinassance (1500 — 1800 M)

Zaman Moden (Kurun ke-19 hingga ke—20)

Kesimpulan

BAB 2 MANUAL DIAGNOSTIK DAN STATISTIK KECELARUAN MENTAL (DSM-1V)
Sejarah Perkembangan DSM-1V

Fakta Asas Mengenai DSM-1V

Kaedah Penggunaan DSM-IV

Tahap dan Spesifikasi dalam Aktiviti Diagnosis



Ulangan Kecelaruan

Diagnosis Asas atau Tujuan Rawatan

Penilaian Pelbagai Paksi

Contoh Kes Penggunaan DSM untuk Membuat Diagnosis

Kesimpulan

BAB 3 KAEDAH PENYELIDIKAN TINGKAH LAKU
Proses Penyelidikan

Kaedah Penyelidikan

Kajian Kes

Pemerhatian

Eksperimen

Kaedah Tinjauan

Temu Bual Klinikal

Penyelidikan Silang Budaya

Kesimpulan

BAB 4 KLASIFIKASI DAN PENILAIAN PSIKOLOGI ABNORMAL

Psikologi Abnormal
Abnormal
Faktor Tingkah Laku Abnormal

Perkembangan Sistem Klasifikasi Psikologi Abnormal

Klasifikasi Psikologi Abnormal atau Kecelaruan Tingkah Laku

Kecelaruan yang Bermula pada Zaman Bayi, Kanak-kanak atau Remaja

Racauan (Delirium), Demensia dan Amnesia Serta Kecelaruan Kognitif Lain

Racauan (Delirium)



Demensia
Kecelaruan Amnesia
Kacelaruan Kognitif Lain

Kecelaruan Mental yang Berpunca daripada Keadaan Perubatan Am yang Tidak Diklasifikasikan di
Tempat Lain

Kecelaruan Berkaitan Penggunaan Bahan
Kecelaruan Skizofrenia dan Kecelaruan Psikotik
Kecelaruan Skizofrenia

Kecelaruan Psikotik

Kecelaruan Paranoid

Kecelaruan Perasaan atau Afektif

Kecelaruan Kemurungan dan Kegilaan
Kecelaruan Dwipola

Kecelaruan Kebimbangan

Kecelaruan Samatofora

Kecelaruan Rekaan

Kecelaruan Disosiatif

Kecelaruan Seksual dan Identiti Kejantinaan
Kecelaruan Seksual Berpunca daripada Bahan
Kecelaruan Pengawalan Impuls yang Tidak Diklasifikasikan di Tempat Lain
Kecelaruan Penyesuaian

Kecelaruan Personaliti

Kecelaruan Makan

Kecelaruan Tidur

Keadaan Lain yang Menjadi Perhatian Klinikal
Masalah Berhubung dengan Penderaan dan Pengabaian

Penilaian Psikologi Abnormal atau Kecelaruan Tingkah Laku



Kesimpulan

BAB 5 DIAGNOSIS KECELARUAN PSIKOLOGI
Jenis-jenis Kecelaruan Psikologi

Neurosis (Penyakit Jiwa)

Penyakit Jiwa Histeria (Hysterical Neurosis)

Penyakit Jiwa Fobia (Phobia Neurosis)

Penyakit Jiwa Keterlaluan Nafsu (Obsessive—Compulsive Neurosis)
Penyakit Jiwa Takut Jadi Gila (Hypochondriacal Neurosis)
Kecelaruan Personaliti

Simptom Khas

Kecelaruan Tingkah Laku Kanak-kanak dan Remaja
Kerencatan Akal

Kesimpulan

BAB 6 RAWATAN DAN KAEDAH TERAPI

Kaedah Rawatan Penyakit Psikosis 132

Penggunaan Ubat-ubatan dalam Terapi Biologi

Kesan-kesan Pengambilan Ubat-ubatan dalam Terapi Biologi
Terapi Ubat Antipsikotik

Terapi Ubat Antikemurungan (Antidepressant)

Terapi Ubat Antikebimbangan (Antianxiety)

Terapi Elektrokonvulsif (TEK)

Penyakit Psikosis yang Melibatkan Rawatan Elektrokonvulsif
Penggunaan Elektrod dalam TEK

Kesan Sampingan Rawatan TEK



Terapi Psikosurgeri

Terapi Biologi dan Farmakologi yang Lain
Teknik Psikoterapi untuk Merawat Penyakit-penyakit Psikosis
Teknik Terapi Psikodinamik

Teknik Terapi Kemanusiaan

Terapi Berpusatkan Klien

Psikoterapi Ringkas

Terapi Kelompok

Teknik Terapi Pasangan dan Keluarga
Teknik Terapi Tingkah Laku

Pendekatan Psikososial dan Pemulihan

Kesimpulan

BAB 7 KECELARUAN MENTAL ORGANIK
Jenis Sindrom Otak Organik

Sindrom Otak Akut (Acute)

Sindrom Otak Kronik

Sindrom Otak Organik Khusus

Diagnosis dan Rawatan Sindrom Otak Organik
Kecelaruan Bahasa

Definisi Afasia

Jenis Afasia

Rawatan Afasia

Kecelaruan Bahasa Menurut Pengklasifikasian DSM-IV
Kecelaruan dalam Penggunaan Bahasa

Kecelaruan dalam Penerimaan dan Penyampaian Bahasa



Kecelaruan Fonologi

Gagap

BAB 8 KECELARUAN KOMUNIKASI

Definisi

Pengaruh Pendidikan kepada Kecelaruan Berkomunikasi
Jenis Masalah Pendengaran

Masalah Pendengaran Kondusif

Masalah Pendengaran Sensorineural

Masalah Kehilangan Pendengaran yang Bercampur-campur
Sebab Masalah Pendengaran

Faktor Kanak-kanak Lambat Bertutur

Kecelaruan Komunikasi

Kecelaruan Penggunaan Bahasa

Kecelaruan Penerimaan—Penggunaan Bahasa yang Bercampur—campur (Mixed Receptive—Expressive
Language Disorder)-(MRELD)

Kecelaruan Fonologi

Gagap

Kecelaruan Komunikasi yang Tidak Khusus
Ciri—ciri Diagnosis ICD-10

Kesimpulan

BAB 9 KECELARUAN PEMBELAJARAN
Definisi

Klasifikasi

Pengecualian

Rumusan Definisi



Punca

Faktor Penyebab

Struktur Dalaman yang Menyebabkan Kecelaruan Pembelajaran
Spesifikasi

Kecelaruan Pembelajaran yang Tidak Terkecuali Dikenal Pasti
Kesan

Rawatan

Konsep Rawatan

Pendidikan Khas

Peranan Ibu Bapa, Guru dan Masyarakat

Realiti di Malaysia

Kesimpulan

BAB 10 KECELARUAN TINGKAH LAKU DISTRUPTIF
Kecelaruan Tingkah Laku Distruptif
Kecelaruan Tingkah Laku

Kriteria dalam Kecelaruan Tingkah Laku
Jenis—jenis Kecelaruan Tingkah Laku
Spesifikasi Kecelaruan Tingkah Laku
Sifat Kecelaruan Tingkah Laku

Faktor Kecelaruan Tingkah Laku

Kesan Kecelaruan Tingkah Laku
Diagnosis Kecelaruan Tingkah Laku
Kecelaruan Ingkar Bertentangan

Ciri Kecelaruan Ingkar Bertentangan

Diagnosis Kecelaruan Ingkar Bertentangan (ODD)



Rawatan Kecelaruan Tingkah Laku
Terapi Tingkah Laku

Penyelesaian Masalah

Peranan Ibu Bapa dan Keluarga
Komunikasi Berkesan

Penerapan Nilai Agama

Contoh Kecelaruan Tingkah Laku
Agresif

Sebab Agresif

Tingkah Laku Delinkuen

Kesimpulan

BAB 11 KECELARUAN PERKEMBANGAN PERVASIF
Definisi dan Pembahagian Pembentukan Kecelaruan Pervasif
Kecelaruan Autistik

Diagnosis Kriteria Kecelaruan Autistik

Kecelaruan Rett

Diagnosis Kriteria Kecekapan Rett

Kecelaruan Zaman Kanak-kanak yang Tak Integratif

Diagnosis Kecelaruan Zaman Kanak—kanak yang Tak Integratif
Kecelaruan Aspeger

Diagnosis Kriteria Kecelaruan Aspeger

Kecelaruan Perkembangan Pervasif yang Tak Khusus (PDDI-NOS)
Simptom PDD-NOS

Diagnosis PDD-NOS

Penyebab Kecelaruan Perkembangan Pervasif



Rawatan Terhadap Kecelaruan Perkembangan Pervasif

Kesimpulan

BAB 12 KECELARUAN TINGKAH LAKU TIC
Kecelaruan Tic

Kecelaruan Tourette

Epidemiologi Kecelaruan Tourette

Faktor Penyebab Kecelaruan Tourette

Faktor Neurokinikal dan Neuroanatomikal (Bahan Kimia dalam Otak)
Diagnosis dan Ujian Klinikal

Prognosis dan Kesannya

Kaedah Rawatan

Kecelaruan Motor dan VVokal yang Kronik

Epidemiologi Kecelaruan Motor dan VVokal yang Kronik
Faktor Penyebab Kecelaruan Motor dan VVokal yang Kronik
Kajian dan Ujian Klinikal

Prognosis dan Kesannya

Rawatan

Kecelaruan Transien Tic

Epidemiologi Kecelaruan Transien Tic

Faktor Penyebab Kecelaruan Transien Tic

Diagnosis dan Ujian Klinikal

Kesan Prognosis

Rawatan

Kecelaruan Tic yang Belum Dapat Diklasifikasikan dalam Kriteria Tertentu

Bantuan kepada Pesakit



Kesimpulan

LAMPIRAN
RUJUKAN

INDEKS
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