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• a) Pendapat : Atau Tanggapan Orang Lain seperti : Ibu bapa, guru, adik beradik rakan 

sebaya. . Kau ni macam ‘pondan’ atau ‘ lembut betul kau ini.’ dalam Islam elok 

memanggil dengan kata nama yang baik. kata-kata ibu-bapa  sebagai doa untuk anak. 

• b) Membandingkan Dengan Individu Lain. Melalui pertandingan. Dikenali sebagai 

‘psychological self.’ Cth : Geng lepak, penari, samseng, Semakin kecil saiz kumpulan imej 

diri semakin terserlah dan lebih mudah dipengaruhi. 

• c) Penilaian diri (muhasabah diri): Kesedaran diri ini dikenali sebagai kenal diri. Penilaian 

sendiri atau orang lain terhadap dirinya. Jika seseorang buat baik terhadap orang lain maka 

orang lain akan membalasnya serupa. Penilaian sendiri pula jika seseorang itu 

menganggap sedekah atau derma atau menolong orang lain amalan yang mulia maka dia 

anggap dirinya mulia.  

 


