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Keyakinan Diri : Terbit Daripada Konsep Kendiri Yang Positif Atau Sebaliknya.Seseorang
yang berfirkiran positif dan mempunyai tanggapan yang positif akan lebih berjaya.
Fikiran : Ramalan negatif berpunca daripada konsep diri negatif. Sumber penting ialah
pengalaman-pengalaman lalu.
Melabel: cth : Jika seseorang dianggap pengganas maka seseorang itu akan lebih ganas
Kesihatan : Menghasilkan apa yang disebut sebagai imej badan atau konsep diri jasmaniah

positif atau negatif. Jika kita anggap diri kita cantik maka kita akan jadi cantik.

Nasib Masa Depan: Cth : Orang yang berjaya : Datuk Sharifah Mazlina, Pendaki Gunung,
Jutawan, Usahawan. Menggunakan gaya bahasa dan perkataan atau perlakuan sebagai

orang yang berjaya. Persepsi positif akan menghasilkan positif.



