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Jika diberi peluang untuk memperkenalkan diri dengan satu perkataan, apakah yang akan
diperkatakan? Malu? Yakin? Berminat? Profesional? Apa sahaja perkataan yang dipilih
akan menggambarkan atau menerangkan sesuatu mengenai pandangan diri sendiri.
Pandangan terhadap diri sendiri adalah penting dan mempengaruhi bagaimana memerhati
orang lain, kejayaan dalam hidup , ada hubungkaitnya mengenai diri sendiri dan kemampuan
yang wujud sejak lahiriah. Di sinilah begunanya Tingkap JOHARI yang diperkenalkan oleh
Joseph Luth dan Harrington Ingham.



