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4.4 Evolusi Kendiri. 

 

Reaksi seseorang terhadap Evolusi Kendiri boleh dibentuk atau bergantung sekurang-

kurangnya daripada empat pemboleh ubah iaitu:  

 

 Magnitud bagi sesuatu percanggahan kendiri. 

 Jangkaan hasil. 

 Sukatan kemajuan. 

 Fokus terhadap perhatian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemboleh ubah yang terlibat dalam Evolusi Kendiri. 

 

 

CONTINUE… 

Kesedaran Kendiri 

Perubahan Kendiri  

 Percanggahan besar 
 Hasil yang negatif 

 Sukatan kemajuan 

yang rendah 

Mengelak/ Menyerah 

Perubahan Standard  

 Percanggahan kecil 
 Hasil yang positif 

 Sukatan kemajuan 

yang tinggi 

Fokus pada Kendiri Sebenar 

Fokus pada Kendiri Ideal 


