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1. Dapat menilai diri mereka dengan positif dan percaya         bahawa mereka 

lebih cekap atau berkebolehan. 

2. Bertindak dengan positif. 

3. Memikul tanggungjawab. 

4. Menahan perasaan kekecewaan dengan baik. 

5. Rasa dapat mempengaruhi persekitaran. 

6. Berasa bangga dengan perlakuan sendiri. 

7. Pencapaian gred yang tinggi. 

8. Lebih bersedia menerima risiko. 

9. Menerima diri dengan lebih positif. 

10. Menghargai diri sendiri serta menyedari kekuatan & kelemahan diri. 

 


