
 Tanda-tanda dan simtom seseorang potensi agresif 

 

1. Muka marah dan merah  

 

2. Tingkah laku resah gelisah 

 

3. Pergerakan yang tidak tentu arah 

Seperti : jalan ke sini dan ke sana ( pacing up and down ) 

 

4. Nada suara tinggi, kuat dan cepat 

 

5. Otot kelihatan tegang kelihatan jelas di muka dan anggota tangan 

Kadang ‘ closed fist, tangan terlibat di depan badan secara melintang   

 

6. Kandungan percakapan ada unsur yang menyindir dan marah 

 

7. Pandangan mata yang tajam dengan anak mata ‘dilated’ 

 

8. Bila jawab soalan, jawab dengan ‘ abrupt ‘ dan biasanya dengan ‘gesture’. 

 

9. Menunjuk kelakuan mengancam diri 

- mengikat pegelangan tangan dengan getah kuat-kuat 

- mendiamkan diri dengan membisu sahaja 

- mengasingkan diri 

- melarikan diri 

- menepis  

 

10.  Menunjuk gangguan dalam pendengaran 

Terlalu sensitif dan paranoid akibat gangguan pendengaran 

 

 

 

 
 


