
CHECKLIST MATLAMAT HIDUP 
BERKELUARGA

1. Ada atau tiada matlamat hidup berkeluarga?

2. Adakah anda memahami matlamat hidup 
berkeluarga yang sebenarnya?

3. Adakah anda sering merundingkan masalah 
pencapaian matlamat keluarga?

4. Sudahkah anda mengusahakan secara 
bersungguh-sungguh untuk mencapai matlamat 
keluarga?

5. Adakah anda sering mengkaji samada matlamat 
keluarga tercapai?
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